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पहला अध्याय 
मे 

(मे! एक विश्वव्यापी शब्द है। बच्चे से लेकर बढ़े 
तक श्रोर मृख्त से लेकर बुद्धिमान्‌ तक सभी इसका प्रयोग करते 
हैं। 'में खाता हूँ.” “में सोता हूँ.” 'मों दुखी हूँ,” "में 
जीवित हैँ।” यह शब्द इतनी अधिकता से प्रयुक्त होता है कि 
साधारण पुरुषा को तो यह भी विचार नहीं होता कि इसमें 
किसी प्रकार की विशेषता है। परन्तु सृष्टि को भ्रादि से लेकर 
आज तक किसी देश ओर जाति के दाशंतिक इस उलभन को 
नहीं सुतका सके कि में” है कया वस्तु! इस भें! शब्द 
का वाच्य फौन पदार्थ है! _म किसके “मं” कहते हैं ! 

पाठक वर्ग | क्या आपके मन में कमी यह अ्न उठा है कि 
(मैं! किसका नाम है। आप “में” का प्रयोग तो एक दिन में 
शायद सेकड़ों बार करते हैं| जब आप कहते है कि “में आया! 
तो क्या आप बता सकते है कि यह “में? क्या बसु है मो 
आई। आए कहेंगे कि यह कोन कठित बात है। दम अपने 
आपके लिये “में” लाते हैं। परन्तु इतने मात्र से पीछा नहीं 


नीवात्मा हि 


छूटेगा । ज़रा सा विचार कीजिये। सोचिये कि जिसके आप 
#अपने आप” कहते हैं वह क्या चीज़ है ! 

हास्दोग्य धपनिपद्‌ में एक कथा आती है। कहते हैं कि 
प्राचीन काल में दो पुरुष थे, एक का सलाम था विरोचन ओर 
दूसरे का इन्द्र । इन दोनों के हृदय में यही प्रश्न उठा ओर वे 
शिष्यभाव से प्रेरित होकर बड़े आदर-पू्वषक हाथ में समिधायें 
लिये हुये आचार प्रजापति के पास पहुँचे भर प्रश्न क्रिया कि 
में क्या हूँ ! 

प्रजापति उत्तर देने से पहले उत्तकी योग्यता की परीक्षा 
लेता चाहते थे। इसलिय उन्होंने कहा, “थाली में पानी भर लो 
ओर अपना मुख उसमें देखो। अपने आपको देख सकोगे। 
उसमें तुम्हारे मुख तथा अन्यान्य अद्ठों की प्रतिच्छाया दीख 
पढ़ंगी। यही तुम हो।” 

यदि किसी बच्चे से यह अश्न किया जाय कि तुम कौम 
हो तो वह अपने शरीर पर दवाथ रखकर कह देगा कि में यह हूँ । 
यदि उससे पूछा जाय कि क्या तुम्त अपने के देखते हो तो वह 
मट दपण लाकर अपते को देखने लगेगा भौर कहोगा कि मैं 
ऐसा हूँ। यही हाल विरोवन और इन्द्र का हुआ। उन्होंने 
अपने अपने चित्र को जल्न में देखा और समका कि जो कुछ 
रुप हमकी जल में दिखाई दे रहा है वह ही हम हैं । उन्होंने 


३ मे 


उत्तम उत्तम पस्त्र धारण करके अपनी भाकृति को जल में ऐसा 
ओर अपने सोन्द्रय को देखकर कहने लगे, “शो हो ! हम 
फैसे सुन्दर है।” जब प्रजापति ने इनकी प्रसत्ञता देखी तो वह 
मन ही मन कुद्ठने लगे। वह कहते होंगे कि यह दोनों कैसे मूसे 
हैँ जो वस्त्र ओर आमूषणों की प्रतिच्छाया को ही अपना सहूप 
सममे येठे है। 
विरोचन बड़ी प्रसन्नता से अपने साथियों में गया ओर 
पहने लगा, में तो “मैं” का पता लगा लाया । तुम सब दर्षण 
आदि में देखकर अपने ल्वरूप को पहचान कर सकते हो। जब 
उसने समझ लिया कि मेरा ख़प वहीं है जो दरपण में 
दृष्टिगोचर होता है तो वह उसी शर्रीर रूपी स्वरूप को परिष्कृत 
करने में तहीन होगया। क्याँकि उसने समझा कि शरीर का 
सुर्दर था सुदद करना ही अपने खरूप को “सुर” करना है। 
परन्तु इन्द्र कुछ उम्मद्वार था। उसके मन सें एक 
विचार तरह उठी। वह कहने लगा, “अरे ! यदि वस्त्र 
श्भूषण आदि ही मेरा खरुप है तो 'ें! कुछ भी नहीं, 
क्योंकि कपड़े मैले पहते ही, में भी मैत्रा पड़ जाऊँगा । 
आभूषणों के दूटते ही में भी टूट जाऊँगा। अत्तः प्रतीत होता 
है कि दपण में जो दिखाई पढ़ता है वह मेरा खवरूप नहीं हो 
सकता |” वह कहने लगा | 


जीदारमा दे 


जाह्मत्र भीग्य प्यामि | 


ध्े तो इसमें रत] भलाई नही देखता ! आर इन्द का 
आशंका उचित ही थी बयोंकि जिन वल्नों को पहन कर हम 
अपने को सुन्दर बनाते हैं. या जिनकी ब्तार कर हम अपने को 
कुहुप कहते है वे दस्त्र हमारा सत्प कैसे हो सकते है ! इन 
वस्रों का पहनना या उतार डालना तो हमारे ही द्वाथ में है। 
प्रश्न तो फिर सी ज्यों का तो रू जाता है। अथात्‌ वह में” 
क्या हैँ नो दत्त पहन कर अपने को सुन्दर और वल्र उतार कर 
कुछप कहता हैँ ! यह तो सष्ट है द्वि में वर्र नहीं हूँ। बलों 
से इतर कुछ वस्तु हैँ। छुछ भो चयों न हूँ, वत्त नहीं हूँ, वत्तों 
के फटने से में कमी कभी दुखी अवश्य होता हूँ। और कहता हूँ 
कि “हाथ भेरा कुर्ता फट गया” परन्तु मुम्दे ऐसा भाव नहीं होता 
कि में फट गया। कमी कमी में प्रसत्तदा पूवक अपने छुरते 
को उतार कर फेक देता हूँ, या दूसरे को दे देता हूँ। दस समय 
भी मेरे हृदय में यह भाव नहीं उठता कि मेंने अपने को उत्तार 
कर फ्रेंक दिया या अपने किसी अंश को दसरे छो दे दिया। 
मेत यही भाव होता है कि में पहले दा जैसा अब भी हूँ । केदल 
मेंते अपनी एक चीज़ अथोत्‌ वह चीज़ जिसके साथ किसी प्रसार 
मेरा साम्रयिक्त सन्‍्वन्ध हो यया ; दूसरे को हे दी | 


। में 

क्या यही हाल शरीर का भी नहीं है? हमारे शरीर 
का कुछ न कुछ अंश नित्य प्रति हमसे अलग हुआ करता है | 
जब हम स्नान करते हैं तो हमारे शरीर की खाल का उपरी 
. भाग सड़ सड़कर अलग हों जाता है। सेल क्या है ! त्वचा 
के ऊपरी से हुये शरंश को ही तो मेल कहते हैं.। आँख, 
कान, नाक इत्यादि से नित्य प्रति मत्न तिकला करता है। 
यह भत्न उस शरीर का ही तो अंश है जो नित्य प्रति शरीर 
से अलग हुआ करता है। जब तक वह शरीर से सस्वन्धित 
है उस सप्य तक उप्तका नाम त्वचा, सांस, रुधिर, मज्जा 
आदि है। ज्योंह्दी उसका सम्बन्ध छूटा उसको मल या मेज 
कहने लगते हैं। पया जब हम अपने भेत्र को अपने शरीर 
से पृथक करते हैं तो हमको कभी यह भाव होता है कि हम 
अपने आपको अलग कर रहे हैं ! मूर्ख से मूल पुरुष भी 
यह मानने के लिये उद्यत मं होगा कि स्नान करते समय जिस 
दस्तु को उसने मल मल कर शरीर से अलग कर दिया वह 
उसो का खरूप या उसी का आन्तरिक अंश है। रहे ज्ञानवान्‌ 
पुरुष, वह तो भज्ञीमांति समझ सकते हैं कि तत्त्ततः यह बया 
वस्तु है! जब में स्नान करके प्रसन्न चित्त उठता हूँ तो मेरे 
हुंदथ में यह भाव कमी नहीं उठता कि “में कम हो गया, पहले 
अधिक था ।” 


जीवात्मा ६ 


4 ३३.६३. 


कराना कीजिये कि मेरे हाथ की उंगती कट गह | झुझे 
पीढ़ा अवश्य होगी। में सममूंगा कि मेरे शरीर में कुद्द क्षति 
हो गई। परन्तु वा मेरा यह भाव भी होगा कि में कट गया ! 
कल्पना कीजिये कि उंगली के कटने पर चिक्रित्सक ने उपचार 
करके मेरे घाव को चंगा कर दिया। अब कुछ पीढ़ा नहीं है | 
त में कोई ऐसा कार्य कर रहा हैँ जिसमें उस जाली की आवश्य- 
कता पढ़े । तो मेरे क्या भाव होंगे) ब्या में सममूंगा कि 
“अब अधूरा रू गया, पहले संपूर्ण था”! कदापि नहीं। 
व्तुतः यदि में अपनी आँखें वन्द करलूँ और थोड़ी देर के लिये 
ऐसा ध्यानावस्थित हो जाऊं कि शरीर का इुद्च भी ध्यान ने रहे 
तो मुमे यह भी स्मरण नहीं रहेगा कि मेरे हाथ में चार झँग- 
हियाँ हैं अथवा पाँच। इन सत्र वातों से यह भी सर है कि में 
शरीर नहीं हूँ किन्तु शरीर से इतर कोई वत्तु हैँ। शरीर मेरा 
लस्प कहीं है। इसीलियें इन्द्र ने प्रभापति से कहा था 

'यर्षंव ख़खग॑ भगवोअसिच्छीरे साथ्वल॑कते 
पाध्वलेकृंतों भवति सुबसने सुबसन! परिछृते परिणृत 
पेमप पमस्िल्तस्पेजपों भवति सलाम सम! परिहक्शे 
परिहशणोक्येव शरीरत्य नाशमन्वेप सह्यति नाहमत्र 
भोग्य॑ प्याम्ीति” 


( छान्दोग्य ८।९॥२) 


कर में 


है भगवन्‌, जिस प्रकार शरीर के अल्लंक्ृतत होने पर यह 
' आपका बताया हुआ दपण की प्रतिच्छायारुपी खरूुप अतंग्ृत 
हो जाता है उसी प्रकार शरीर के अन्धा, काना, शगड़ा, छूला 
होने पर अन्धा, कामा था लंगड़ा लूत्रा भी हो जाता है ओर 
शरीर के नाश होने पर इसका भी नाश हो जाता है, इसलिये मे 
इसको अपना सरुूप कैसे मात हूँ? मुभे तो इससे शान्ति 
नहीं होती। / 

वस्तुतः यदि शरीर का नाम ही “में” हो तो फिर कोई 
मंकट ही नहीं रहता। हम मरने से क्यों ढरें? भर जीवन 
की क्यों इच्छा करें ? न हमको जीने से लाभ और न मरने से 
हानि। ओर न अपने स्वरुप के खोजने से ही कुछ प्रयोजन है । 
स्वरुप जान लिया तो क्या ओर न जान लिया तो क्या ? अन्त 
तो एक ही है अथोत्‌ सवनाश | जो मृत की गति है वही वेज्ञा- 
निक या दाशेनिक की | जो सत्यवादी की गति है वही भूठे की | 
जो परोपकारी की गति है वही हुए और श्रत्याचारी की। दोनों 
को एक न एक दिन “ताखित्त” के गढ़े में विल्लीन हो जाना 
है, न पहले कुछ था न आगे कुछ होना है। न हम भूत में थे न 
भविध्यत्‌ में रहेंगे। रहा वर्तमान । यह दो बड़े महागहरे 
और अन्धकारमय गहढों के बीच में एक पतली सी दीवार मात्र 
है ; जिस पर हम बहुत देर तक स्थित नहीं रह सकते। 


जीवाआ ८ 


क्या वस्तुत: हम ऐसे ही है ! क्या में” का यहीं 
ल्वरप है ! 

बुद्ध ज्ञोगों का विचार है कि इतना मागड़ा भी क्यों करना | 
पसार में जानने के लिये इतनी वस्तुयें पड़ी है कि उन्हीं से श्रव- 
काश नहीं मिल्ता। व्यथ “में” की मीमांसा करने में माथा- 
पद्दी क्यों कर | 

ऐसे लोगों के दो दूत है। एक तो वह हैं जिनको खाने 
पीने ओर खुश रहने से फुप्तंत ही नहीं। उन्कोन तो “मैं” 
जानने की आवश्यकता है, न अन्य किसी चीज़ के वानने की । 
यह आनन्दी जीव हैं । 


सुबह होती है शाम होती है। 
उम्र योंही तमाम होती है॥ 
इनमें और पशुओं में कोई भेद नहीं | संभव है कि पहुओं 
के मनमें कोई भाव भविष्य क्षे संवन्ध में उठते भी हों, परन्तु 
इनके मनमें कोई ऐसी तरंग उतन्न नहीं होती जो उनको किसी 
प्रकार से चिंतित कर सके | इनको न कुछ जामना है ओरन 
हद करना | ऐसों के विषय में कहा ही कया जा सकता है ! 
पर्तु एक ओर दूत है। वह उस लोगों का है जो 
वृद्धिमान तथा वैज्ञानिक कहलाते हैं। हम पशुओं से उसकी 


६ में. 


तुलना नहीं कर सकते। वह विचारशील और स्यमशील है। 
बह नित्यप्रति ज्ञानोन्नति के साधन खोजते रहते है। दूसरों का 
उपझार करना भी उनका ध्येय है। परल्तु वह “मं क्या हूँ !” 
की मीमांसा करना व्यर्थ सममते हैं। उनके प्रतिनिधि हुप में 
हम इड्नलेंड के प्रसिद्ध लेखक फालोयल # का कथन उद्धृत कर 
सकते हैं। उनका आशय है कि सृष्टि के आरम्भ से आज तक 
मनुष्य व्यू ही भी वया हैं” की जटिल समस्या के सुलभाने 
में लगे रहे। उन्होंने अपना जीवन ओर परिश्रम वृथा ही खो' 
दिया। श्र उनको ऐसे निरथंक और अनुपयोगी श्रम से बच 
कर यह सोचना चाहिये फि “मुझे क्या करना चाहिये /” वह 
कहते है कि जब हमें अपना सहूप समझ ही नहीं पढ़ता तो 
_म मृग-तृष्णा के जल के पीछे दोड़ें ही क्यों ! अब तो हमको 
यह विचारना चाहिये कि हमारा कत्तेव्य क्या है ! 
आय 


#]॥6 [08 00500 ॥ ॥॥5 एण/प 5, 00 ॥/ ४०॥ 
आ॥0 (० (0७ ॥9थ; णा8 धा0०ए॥ ॥85 8 000 
877 0 2८0०0 ॥00, ॥00 शश। 70४8/ 8४ 0 |00४ 
[.. ] 90॥०४४ | 7॥0 ॥0 ॥9 00श॥685 (5 0 ॥0५086. 
[05४ ;॥00 का थे /|700/80/८ ॥09४08|, ॥0४ 'ी॥४ 
[00 दआा॥ शरण # काएं ४णा # ॥ 08 8 (000९. [॥9 
शभाी। 06 ४४ 78 9शा- (|0॥85 (0|/९५॥३४४ क्षा। ९६8 


0९ || ०॥8७४ ै५) ) 


जीवांता 3० 


इसमें सन्देह नहीं कि अपना छरुप जानने का यज्ञ करना 

'बहा कठिन है १ परन्तु क्या “हमारा कर्तव्य वया है!” यह 
कुद कम कठिन है! यदि “मैं” के तत्त्व के विषय में दाशे- 
निक्तों और वैज्ञानिकों में बहुत मतभेद रहा ता “मेरा कत्तेव्य 
क्या है (” इस विषय में भी दाशनिकों और वेज्ञानिकों में कुछ 
कम मतभेद नहीं रहा। जहाँ 'शआत्म-शातत्र! वहा जटिल है 
वहाँ /कर्तेव्य-शात्न” भी बहुत सी उलमामों से परिपूर्ण है। 
इसके अतिरिक्त जिस द्तु के खरूप का पता नहीं उप्तके 
कत्तव्य का क्या पता हो सकता है ? कत्तव्य का निश्चय तभी 

होगा जव सर्प का निश्चय हो जायगा | जिन्होंने अपने त्वरूप 

को विना पहचाने ही अंपने कत्तव्य को निधारित करना चाहा पे 

सदा भूलभुलइओ्नों में पड़े रहे। इसलिये “में क्या हैँ” प्रश्न 

बड़ा आवश्यक है। विना इसकी मीमांता किये हम कर्तव्य 

शास्त्र में एक पग भा चल नहीं सकते। उदाहरण के लिये, 

यदि शरीर ही का नाम में है और शरीर के अन्त के साथ ही 

इस भें का भी अन्त होना है तो इस कं! का कर्तव्य भी 

उतना हो चुणिक होगा जितना चणिक यह शरीर है, और 

हम प्रत्येक काय के ओचित्य अनोचित्य का बिचार करते के 

लिये उन्हीं वातों को अपनी दृष्टि में रखेंगे जो हमारे इस 

जीवन से सम्बन्ध रखती है। इससे आगे जाने की 
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फोद उपयोगिता नहीं। कहना कीजिये कि मुझे किसी स्थान 
विशेष में दो दिन रहना है। भर ऐसी श्रवस्था में मुझे उन्हीं 
कामों के करने की श्रावश्यकता है जो दो दिन से सम्बन्ध रखते 
हैं। क्या जहरत है कि ऐसा मकान बनाया जाय जो बरसों 
तक रह सफ्रे ! क्या आवश्यकता है कि उन व्यक्तियों से 
सम्पस्त्र जोड़ा जाय जो दो दिन से भ्रपिक भी रहेंगे। उन 
शक्तियों या प्रगतियों फे विचार करने की क्या आवश्यकता हे 
जो दो दिन के बाद प्रभाव डलेंगी। परन्तु यदि “में” शरीर से 
दतर कोई अधिक स्थायी और अधिक विशद पदाथ हैं तो इसका 
फत्तव्य भी उसी प्रकार का मानता पड़ेगा। 

जो में? का पथ समभाने का यत्र नहीं करते उनका 
उदाहरण उस मनुष्य के समान है जो किसी जंगल में बड़े वेग से 
दैंढ दा है। लोग पूँदते हैं, "तुम कोन हो !” वह कहता है, 
मैं नहीं जानता।” लोग पूछते हैं “तुम कहाँ से आये हो !” 
वह पहता है में नहीं जानता |” लोग पूछते हैं “तुम कहाँ को 
" ज्ञाओंगे!” वह कहता है, में नहीं जानता।” ऐसे पुरुष के 
विपथन में आप वया कहेंगे ? यही ने कि बह पागल है! इसलिये 
जो लोग इस में” तत्त के खोजने वालों को बुह्ि-झात्य सममते 
हैं उनही बुद्धिमत्ता में यदि सन्‍्देह किया जाय तो किसी प्रकार 
अनुचित ने होगा | 
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कालोयल का यह कहना कि संसार के आरन्स से अब तक 
तोगों ने 'में” की खोज में व्यर्थ ही समय खोया ठीक नहीं है । 
वस्तुतः 


[] 


जिन खोमा तिन पाइयाँ, गहरे पानी पे । 

में बोरो ढूंढ गे, रही फ़िनारें बेढठ॥ 
जो गहरा पैठा उससे पता पा लिया । जो किलारे पर 
बेठ रहा वह छुछ न जान सका | यह वात केवल भें! पर ही 
लागू नहीं है। जो गहरे नहीं पैठ सकते वह पत्ते तक को नहीं 
जान सकते। यह भी ठीक रहीं कि “तुम अज्ञेय पदाथ हो । 
क्यों अपने को जानने में व्यथ श्रम करते हो ।” तत्त्व तो सभी 
चीज़ों का अन्त में किसी न किसी अर्थ में अज्लेय ही है, 
परन्तु इस अज्ञेय की मीमांसा भी व्यय और अलुपयोगी नहीं 
है, कत्तव्य की भीमांसा करने के लिये वड़ी आवश्यक है। 
जिन्होंने इसकी मीमांसा का कष्ट उठाया उनको बड़ा लाभ हुआ | 
उनकी आन्तरिक शान्ति को वही जानते हैं । दूरूरा इस 
आनत्द को समझ नहीं सकता। मू् जोग यही कहा करते 
हैं कि “दांत कटाकर्ट कि कर्तंव्यमू” । बह उस सूक्म आता्द 
को क्या समर्मे जो किसी गूढ़ समस्या के हल करने वाले को 
मित्रता है। सोचो और सममो कि यह 'में” क्या वस्तु है 
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ओर यदि तुम अन्त में इस जटिल सप्तप्या को हल ने कर सके 
तो भी तुम्हारा यह समय व्यू वे जायगा। मोमांसा करने का 
दुष्ट उठाने के पश्चात तुम वही मे रहोगे जो उससे पहल थे। 
यदि में किसी थांत की सर करके उसी जगह लोट शाह 
!से घता धातो में वही नहीं हैं जो सेर को जाने से 
पहले था । भय में अधिक उन्नतशीले हो गया। श्त्र मेरा 
मस्तिष्क अधिक विकृसित हो गया। बम मुझम ज्ञान की 
मात्रा अधिक है। यह कुछ फमर सन्‍तोष की बात नहीं है । 


दूसरा अध्याय 
मेरा शरीर 


भें! का सबसे पहला और सत्र से अधिक प्रयोग शरीर के 
सम्बन्ध में होता है। जिस प्रकार हमको अपने होने में कोई 
सन्देह् नहीं होता उसी प्रकार अपने शरीर के होने में भी कोई 
सन्देह नहीं होता । हें! और भग' अथात्‌ में! श्रोर “मेरे? 
का घतनि्ठ सम्बन्ध है। बच्चे के भी यह अनुभव होता है कि 
“में घल् रहा हूँ”, या “में बैठा हैँ, “यह हाथ मेरा है” “यह 
कान मेरा है”, इत्यादि। जब से हम बातचीत करने के योग्य 
होते हैं तभी से अपनी तोतली भाषा में भें! और “मेरे! का 
उच्चारण फरने लगते हैं भौर भाषा जानते से पूष भी शायद 
हमारे मन के भीतर भे' ओर: मेरे! के अविकसित भाव 
उहते हां | 

शव यहाँ प्रश्न उठता है कि 'भेरा' ओर 'शरीर' का क्या 
सम्बन्ध है! सम्बन्ध है तो अवश्य। यदि सख्बन्ध न होता 
तो मेरा! शब्द ही निरथंक हो जाता । जिस शुक्र का 
समस्त मनुष्य जाति अनादि काल से श्रव तक प्रयोग करती 
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रही है उसके साथक होने में कोई भी सन्देह नहीं हो सकता। 
थह शब्द अवश्य ही किसी नियत और उपस्थित भाव का वाचक 
होगा। भूल शोर भ्रम एक व्यक्ति कर सकता है। समत्त 
मलुष्य जाति को यदि अ्रमात्मक मान लें तो 'प्रम! श्रोर 
यथाथ ज्ञान की भेदक मित्ति ही गिर जावगी। हम किसके 
ज्ञान कहेंगे ओर फिसको अज्ञान ! इसलिये वह निश्चित है कि 
मेरा और मेरे शरीर का केई सस्वन्ध है । 

जब हम इस सम्बत्ध पर विचार करते हैं तो दो 
सष्ट प्रतीत होती हैं। एक तो यद्द कि शरीर में नहीं 
मेरी उत्ता ओर शरीर की सत्ता में भेद है। दूसरा यह 
शरीर में मुझे अपना अठुभव होता है। शरीर कोई ऐसी 
सत्ता नहीं है मिसले ओर मुझसे कोई उन्तर्ध न हो। अपना 
सतल्प पहचानने के लिये इन दोनों वातों को अवश्य दी 
निरन्तर ध्यान में रखना बाहिये। बहुधा लोग इनमें से एक 
को छोड जाते हैं ओर इसके कारण अनेक एड्रान्तिक सिद्धान्त 
प्रचलित हो गये हैं जो श्रनेक भ्रम्ों का छारण हुवे हैं। 
अधिक सष्ट करने के लिये वा सममिये कि कुछ लोगों का तो 
ऐसा विचार है कि “में? और “शरीर” में कोई भेद है ही नहीं, 
' क्योंकि जब भेरे सत्र में छुद्ठ विचार उठता है तो वह सदा शरीर 
के सम्बन्ध में ही होता है। जब में सोचता हूँ कि में खाता हैँ 


5 


ब्रात 
| 


) #शप८ 


ञञ 
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तो यह एक शारीरिक किया है। जब में सोचता हूँ कि में 
सोता हूँ” तो यह भी एक शारीरिक क्रिया हुदं। इस प्रकार 
जितने भाव मेरे अन्त|करण में उठते है उनका फिसी ने फिसी 
पथ में शरार से ही सम्नन्ध होता है | में कोई ऐसी बात 
सोच ही नहीं सकता जो शरीर से श्रलग हो। इसलिये शरीर 
से इतर मेरी अपनी सत्ता मानना व्यध ही है। 

इससे भिन्न पुद्द लोगों का विचार है कि हमने व्यथ ही 
मान लिया है कि हमसे इतर फोइ ऐसी सत्ता है जिसको शरीर 
कहते है। जिसको शरीर, इन्द्रियाँ, अनन्‍्तःकरण आदि भादि 
नामों से पुकारा जाता है वह झआत्मा के ही अपने भाव है। 
हमने अपने में ही शरीर आदि का भ्रध्यास किया हुआ है । 
वरतुतः शरीर वो कोई पदाय है ही नहीं। जिस प्रकार मृग-तृष्णिका 
श्रयोत दूर से रेत फो जल समम लेते हैं वस्तुतः उसमें जल का 
फ्रोई अंश भी नहीं होता इसी प्रकार चलने फिरने, खाने, पीने 
आदि के शारीरिक व्यापार कोर अपनी सत्ता नहीं रखते। यह 
' ख़ज के समान असतहुप हैं । 

परन्तु यदि विचार किया जाय तो यह दोनों सिद्धान्त 
ऐेक्रान्तिक हैं अर्थात्‌ इसमें पूरा साई नहीं। वात यह है कि 
हमारी भी सत्ता है भोर हमारे शरीर की भी और इन दोनों का 
परसपर सम्बन्ध होने से यह धटमायें होती हैं । 

हु; 
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आप किसी एक साधारण घटना का मानसिक विश्लेषए 
फीजिये। “में खाता हूँ”। कोब खाता है ! क्या शरीर खा 
सकता है! नहीं। यदि शरीर ही खाने वाला होता वो मृत 
शरीर भी खा सकता। परन्तु ऐसा नहीं-होता। फिर कया 
शरीर से इतर जो आत्मा है वह खाता है ! कदापि नहीं। 
क्योंकि खाना तो शारीरिक क्रिया है। यदि शरीर से अत्ग 
आत्मा कोई अ-जड़ पदार्थ 'है तो बह जढ़ भोजन के कैसे खा 
सकता है! भूख किसको लगती है! 'मूख' का जो भाव है 
उस पर विचार कीजिये | बहुत से लोग सममते हैं कि शरीर 
में भोजन के न॑ रहने का नाम भूख है। परन्तु यह भारी 
भूल है। शरीर में भोजन के कम्र हो जाने या न होने का 
नाम भूख नहीं है। किन्तु इसी भोजन के कमर हो जाते 
या न रहने के “अनुभव” का नाम भूख है। बहुत से 
लोग हैँ जिनको भूख लगती ही नहीं। ऐसों को रोगी कहा 
जाता है। यदि भोजन का अंश रहे ओर भूख न लगे 
तो उसे रोगी तहीं कहते। रोगी वह है जिसके शारीर 
में भोजन का अंश तो रहा नहीं जिससे उसको शक्ति 
मिलती किन्तु वह उस अभाव को अनुभव नहीं करता। इस 
प्रकार “भूल” की अनुभूत में दो भाग हैं। एक तो भोजन 
का शरीर में त रहना जो शारीरिक क्रिया है दूसरा इसका 
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अनुभव जो आत्मिक क्रिया है। भूख करपना या अध्यास 
मात्र नहीं है 

एसी मकार यदि किसी के पेह में पीड़ा हो रही है तो यह 
फेवल शारीरिक धटना नहीं है। यदि किसी डाक्टर से पूछ्ठा 
जाय फ़ि इसके पेट में क्यों पीड़ा होती है तो वह साधारणतया 
शारीरिक कारण ही बतायेगा अथोत्‌ अमुझ रस कम हो गया 
अथवा अमुक पदाय अत के अमुक भाग में अड़ गया । यह 
ठीक है, परन्तु भाथा ठीक है। यह शअपूरा उत्तर है। 
साना कि प्रमुक वस्तु भँपह़ी में अड़ गई, फिर भी प्रश्न यह है 
कि पीड़ा क्यों हुइ। फ्रेवल किसी वस्तु के झड़ जाने का नाम 
तो पीड़ा है नहीं। पीड़ा तो इससे अ्रधिक एक घटना है। 
यह सम्भव है कि वही पदाथ उसी प्रकार से झँतड़ी में झड़ जाय 
ओर पीड़ा न हो। इससे कया पिद्ध हुआ कि पीड़ा शारीरिक 
घटना के अ्रतिरिक्त भ्ात्मिक घटना भी है। यदि शरीर न 
होता तो पीड़ा न होती भर यदि केवल शरीर होता तो भी 
पीड़ा न होती श्रोर यदि शरीर भी होता ओर भात्मा भी 
होता और इन दोगों में कोई सम्बन्ध न होता तो भी पीड़ा 
नहीती। 

इससे प्रतीत होता है कि (१) “शरीर” कोई वस्तु है। 
(२) "हर! कोई बहु है। (8) "हारे! भौर पारी हे 


या 
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खड्प में कोई ऐसी वात अवश्य है. जिससे हम दोनों में झुद् 
सम्बन्ध स्थापित हो सके । 

हम या भें के लिये इस पुस्तक में आगे को 'जौब' 
या जीवात्मा' शक्द का प्रयोग किया जायगा व्योंक्रि यह एक 
बहुप्रचलित शब्द है। 


तीपरा अध्याय 


मतभेद 

विचारशील पुरुषों में परोक्ष विषयों में मट-भेद होना 

एक साभाविक सी बात है। जो चीज श्राँस से देखी और हाथ 
से हुई जा सकती है उसको सभी मान लेते है। मेरे एफ 
ताक है श्रोर दो कान हैं। (से विषय में कोई मत-मेद कहीं। 
कोई महीं कह्ठेगा कि मेरे दो या अधिक नाके हैं या दो से कम 
या अधिक कान हैं। दयोंकि यह प्रणक्ष विषय है। प्रत्यक्ष 
में भी स्यूल और सृक्ठम में मत-मेद हो सपता है। भाँस 
भाँस का भेद है। एक आँख जो देख सकती है दूसरी भांस 
नहीं देख सकती। जो नंगी आँख नहीं देख सकती बह 
उपतेत्र या यंत्रों द्वारा दिखाई दे जाती है। नो बच्चे को आँख 
महीं देख सकती उसको आपकी आँख देख लेती है। इसलिये 
तत्त के खोनी लोगों में प्रत्य्त विषयों में भी मत-भेष हो जाद्य 
है. और इसका निश्चित करना कठिन होता है कि कोन .. 
थीज़ प्रत्यक्ष का विषय है और कोन चीज तहीं।_ दी डावटर 
सह गो के रधिर को परोत्ता करते हैं भोर मिन्‍त मिलन 
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परिणामों को धोषित करते हैं। एक कहता है कि इसके 
रुपिर में चयी रोग के कीटाणु हैं। दूसरा कहता है, नहीं 
हैं। यहाँ प्रश्न उठता है कि कीटाणु प्रत्यन्ञ का विषय है या 
नहीं | यंत्र द्वारा दिखाई पड़ने के कारण प्रत्यज्ञ का विषय 
अवश्य है परन्तु यदि प्रत्यज्ञ का विषय है तो मतभेद कैसा ! 
/प्रत्यज्गं कि प्रमाण” | 

यह तो प्रत्यक्ष विषयों की उत्तमनें हैं। परन्तु जो बस्तुयं 
इन्द्रियन्‍जन्य प्रत्यक्ष का विषय ही नहीं, उनके विषय में क्या 
'कहा जाय ? उनमें तो मत-भेद्‌ ओर भी अधिक होगा । 

“मैं” प्रत्यन्ष विषय है या परोत्त ! यह एक जरिल 
प्रश्त है। कैसे तमाशे की वात है कि में संसार की अनेकानेक 
वस्तुओं का प्रत्यज् कह ओर अपना प्रत्यत्ष न कर सकू। 
आँख जगत्‌ को देखती है परन्तु ख़यं अपने को नहीं देख 
उकती। जब में आँख को देखता ही नहीं तो उसके अस्तित्व 
पर विश्वास ही क्यों कहाँ? क्यों भानूँ कि मेरे आँख है ! 
इसी प्रकार यदि “में” का प्रत्यत् होता ही नहीं तो मैं” का 
भत्तित्त ही क्यों माना जाय ! परन्तु क्या कोई ऐसा है जो में 
के अस्तित्त से इनकार करे । प्रत्यक्ष न होते हुये भी अपने 
को तो सभी मानते हैं। उन्मत्तों की बात जाने दीजिये। 
वह तो उन्प्रत्त ही छहरे। उनके भालने मर मानने पर अपने 
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विश्वासों को क्यों आधारित करे ! परन्तु जिनका मत्तिष्क 
ठीक है वे चाहे मूर्ख हों घाहे दार्शनिक, अपने “में” को 
अवश्य ही मानते हैं। यही नहीं, संसार की प्रत्येक वस्तु 
अपने भाव फो पुकार पुकार कर घोषित कर रही है। इस 
सम्बन्ध में न्याय दशन के दो सूत्र अतुपयुक्त न होंगे | 

मेँ का पत्त लेते हुये न्यायद्शन में प्रश्न उठाया 


“सवशभावों भावेचितरेतराभावसिद्धे! ॥' 
( न्याय दर्शन ४ । १। ३७ ) 
अथीत्‌ प्रत्येक वततु में भ्रन्य वस्तुओं का अभाव है। 
इसलिये सव अभाव ही है। ; घोड़े म॑ं गाय-पन का अभाव है 
भर गाय में घोलेपन का। इसलिये हर जगह अभाव ही 
श्रभाव दिखाई देता है। सर अभाव ही है । 
इसका उत्तर गोतम जी देते है :-- 
न, स्वमावसिद्धेभावानाम ॥ 
( न्यायद्शन ४ | १। ३८) 


अथोत्‌ भाव तो स्वभाव अधोत्‌ अपने भाव से ही सिद्ध 
है। उससे “सब का अभाव” सिद्ध नहीं होता । प्रत्येक 
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वत्तु अपने निज के भाव से खत है। थोड़े का घोड़ापन 
गाय के गायनन के उपर स्थित नहीं किल्‍्तु खबं भोड़ेपन पर 
स्थित है। इसी प्रकार यदि मेरी कलम या मेरी मे था मेरी 
चारपाई बोल सकती तो वह यही कहती कि चाहे अन्य कोई 
वस्तु हो था न हो परन्तु में अवश्य हूँ। अत्य वस्तुओं के 
भाद में सन्देह हो सकता है परन्तु अपने भाव सें नहीं । 
तो वोल या विचार सकते है वे तो अपने अ्रत्तित्त्व से इनकार 
कर ही नहीं सकते। छोत कह सक्रता है कि मे नहीं हैं? ! 
ओर यदि काइ कहे भी तो ज्ञोग इसको उत्मत्त के सिवाय क्या 
कहेंगे ! कलना कीजिये कि एक पुरु मेरे द्वार पर आकर 
पुकारता है। .मेरा नौकर कहता है कि वह घर पर कहीं हैं। 
तो शायद वह उसका विश्वास करके चला जायगा | परन्तु 
यदि में घर के भीतर से कहने लगूँ कि 'मीं नहीं हैं? तो मे 
फोन विश्वास करेगा ? बह कहेगा न फि जब तुम हो ही नहीं 
तो बोलते कैसे हो! | यह एक साधारण सी हँसी की बात 
अतीत होती है। परन्तु. इसके भीतर एक गहरी रूच्चाई है 
बिसकी ओर गोतम मुनि ने संकेत किया है। प्रत्येक भाव 
लभाव से सिद्ध हैं । रू लक्षाव से पिद्व हूँ। में झकार 
"हो कर सकता दि मैं हैं। मैं केसे यह सकता हूँ कि मैं 
'हीं हैँ! यदि कहूँ भी तो इस बात का न मुझझो खय 
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विश्वास होता है न अन्य किसी को। सब की ऐसी प्रवृत्ति 
प्यों है? इसलिये कि सच बात यही है कि "मे हैं? । 

अच्छा फिर “में” बया हूँ ! हाँ इस बात में मंत-भद है। 
परोक्ष विषय होते हुये भी “में? अपने अलित्व को उसी प्रकार 
मानता हूँ मेसे “आँख” पने को न देखती हुई भी अपने 
अस्तित्त को रखती है। परन्तु जब मे अपने खरूप को 
जनिना चाहता हूँ ओर उसका विश्लेषण करता हूँ तो यह बात 
उतनी ही धष्ट नहीं होती जितनी अपने अत्तित्त की | 

आँख लग अपने को नहीं देख सकती | उसके लिये दपेण 
चाहिये । यह दपण एक बाहरी चीज़ है। इसलिये जेसा 
दर्पण होगा वेसा ही आँख का स्वरूप दिखाई देगा। किसी 
दर्षण में आँख छोटी दिखाई देगी किस्ती में वढ़ी। किसी में 
धंधला दिखाई देगा, किसी में साफ़। किसी में वारोक नसें छिप 
जायेगी ओर किसी में स्पष्ट दिखाई पहँगी। इसलिये जब अआँख 
अपने स्वरूप के देखने के लिये दपण को साधन बनायेगी तो 
उसको स्वरूप भी भिन्न भिन्न ही दिखाई पड़ेंगे ओर संभव है कि 
दो देखने वाले किसी विशेष वात पर एक मत न हो सके | 
फिर भी एक बात याद रखती चाहिये, हम दर्पण में जिस आंख 
को देखेंगे वह बाहरी आँख होगी। भरती आँख जो इस 
दिखाई देने वाले गोल के भीतर है किसी दपंण में दिखाई नहीं 
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दे सकती । उसका तो केवल अनुभत होता है। वह आँख 
का विषय नहीं इसलिये परोक्त है। 

इसी प्रकार यद्यपि 'मैं” की सत्ता को सभी सीकर करते 
हैं, तथापि मैं” के खरुय में अनेक मतभेद है। द्ाशनिक 
महल के शिरोमणि भ्रीशंकराचार्य्य जी ने अपने शारीरिक सूत्रों 
के भाष्य के आस्म्म में इन मतमेदों का इस प्रकार वन 
किया है। ( देखो शत सूत्र के भाष्य का अन्तिम भाग ) | 


(१) देहमात्र! चेतन्यविशिष्ठयाक्मेति प्रा्ता जना 
तोकायतिकाश्य प्रतिपन्ना! । 

(२) इन्द्रियाण्येव चेतनान्यात्रेत्यपरे ! 

३) पन हत्यन्ये । 

(9) विज्ञानमात्र क्षणिकपित्मेक़े | 

(५) शुन्यमित्यपर | 

(६) अरस्ति देहादि व्यतिरिक्त! संस्तारी कत्ताभोक्तेत्यपरे। 

(७) भोक्तेव केवल न कर्तेंस्येके 

(८) अशखि तह व्यतिरिक्त रखर। सर्व! स्वशक्तिरिति 
केचित्‌ ॥ 

(३९) आत्म स भोक्तरित्पपरे ॥ 
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(१) प्राहत जन ( जो केवल जात को देखकर ही अपने सिद्धान्त 
बनाते है और जो किसी शात्त पर भ्रद्धा नहीं रखते) 
तथा लोकयतिक लोग जो कैवल चार रत्तों को ही 
मानते हैं, भात्मा को अलग पदार्थ नहीं मानते। उनका 
विचार है कि इस शरीर में अग्नि, जल, प्रथ्वी शोर 
वादु के ,संग्रोग से ही चेतनता उलस्म हो जाती है। 
ओर इसी चैतनतायुक्त शरीर में “में” का भाव उतन्न हो 
जाता है | | 

(२) छुछ लोग मानते हैं कि चेतन इम्द्रियों का ही नाम आत्मा 
है। इन्द्रियां से अलग भात्मा कोई नहीं है | 

(३) कुछ्ठु लोग मन्र '्रधोत्‌ सोचने की इन्द्रिय को ही भात्मा 
मानते हैं। 

(४) हद लोग ज्ञणिक विज्ञान को ही झत्मा कहते हैं। श्रात्मा 
कोई स्थायी वस्तु नहीं है। यह थौद्धों का योगाचार नामी 
सम्प्रदाय है 

(५) कुछ लोगों का मत है कि भात्मा शुत्य है क्योंकि सुपुष्ति में 
किसी बात का भान नहीं होता। जागते पर “में” का 
भाव फिर उठ आता है। यह बोढ़ों का माध्यमिक नामी 
सम्प्रदाय है| 
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(६) कुछ का मत है कि आत्मा शरीर से मिन्न एक पदार्थ है जो 
संसारी तथा कत्ता ओर भोक्ता हैं | 

(७) कुछ्द लोग ऊपर के मत से कुछ भिन्न हैं। दे इसको 
भोक्ता तो मानते हैं परन्तु कत्ता नहीं मानते ! ल्‍ 

(८) कुछ लोगों का मत है कि एक “में? हूँ और मुझसे 
अलग एक और शक्ति है जिसको इश्वर कहते हैं। यह 
सवज्ञ ओर सब शक्तिमान है। 

(९) कुछ कहते हैं कि वह भोक्ता का भी आत्मा है | 

(१०) इनमें रत्लप्रभा व्याख्या के कत्तो श्रीगोविन्द के शब्दों में 
दसदाँ शंकराचाय का मत भी मिला देना चाहिये :-- 


, गीतों बरद्मे, चात्मलात्‌, इह्मवद्‌ इत्यादि युक्ते! | 
अथात्‌ जीव ब्रह्म ही है वर्योकि व्यापक है त्रह्म के समान । 
श्री शंकराचाय्य जी ने जीव सम्बन्धी सिद्धान्तों का इतनी 

उत्तमता से वर्गीकरण किया है कि छोटी छोटी बातों को छोड़ 

कर मोलिक सिद्धात्तों के, किसी देश या युग में, इतने ही वर्ग 
हो सकते हैं। आजकल के पश्चिमी दाशनिशों ने प्रिन्न मिन्न 
तुपों अथवा भिन्‍न भिन्न शद्धों में इन्हीं सिद्धन्तों का प्रतिपादन 
किया है। शंकर का वर्गीकरण ते केवल सनक ही समय से 
सम्बन्ध रखता है किन्तु किस्ती युग में जीव के विषय में यदि 
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कोई सिद्धान्त हो सकते हैं तो उनकी इतनी ही कोटियाँ बन 
सकती हैं ! स्थूत् दृष्टि से इतने प्रश्न ते हैं :-- 

(१ ) जिसको हम शरीर कहते हैं अथोत्‌ यह हडी, 
रधिर ओर मांस का पिंड जिसमें आँख, कान, नाक भादि 
. इन्द्रियाँ और मन आदि शामिल हैं, क्या इसी का नाम जीव 
है या इससे भिन्‍न स्वतः सिद्ध कोई ओर पदाथ है जिसको 
जीव कहते है और जो इस शरीर को चलाता है ! 

(२) यदि जीव शरीर से भिन्न एक अलग सत्ता है 
तो क्या उसका आरम्भ भी शरीर के आरम्भ के ही साथ 
होता है ! या शरीर के आर से पहले भी यह कोई अलग 
सत्ता थी जो शरीर के बनने पर शरीर में आ गई ! 

(३ ) यदि शरीर के पहले भी यह सत्ता विध्यमान थी 
तो इसका क्या स्वरूप था ! पया यह शरीर से अलग रह 
सकती है ! थदि नहीं रह सकती तो शरीर से अल्वग और 
उसके भारम्म से पहले भी उसकी विद्यमानता क्यों 
मानी जाय ! 

(४ ) यदि रह सकती है तो इसको शरीर में भ्राने को 
व्यों आवश्यकता पड़ी ! यदि शरीर बनने से पहले वह वितता 
शरीर के रह सकती थी और, उससे अलग थी तो अब भी 
ः वियों नहीं रती। अब शरीर में आने से क्या लाभ ! 
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(५) यदि जीव खतत्त्र सत्ता है श्रोर शरीर अलग, तो 
जीव ओर शरीर का कया सम्बन्ध है ! क्या शरीर जीव से 
अलग रह सकता है ! क्या शरीर का आधार जीव है या 
जीव का आधार शरीर ! 

(६) यदि जीत शरीर से अलग एक सत्ता है तो क्या 
शरीर के नष्ट होने पर जीव चष्ट हो जायगा था विद्यमान 
रहेगा ! यदि रहेगा तो उत्तकी क्या दृशा होगी ! किस किस 
परित्यिति में रहेगा ओर शरीरस्थ अवस्था से उसकी उस 
अवस्था में क्या भद होगा 

इन प्रश्नों के अन्तर्गत सैकड़ों छोटे मोटे प्रश्न हो सकते . 
हैं जो प्रसंग के अनुसार यथासमय वरणित किये जायंगे | 


भ्श्‌ 
चाथा अध्याय 

आरम्भ बिन्दु 
जीव के विपय में अनुसन्धान की इच्छा उत्पर्त होने पर. 
एक बढ़ा भारी प्रश्न उठ खड़ा होता है जिसका संतोष-जनक् 
उत्तर न मिलने के कारण ही लोग इस महत्त्व-पूर प्रश्न को 
छोड़ देते हैं। यह प्रश्न तो प्राय; सभी के मन में उठता है 
कि 'में क्या हूँ?” परन्तु जब एक बार जानने की इच्छा उ्न्न 
हो गई तो जिस प्रकार भोजन न मिलने पर भूख मारी जाती 
है इसी प्रकार ज्ञान का साधन उपलब्ध न होने पर जिज्ञासा 
भो भारी जाती है। जिज्ञासा का भी वनध्ति के समाल 
- बीज होता है। जिस प्रकार किसी वृत्त का बीज पहले अंकुर 
देता है और खाद पाने पर बढ़ता चला जाता है इसी प्रकार 
जिज्ञासा भी अलुक्ृूत्न परिस्थिति में बढ़ती ओर प्रतिकृत 
परित्थिति में नष्ट हो जाती है। 'निज्ञासा ( जानने की इच्छा ) 
वही चीज़ है। इसके रहने से अच्छे अच्छे परिणाम निकल 
सकते हैं और इसके नष्ट हो जाने से मलुष्य पत्थर के समान 
हो जाता है। यह जो संसार में करोड़ों मनुष्य जिज्ञासा से 
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शल्य पाये जाते हैं उसका कारण ही यह है कि उनमें जिज्ञासा 
का वीज तो था परन्तु वह विना खाद के मुस्का गया और 
अब उनको किसी वात की खोज करने की कोई भी इच्छा 
नहीं होती । ह 

अच्छा | जिस प्रश्न का हमने ऊपर उल्लेख किया है वह 
क्या है ! प्रश्न यह है कि आरम्भ कहाँ से क्रिया जाब ! 
आरम्भ ऐसे स्थान से करना चाहिये जो सब-तंत्र हो, भोर 
जिसके मानने में किसी को इनकार न हो। 

प्राय: प्रत्यत्त आदि प्रमाणों से आरन्म किया करते हैं । 
परन्तु दाशनिक्रीं में प्रत्यन्ष के विषय में भी मतभेद है। 
जिसको हम प्रत्यक्ष कहते हैं उसको बहुत से दाशनिक्र प्रत्यक्ष 
ही वहीं कहते। कुछ को तो प्रत्यज्ञ आदि के प्रमाण होने से 
भी इबकार है। मित वातों में साधारण लोग एक सत हो 
जाते हैं दाशमिकों को उनके मानने में भी आपत्ति होती है। 
उद्हरण के लिये मेरे सामने मेत्र रवह्ली है। में उसको देख 
रहा हूँ, या उस पर बेठ कर लिख रहा हूँ। दाशनिकों को 
छोड़ कर संसार के सभा मलुष्य कहेंगे “ठीक है, मेश् दिखाई 
देती तो है। मेज्ञ अवश्य है ।” यदि कोई कहे कि मेज़ 
कहाँ है ! या मेज नहीं है | तो सत्र कह छेंगे, "कैसे 
कहते हो कि मेज नहीं है ! है तो! क्या दीखती नहीं! 


३२ आर बिलु . 


जिसको आँख से देख रहे हो उससे कैसे इमकार कर सकते हो ! 
बढ़े हठी हो। कया श्राँख में धूल डालना चाहते हो ?” 

परन्तु दाशनिकों की बात निराली है। कुछ लोगों का 
विचार तो ऐसा है कि दाशनिक वह है जो साधारण पुरुपों 
से भिन्न देखता, भिन्न मुनता ओर भिन्न सोचता हो । वह 
केवल इसलिये मेज को मानने के लिये तैय्यार नहीं कि आँख 
से दिखाई देती है। जिस चीज़ को श्राँख देखें उसे भे क्षेसे 
मान दे! में अ्राख तो हूँ नहीं। वगा देवदत्त द्वाग देखी 
ह६ चीज़ को यज्ञद्तत को मान लेना चाहिये ! यह भी मज़े 
की बात है कि देखे कोई ओर, और माने कोई और । देख। 
शआँख ने, भर मारूँ मे। जो मानने वाला है वह देखता नहीं 
ओर जो देखता है वह मानने वाला नहीं। यदि आँख देखती 
है तो आँख ही माना भी करे। में तो तभी मार्नूँगा जब में 
खयं देख छँगा। इसलिये केवल आँख की साज्ञी के भरोसे 
पर में मेज को मानने के लिये तैय्यार नहीं । 

इस प्रकार दाशनिकों के दो भारी दल हैं भर उममें 
मोलिक मतभेद है । एक वह है जो प्रत्यक्ष आदि प्रमाणों से 
श्रम करते हैं । दूसरे वे हैं जिनका कहना है कि हम 
खयं अपने आत्मा पे आरम्भ करते हैं। अनुभव हमारा 
आरम्म पिन्दु ( 5.8/078 90॥ ) है। हम किसी इन्द्र 


* थे 
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आदि पर विश्वास नहीं रखते। क्रम से कम, हम उनके पीछे 
नहीं दोहते | 

पहली कोटि के वह शोग है जो आज संसार के सम्य 
देशों की प्रयोग-शालाओं में बैठे हुये प्राकृतिक नियमों का 
अन्वेषण ओर प्राकृतिक तथा अप्राकृतिक घटनाओं का 
विश्लेषण करने में द्ताचतत हैं। यह बह हैं बिन्‍्होंने अक्ृति 
देवी के चरणों को चूम कर और उसकी निरन्तर आराधना 
करके अपनी वैज्ञानिक दर्तता से संसार में एक नई मानदी 
सृष्टि रच दी। पौराणिक गाया है कि विश्वामित्र ने देवतानं 
के व्यवहार से असन्तुष्ट होकर एक नई सृष्टि का निर्माण कर 
दिया था। इस गाथा में कितनी सच्चाई है यह कहना तो 
कठिन है, परन्तु यदि आकलन के पेज्ञातिकों के समान 
विश्वामित्र भी कोई बढ़ा वैज्ञानिक रहा होगा तो उसने अवश्य 
ही प्राइतिक नियमों के अध्ययत्त की सहायता से नई सृष्टि 
रच दी होगी। विज्ञान की आधार शिक्षा प्रत्यत् आदि प्रमाण 
ही तो हैं। यदि आंख, कान, नाक आदि पर विश्वास न 
किया जाय तो हम ज्ञान-्माग में एक पग भी नहीं बढ़ा सकते। 
यदि शाल्त्र पढ़ेंगे तो आँख से, यदि गुरु का उपदेश सुनेंगे तो 
कान से | यदि उच्त पर विचार करेंगे तो मन से। किस . 
दाशनिक दल्न का कोन वड़ा विद्वान प्रत्यत्त आदि प्रमाणों को 
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धता बता कर कुछ भी आगे बढ़ सका यह कहना दुल्तर है। 
दत्पना कीजिये कि एक पुरुष उपनिषद्‌ में पढ़ता है "ेह 
नानात्ति दिंचन/। (प्रथोत्‌ इस संसार भे बहुल है ही 
नहीं) | श्रव हम पूछते है कि यदि उसे अपनी आंखों पर 
विश्वास नहीं है तो उसने फ्ेसे जाना कि उसके सामने जो 
पुस्तक रफ्त्ठी हुई है वह पुर्तक ही है, भेस नहीं, या उसमें 
'नेह नानाएित' इत्यादि भ्त्तर ही लिखे हुये हैं अन्य छुछ नहीं ! 

फ्रांस के प्रसिद्ध दाशतिक डी कार्ट (९8०४0) का इस 
सम्बन्ध का लेख पढ़ने योग्य है :-- 
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“अब तक में जिन चीजों के सत्य और विश्वसनीय 
भानता हूँ उनकी उपलब्धि मुझे इन्द्रियों से या उनके द्वारा हुई 
है। की की इन्दरियों ने मुझे धोखा भी दिया है भोर जो 
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हमको एक बार धोखा दे उप्तका पूर्ण विश्वास करना चुद्धिमत्त 
नहीं है। परन्तु यद्यपि उन बातों के विषय में जो इन्द्रियगोचर 
नहीं या दूर हैं इन्द्रियां कभी कभी धोखा दे बैठती हैं तथापि 
बहुत सी ऐसी बातें है जिन पर हमको अविश्वास नहीं करना 
चाहिये चाहे उनका ज्ञान हमको इन्द्रियां के द्वारा ही हुआ हो। 
उदाहरण के लिये, में यहाँ हूँ, आग के पास बैठा हैँ, भद्गरखा 
पहने हूँ, मेरे हाथ में एक कागज है इत्यादि इत्यादि। में क्षैसे 
इग्कार कर सकता हूँ कि यह मेरे हाथ नहीं हैं या यह मेरा शरीर 

हींहे ! यदि ऐसा करूँ तो उन पागलों के समान होझँगा जिनके 
मस्तिष्क बिगड़ गये हैं भर जो द्रिद्र होते हुये भी अपने को बादशाह 
बताते और बिल्कुज्ञ नंगे होते हुये भी अपने को कल्ाबतू के 
काम के वस्त्रों से भान्छादित तममते है। या जो अपने को 
घटा सममते या अपने शरीर को काँच का बना मानते है, यह 
पागल हैं और यदि में भी ऐसा ही विश्वास कहाँ तो में भी 
पागल कहलाऊँगा । तथापि मुझको इस बात का विचार करना 
है कि में मनुष्य हैं और जब में तो जाता हूँ भर छप्न देखता हूँ 
तो बेछी ही या उनसे भी कम विश्वसनीय चीजें देखता हूँ जो 

यह उन्मत्त लोग जागृत अवस्था में देखते है” । 

दूसरा दल जिसका ऊपर वर्णन किया गया ख-अनुभव- 
वादी है। वह इन्द्रियों के बताये हुये ज्ञान को ज्ञानही नहीं मानता। 
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उसका कहना है कि हम 5प्ती वात को सानेंगे जिसका हमको 
ख॑ अतुभव हो चुका हो। इन्द्रियाँ पोखा दे सकती हैं थोर 
. यदि एक वार भी धोखा दे दिया तो क्या ठीक है कि नियत समय 
पर धोखा ते देंगीं। क्या हम नहीं देखते कि कभी कभी इन 
धोलेजाज श्रांखों की बदौलत हम रेत को जल सममझर झृग 
तृष्णा के पीछे भटकते रहते हैं। कया कमी कप्ती हमको री 
साँप बन कर डराती नहीं ! डिकार्टे भी तो मानता है कि कभी 
कभी हमको सप्न में वह बातें दिखाई देती है जो पागलपन के 
अतिरिक्त कुछ नहीं | 
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“परन्तु हमको यह तो मानना ही पह़ता है कि जिन चीज़ों 
को हम सन में देखते हैं वह उतर चित्रों के समान हैं जो सच्ची 
चीज़ों के हो बनाये ला सकते हैं। इसतिग् भें, सिर, हाथ, 
शरीर यह संत करिपत नहीं कित्तु वात्तविक सत्ता दाल्े हैं ।” 


है 
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पत्तु एक ख-अतुभव-धादी कह सक्षता है कि इसी वात 
का कया प्रमाण है कि खपत में देखी हुई चीज़ें असली चीज 
के चित्रों के समात है! यह भी तो करिपित वात ही है कि 
सप्म में देखी चीज़ें असली चीज़ों के चित्र के समान हैं| 
इससे उलटां यही कर्या न माना जाय कि जागृत अवस्था में 
देखी हुई चीज स्वप्न में देखी हुई चीज़ों के समान फल्पित भर 
मरिथ्या है! कुछ लोग जागृत अवस्था को सत्न की तराज, में 
तौतते हैं और कुछ सप्न अवस्था को जागृत की तराजू से । 
तर कोन सी ठीक है | यही तो जटिल समस्या है जिसे हल 
फरता चाहिये। दो आदम्ियों की घढ़ियाँ मिन्न मिन्न समय 
बताती हैं। एक कहता है "मेरी घड्टी ठीक है, तुम्हारी 
ग़त”। दूसरा कहता है “नहीं नहीं, मेरी ठीक है तुम्हारी 
ग़लत” दोनों तो दीक हो नहीं सकतीं । दोनों ग़लत हो 
सकती है। इसलिये एक तीसरा आकर कह सकता है कि 
"न तुम्हारी घड़ी ठीक, न तुम्द्वारी, दोनों गलत हैं” | 

जब प्रत्यक्षादिप्रमाण-वादी श्रोर स्व-्शननुभव-वादियों में 
मादा होता है और जब जागृत-वादी और सप्नवादी अपने 
क्पने मत का पोषण और दूसरे का खए्डन करते हैं तो शुन्य- 
वादी या अतैयनादी धहाम से आ कूपते हैं और कहते हें, 
“चलो, हठो, प्यों व्यर्थ का आलाप कर रहे हो । नखप में 
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देखी हुई चीज़ें ही ठीक हैं न जागृत में देखी हुई । ने इनका 
ठीक, न उनका । इसलिये व्यथ का टंटा ही धरयों करना | 
यहाँ कुछ भी नित्य नहीं | रहा अनित्य । सो अनित्व के 
लिये तो 'होना' शब्द का प्रयोग करता ही भाषा का हुरुपयोग 
है। इसलिये सब्र शुन्य ही शन्य तो है, ओर यदि शुन्य 
के अतिरिक्त कुछ है भी तो हम उसको जान नहीं सकते । 
असम्भव के पीछे दीह़ता बुद्धिमत्ता का काम नहीं ।” 

अच्छा, यदि हम इन्हीं की वात भानें ओर इस वात का 
विचार ही छोड़ दें तो क्या काम चल सकता है! हमारे मत 
में यह प्रश्न उठते ही वयों हैं! वया हम इनको स्वयं उठाते 
हैं? क्या हमारे वस की वात है कि इन प्रश्नों को उठने ने 
दें! योंतो संसार में लाखों मनुष्य हें जो खाते, पीते और 
मौज उड़ाते हैं। उन्तको यह वातें कष्ट ही नहीं पहुँचाती । 
पर्तु उत्तम भी इसी प्रकार के हुछ न छुद् प्रश्न तो पाये ही 
जाते हैं। ज॑गजी से जंगली जातियाँ भी सोचती हैं कि हम 
क्या हैं! जीवन क्या है! मौत क्या है! भौत के बाद 
क्या होगा ? हम अमुक् कमर करेंगे तो बया फल होगा 
इत्यादि ! 

इसलिये इन प्रश्नों को हल करने का बल करना | 
चाहिये। विना प्रयल्ल किये काम न चलेगा, और प्रयत्न 
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करने पर' कुछ न कुछ फल निकलेगा ही। यदि कुछ फल न 
भी निकला तो भी संतोष तो होगा ही। 

अच्छा तो बताओ ! आंख कान आदि इन्द्रियों छा 
विश्वास करके उद्हीं पे आरम्भ करोगे ! या सन्पनतुभव से ! 
या शून्य से | या इन तीनों दल्लों में कुछ समन्वय भी 
सस्भव है ( ' 

हमारा विचार तो यह है कि कहीं से आरस्भ कर दो ! 
पहुँचोगे उसी स्थान पर ! बस्तुतः यह दूल इतने भिन्न नहीं 
हैं जितने सममे जात है, अत्येक दल में सच्चाई है परन्तु आधी 
सच्चाई] पूरी सच्चाई तव होगी जब इन सब का समन्वय 
हो जाय । जो लोग एक पत्त को लेकर ही चल पहनते हैं 
वह किसी संत्तोष-जनक परिणाम पर नहीं पहुँच सकते | 

अच्छा | हम एक प्रश्न करते है। जो पुरुष आँख 
के देखे हुये का विश्वास नहीं करता उससे हम पूछते हैं कि 
आँख से कोन देखता है ! आँख खयं तो देखती नहीं | 
दया कभी आप और ध्यान में होते हैं तो आँख के सामने 
खज्ी हुई चीज़ भी वे देखी हुई के समान नहीं हो जाती 
ऋाँख से भी तो आप स्वयं ही देखते हैं। इसलिये यह 
कहना कि आँख कात हमको धोखा देते हैं खयं अपने को 
ही धोखेवाज बताना है । (आँखें हमारे देखने का साधन 
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अवश्य हैं पर्तु वह प्य' देखती नहीं। देखते तो हमी हैं । 
इद्धी प्रकार जागृत तथा स्वप्न अवत्थायें भी तो खबं हमारे 
ही अलुभव हैं ।। जागते भी हर्मी है और खपत भी हमीं देखते 
हैं। यह तो हो ही नहीं सकता कि हम सप्न देखें भोर जागे 
कोई और, था हम जागें और सतप्त कोई ओर देखे । जो 
लोग प्रत्मक्ष भ्रादि प्रमाणों पर विश्वास रखते हैं वह इनको 
इसीलिये ठीक मानते हैँ कि यह हमारे स्वयं अतुभव हैं | 
इन्द्रियाँ हमारी हैं। किसी ग़ेर की नहीं। इसलिये इनका 
विश्वास करना ही पड़ता है।/ जो पुरुष शुन्यवादी या ख्वय॑- 
छतुभव-वादी हैं वे इन इन्द्रियों को पूणरुप से अलग नहीं 
कर सकते ओर न उत्तको नेत्रहीन, कशहीन, नासिका हीन 
बनना हो पसन्द है। बढ़े से बढ़ा खयं-अ्रनुभव-वादी यदि 
अंधा हो जाता है तो अपने को सोभाग्य-शील -नहीं सममता, 
ओर चंगा होने के लिये डावटरों का द्वार खद्खटाता है। 
पेस्तुत: जब तक हम किसी सत्ता पर विश्वास न करें उस समय 
तक हम किसी प्रकार का व्यापार कर ही नहीं सकते। ओर 
ऐसा कोई पुरुष है ही नहीं लिसको किसी सत्ता पर विश्वास मं 
हो। जो यह कहता है कि छुछ भी नहीं है वह भी “है? श््ध 
का प्रयोग करता है। यदि कुछ न होता तो “होना” क्रिया का 
भी अत्तित्व न होंता। 


४३ गरम पिस्मु 


घत्छा दताईये दहाँ से आरंभ किया जाय | इस अध्याय 
के ारंभ में यही प्रश्व उठाया गया था। भर इतने वाद- 
विवाद के पश्चात्‌ प्रश्न ज्यों का त्यों बना हुआ है। क्या 
फोल्हू के बेल के समान इतनो तेज्न चाल पर भी वहीं के वहीं 
रहेंगे ! 

नहीं। यह बात नहीं। आरंभनविन्दु तो।मिल गया | 
चाहे उप्तको प्रत्यन्ष-आदि प्रभाण कहो, चाहो स्वय॑-अनुभव ! 
चाहे आँख, कान, नाक, खाल और जीभ नामी पाँचों इन्द्रियो 
से आरंभ करो, चाहे अन्तरात्मा के अनुभव से। अनुभव 
चाहे भीतरी हो घोहे बाहरी, है तो यह हमारा ही अतुभव 
और अनुसन्धान करने में हम इन में से किप्ती को भी ध्यान 
से वहिप्कृत नहीं कर सकते। हमारा मुख्य प्रश्न तो यही 
है कि वह कोन सी सत्ता है जो बाहरी करणों से अभुर 
प्रकार का अनुभव करती है. और भीतरी करणों से अमुक 
प्रकार का | 

ढीकार्टे ने इस अतुसन्धान के लिये कुछ मियम निधोरित 
किये थे। वह इतने अच्छे हैं कि उनका यहाँ देना अवश्य 
लाभ-प्रद होगा। यह हमको अधिकार है कि अपनी वारी में 
हम उनका अपने ढंग से प्रयोग करं। लकीर का फ़्कीर वन- 
कर ढिकाद के पग पर पग्र धरने की आवश्यकता नहीं | 
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(१) पहला नियस-किसी ऐसी वात को सच ने भागा 
जिसका भुमे स्पष्ट ज्ञान महों, भोर जिसके भानने में कुछ 
भी संदेह हो उसको जहदी या पत्तपात के कारण कभी भ्पने 
मंतव्यों में सम्मिलित न कहँगा। 

(२) दूसग नियम--जिस जटिल प्रश्न को भीमाँसा 
करी है उसका यथाशक्ति विश्लेषण करके उसको कई बर्यों 
में विभाजित कहँगा 

(३ ) तीता नियम--सखतम बातों से भारंभ करूँगा 
जिससे जटिल समस्या के हल करने में उत्तरोत्तर उन्नति हो सके । 

(४) जिन बातों पर विचार करना है उनकी प्रासंगिक 
घटनाओं में से किसी को छोदगा नहीं। ऐसा यह कहूँगा 
कि सभी बातों का समावेश हो सके । 

में समभत्ा हूँ कि डिकाट के यह नियम प्रत्येक अनु 
सन्धान के लिये उपयुक्त हैं। यद्यपि इनमें से किसी का भी 
ठीक ठीक उपयोग करना सुगम नहीं है तथापि इनकी उपयोगिता 
से इनकार नहीं किया जा सकता । उंभव है कि आप उसी परि- 
शाम पर ते पहुँचे जिन पर ढिक्राट पहुँचा। परन्तु इनसे 
अच्छे नियम बनाना भी कठिन है । 

इसलिये हम भी कद कु इसी रीति का अनुप्तरण करता 
अच्छा सममते हैं। 


पांचवां ग्ध्याय 
अबुभव 


ढीकार्टे का आरम्म विन्दु यह था कि 
(0१० ( में सोचता हूँ ) 
९४० ( इसलिये ) 
थ॥॥ ( में हूँ ) 

"में सोचता हैं” अथीत्‌ मेरे मत में विचार उठा करते 
हैं। यह मेरा पहला अनुभव है। में अपनी किसी ऐसी 
अवस्था का चिन्तन नहीं कर सकता जब में कुछ भी सोचता न 
हूँ। यदि में खाना खा रहा हूँ, तो उसका ला ते रहा हूँ। 
यदि में लिख रहा हूँ, तो उस विपय की वात सोच रहा हूँ। 
यदि दीह़ रहा हूँ, तो उस क्रिया के विषय में सोच रहा हूँ। 
ऐसा कोन जीव है जो कुछ न कुछ सोचता नहों! यह 
. विचारावलि तो कभी दूटती नहीं। इसका प्रवाह नदी फे 
प्रवाह के समान सदा जारी रहता है। इसलिये सेसत्र 
.. सिद्वान्त यह है कि “में सोचता हूँ”। 
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कुछ लोग आजेत करते हैं कि सोचना मेरा काम नहीं 
किन्तु मेरे मत का क्राम है।£ इसलिये में सोचता हूँ! के स्थान 
में "मेरा मत सोचता है? ऐसा कहना चाहिये। परन्तु यह 
शआत्ेप ठीक नहीं है। 'जो कहता है कि में नहीं दोड़ा' किन्तु 
'भेरी टाँगें दौढीं” वह वास्तविक अथ को सममता नहीं। 
टाँगें दौड़ने का उपकरण-मात्र हैं । दोड़ने वाला तो कोई 
ओर ही है। इसी प्रकार मेरा मन भी सोचने का उपकरणु- 
मात्र है। सोचने वाला तो में ही हूँ ! टाँगें भेरे बिना दोड 
नहीं सकती ओर मन मेरे विना सोच नहीं सकता | 

डिकार्टे इस आरम्मिक अनुभव से निश्चय करता है कि 
भें हूँ” | यह एक ऐसी युक्ति है जिसको स्वीकार कर लेना ही 
चाहिये। हक्ततले ( [705)6ए ) ने अपनी पुस्तक (,3ए 
560700॥5 ) ( साधारण व्याख्यान ) में इस पर भी आपत्ति की 
है। वह कहता है कि “में सोचता हैँ” इससे केतरज एक ही 
नतीजा निकालना चाहिये अथात्‌ “में सोचता हँ”। यह केसे 
सिद्द हो गया कि "मैं हूँ?। परन्तु यह आपत्ति तो व्यर्थ ही 
है। यदि में न होता तो में सोच कैसे सकता ? थ्या हम 
कह सकते हैं. कि हक्सले की पुस्तकें केवल इतना सिद्ध करती 
हे कि वह लेखक मात्र है न कि उप्के शर्त की | मेरा 
सोचने का व्यापार अवश्य ही मेरे भत्तित्व के लिये वहुत भच्छा 


३६ अनुभव 


हेतु है। इसके अतिरिक्त एक बात और सिद्ध हो गई भधोत्‌ 
“में एक सोचने वाला व्यक्ति हैँ? | 

सोचने का क्या अथ है १ इसका विश्लेषण करना 
चाहिये | ट 

हम आँख, नाक, कान आदि पाँच ज्ञान-इन्द्रियों द्वारा 
देखते, दूँवते या सुनते हैं ओर हाथ-पैर आदि कम्-इन्द्रयो 
द्वारा काम करते हैं। यह “जानने” और “करने” का व्यापार 
सन के द्वारा ही होता है। न तो ज्ञान-इन्द्रियाँ ही मन के 
विना कुछ जान सकती हैं न कम-इन्द्रियाँ ही छुछ कर सकती 
हैं। इसलिये जानने और करने दोगों व्यापारों को सोचने के 
अन्तगत ही मानना चाहिये । परन्तु बहुत से व्यापार हैं 
जिनमें इन्द्रियाँ शिथित्त रहती हैं और विचारावलि शिधित 
नहीं रहती । जैसे लें मींच कर बेठ जाइये और कुछ 
सोचने लगिये।. उस समय बाहर की श्राँखें वन्द रहने पर 
भी मत के भीतर बहुत से रूप सम्बन्धी विचार उठते रहेंगे 
एक चित्रकार पहले आँख से वस्तुओं को देखता है फिर बाहर 
देसी हुई वस्तुओं के संस्कारों की सहायता से मन में अतेक 
प्रकार की कशनायें करता है। उसे ऐसा प्रतीत होता है 
कि वह किसी काग्रज़ पर होथ से कुछ लिख रहा है। जिस 


- समय आँखें भोर हाथ दोनों बन्द हैं उस समय मन में देखने 
ष् नि 
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और लिखने दोनों के व्यापार हो रहे है) स्तन में तो यह 
व्यापार भर भी भ्रधिक विसष्ट होते हैं। कलना की 
अवस्था में तो यह व्यापार धुँधले से प्रतीत होते हैं परन्तु 
सप्नावत्था में यह धुधलापन भी नहीं होता | मेरे हाथ 
निश्चल हैं परन्तु मुभे प्रतीत होता है कि में दोनों हाथों से 
किसी को मार रहा हूँ। मेरी थांगें चारपाई पर पढ़ी हैं परन्तु 
में देखता .हैं कि किसी वन में तेज़ी से दोढ़ रहा हूँ। मेरी 
आँखें बन्द हैं परन्तु रुप दिखाई पड़ता है। कान बन्द है 
परन्‍्तु शब्द सुनाई देते है। 

यह करपना तथा छप्त की अपतस्थायें' सिद्ध करती हैं कि 
में भाँख कान भादि इन्द्रियों से अलग एक वलतु हैं ओर सोचना 
उसी बत्तु का काम है। 

यहाँ सोचते! के अन्तर्गत दो बातें आ गई' एक जानना 
ओर दूसरी करना | 

वेदान्त द्शन में व्यास जी ने दो सूत्र दिये हैं :-- 


(१) शत एवं ( वेदात्त श३१८) 
(२) फतो गाजाथंपत्तात्‌ ( वेद्ान्त २।३३३ ) 


पहले सूत्र का अथ है कि जीव में ज्ञान है। दसरे का 
अथ है कि जीव में क्रियाणीलता या कह तन है । 


५१ शनुभव 
प्रश्नोपनिपत्‌ में कहा है :-- 


एप हि द्रष् स्ष्य श्रोता मल्तां वोद्धा कर्ता 
विज्ञानात्मा पुरुष: ( प्ररश०--४॥९ ) 


अधात्‌ यह जीव देखते वाला, छुने वाला, सुनने वाला, 
विचार करने वाला, जानने वाला, करने वाला, विज्ञान युक्त है। 

अपर देखना चाहिये कि जीवात्मा जानने ओर करने 
वाला ही है कि इसके सिवा कुछ भोर भी। यहाँ भी अपने 
अनुभव का ही आश्रय लेंगे। 

+ में किसी फूल को देखता हैँ। इसके सौन्दय से मेरे मन 
को बड़ा आनन्द होता है|) में चाहता हूँ कि में इसे वार बार 
देखा कर । "फूल के ऐखने का जो व्यापार है उसका विश्लेषण 
कीजिये। इसके दो भाग है, एक तो मुमको फूल के रूप तथा 
रह का ज्ञान हो गया | दूसरे मुझे इस ज्ञान के साथ साथ 
आनन्द भी हुआ। मेने किसी भीपण दृश्य को देखा। इस 
व्यापार में भी दो भाग हैं। प्रथम तो उस हृश्य का ज्ञान होना, 
दूसरे उसके देखने से दुःख होना | (ज्ञान ओर सुख दुःख 
दोनों मेरे ही अनुभव हैं। परन्तु यह अलग अलग अलुभ हैं। 
एक नहीं ।! जिस पत्तु के जितने ज्ञान को प्राप्त करके में एक 
समय मा होता हैं उसी वत्तु के उतने ही ज्ञान क्‍ को प्राप्त 
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करके में दूसरे समय में हु:ख्री होता हूँ। यदि ज्ञान भोर सुख 
दुःख एक ही अमेय अलुभव होते तो ऐसा न होता। ज्ञाने- 
नदियाँ जिस वर्तु का ज्ञान प्राप्त करती हैं. उसी ज्ञान के साथ 
साथ सुख दुःख या उद्ासीनता का भाव भी सम्मिलित है । 

अब किसी क्रिया को देखिये। में आज प्रातः काल 

बह; ॥०». 8. 2६९ के, 
लुले मेदान में दोड़ने लगा। इससे मुझको विशेष प्रसन्तता 
हुई। यदि कोई पूछे कि तुम क्यों प्रतन्‍त हो तो में उतर 
दूँगा कि अभी वायु सेवत किया है इससे हृदय अफुल्लित हो 
उठा है। यहाँ दो व्यापार है एक काय्य विशेष को करना और 
इसरे साथ ही साथ सुख या दुःख का भोगना । 

इस प्रकार यद्यपि हमारे पास केवल दो प्र्वार की इल्द्रियाँ . 
हैं श्रथोत्‌ कम-न्द्रियाँ और ज्ञान-इन्द्रियाँ परन्तु इन दोनों के 
व्यापारों के साथ सुख हु:ख का भाव सम्मिलित है जिसको-भोग 
का माम दे सकते हैं | 

अब हमारा अपने विषय में क्या अनुभव हुआ है 

ताता वन पा दो 
यही क्षि हम न केवल शत ओर का हे हैं, किन्तु इसके 
साथ ही साथ भोक्ता भी | ज्ञान, कर्म और भोग बह तीन 
है के 

गुण जीव के हुये ।| 


न्याय दशन में गोतम मुनि ने जीवात्मा के छः लिह 
बताये हैं । 


५३ - झनुभप 


रच्छाहरपप्रयत्नमुखदु|स ज्ञानान्यात्मनोलिद्ञमिति | 
( न्याय दर्शन १११० ) 
यह सुद्न दुःख दोनों भोग के अन्तगंत थआ जाते हैं, 
प्रय्ष, कम के और ज्ञान तो अलग दिया ही हुआ है। रहे इच्छा 
द्ेप, इनका एम्वन्थ भी सुख ओर हुःख से है। पर्योकि जिस 
वस्तु से छुख होता है उसकी हमको इच्छा होती है भौर जिससे 
दुःख होता है उससे ह्वेप। इच्छा और होप में ज्ञान, कम ओर 
भोग तीनों का कुछ कुछ समावेश है। यदि हम अपनी 
मनोगृत्तियों की परीक्षा करें तो पता चलेगा कि प्रायः कई वृत्तियों 
में कह ल, भोक्तत्त और ज्ञाहत्व मिले जुले रहते हैं। मन कोई 
ऐसी वस्तु नहीं है जिसमें अलग अलग तीन कोठरियाँ हों, एक 
ज्ातृत्व की, एक कह ले की ओर एक भोक्तत्त की | जब हम 
किसी काव्य को करते हैं. तो जानना और सुख हुःख अनुभव 
करना दोनों ही समापिष्ट रहते हैं। यही हाल अन्य वृत्तियों 
का है। 
कणाद मुनि ने भ्रात्मा के लिंगों में कुछ शारीरिक 
क्रियाओं का और समावेश कर दिया है| 
प्राणापाननिमेषोन्मेपणीवरम नोगतीर््दियान्तर विकारा! 
तुस दु/सेच्छा हैए प्रवत्वाइ्यासनों लिज्ानि॥ 
:. [ बैशेषिक दशन ३१४ ) 
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इस सूत्र में भात्मा के इतने चिह बताये हैं :-- 

(१) प्राण श्रथोत्‌ सांस को भीतर खौंचना | 

(२) अपान अथोत्‌ सांस का बाहर निकालना । 

(३ ) निरेष अधोत्‌ पलक खोलना | 

(४ ) उत्मेष अ्थोत्‌ पलक भींचना | 

(५) जीवन श्रथोत्‌ शरीर का बढ़ना आदि । 

(६ ) मनोगति अथात्‌ मन के व्यापार । 

(७ ) इन्द्रियात्तर विकार अथोत्‌ एक इन्द्रिय के कारण दूसरी 
इन्द्रिय में विकार हो जाना जैसे आँख ने नीवू दैसा भर 
मुँह में पाती भर आया। 

(८) छुख। 

(९) हुःख | 

(१०) इच्छा | 

(११) हेष। 

(१२) प्रयत्न | 
न्याय दशन की भाँति वेशेषिक में भी सुख, दस, इच्छा, 

देप, ओर प्रयत्न पाँच लिंग दिये हैं। परल्तु इनके अतिरिक्त 

शराण, अपान भादि सात और दे दिये हैं । 
यहाँ याद रखना चाहिये कि न्याय और वेशेषिक दोलों 
में आत्म के लिंग दिये हैं न कि लत्षण| ज्िंग का अथ है 


९४ प्रनुभव 


चिह। अथात्‌ जहाँ आत्मा होगा वहाँ यह चिह् प्राय: 
'मिलेंगे। जीवित पुरुष की पहचान यह है कि वह सांस लेता 
हो। प्राण श्रोर अपान दोनों सांस लेने के दी व्यापार हैं। 
शआँखों फे पलक मारने से भी आत्मा की पहचान होती है | 
जीवित पुरुष की ऐहू में बढ़ने घटने का विशेष प्रकार का 
व्यापार होता है जो जड़ पदार्थों तथा मृतक शरीर में पाया 
नहीं जाता। मनोगति भोर इन्द्रियान्तर विकार में हुछ्च कुछ 
शान का अंश अवश्य रहता है। यदि हम अपने अलुभव का 
आश्रय लें तो हमको इन सब्र बातों को पता लगता है जिनका 
गोतम ने न्याय में और फणाद ने वैशेषिक में उत्शेख किया 
है। बात वही है केवल शब्दों का भेद है । 

अनुभव का विशेष सम्बन्ध मनोविज्ञान अथोत्‌ साइको- 
लोनी ( ?४४०॥००४१ ) पे है। इसलिये देखना चाहिये 
कि आधुनिक मनोविज्ञानवेत्ता इस विषय में पया कहते हैं | 


80 अध्याय 
मनोवैज्ञानिक उपपत्तियां 


; हम पिछतते अध्याय में बता चुके हैं कि ज्ञान, किया श्र 
भोग यह तीन बातें हम अपने में पाते हैं। इसी धात को आधु-- 
निक मनोविज्ञान भी मानता है। इद्नतैरड के प्रसिद्ध वर्तमान 
मनोविज्ञानवेत्ता छाउट ( 0, ?, 907, रिर्ण8880/ 0 
[.020 भाप ॥७०७॥एश०४ ॥॥ 06 एऐ॥रएशशए 0 
6(, 0॥07208 ) लिखते है :-- 
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86॥88 0( ६॥6 (९0४, 306 ४॥6 00९॥॥96 ४/४6४0९ 
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480 80078 8000 ॥98 00]8008 ; ॥6 £768 (0 [(09 
7078 80०॥ 08॥), 00 978ए९7' ६8 0४९४४0॥8 (॥6059 
"४88, 76 एरा8068 007 60 06 (६९१९0 ॥ 80॥6 
७, 7॥8 48 $॥6 8९॥78 07 00006 06 ४66006, 


(88000॥08 8 श्राप 07 08ए0॥0029. 9 98) 76- 
॥860 €०॥६४0॥, 4929, 


“जब मलुष्य केवल निरीक्षण में ही संत्नन रहता है तो 
रसका संसार से कैवल ज्ञान का ही सम्बन्ध रहता है। परल्तु 
अधिक गंभीर विश्लेषण से ज्ञात होता है कि सष्टतया भिन्न मिन्न 
रुप हैं जिनमें वह अपने विषयों से सम्बन्धित है। यह जानने, 
मानते या अन्यथा सममने में कि अमुक बस्तुयें हैं ओर उमें 
'यह यह विशेषतायें है, या अमुक अमुक वस्तुयें संभव हैं, उसकी 
जो बृत्ति काम कर रही है उसको तान-वृत्ति ही कहना चाहिये। 
'परन्तु उस समय भी केवल ज्ञानबृत्ति ही काम नहीं करती। 
'जो कुछ वह जानता है उससे प्रसन्न अप्रसन्न या अन्यथा भी 
होता है। यह भोग तत्ति है। वह अपने विषयों के साथ 


५६ प्रनोपैज्ञानिक्त हगपत्तियाँ 


क्रिया-शील भी है। वह इनके विपय- में अधिक जानता चाहता 
है जो प्रश्न उत्तमें से उठने हैं उनका उत्तर देवा चाहता है। 
बह उनमें किसी प्रकार का परिवत्तत करता चाहता है। यह 


क्रियालत्ति है? 


(0हञापणा, (९श॥४१ ॥00 00090) ४76 8]8- 
8009 हाते धाओए॥एए 08॥0 9॥8888 | 809 
708ए0॥088 ; 000 ॥॥60ए ४/'४ ॥0  8009/'४0॥९, ]0ए 
60 ॥0॥ 00007 ॥॥ [90% ॥0॥ [70॥ ९॥४४॥ 0000 
(8|, 0. 07), द 

“प्रत्येक मानसिक व्यापार के विश्लेषण में ज्ञानचृत्ति, 
भोगजृत्ति, और क्रियानृत्ति तीन स्पष्ट वृत्तियाँ मिलती हैं। 
परन्तु यह श्रमिन्न चीज़ें हैं। वे एक दूसरे से भतग नहीं 
मिलती” | 

/(00बरधंणा आप ७0शाएणा 8४706 078/९॥६ 8६" 


00068 0६ 0॥6 0 ॥॥6 896 ]700688, . (४॥6, 
0. 88), 

“क्रिया भौर ज्ञान एक ही व्यापार के दो भिन्न भिन्न 
पत्त है।” 

यह तो हुआ सन के व्यापार का विश्शेषण। अब देखना 
चाहिये कि जिसको हम “में” कहते हैं वह क्या बस्तु है | 


जीवाता ६० 


इस विषय में मनोविज्ञान के आधुनिक पंडित श्रमेरिका 
के हब विश्व विद्यालय (78ए90 ॥॥ए्शशं9) फ्े 
प्रोफेसर विलियम जेम्स (४॥॥)॥॥४0 ]2॥85) का कथने 
विचारणीय है *-- 
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0067, 06 7, 3 ९एथ॥ (॥686 080"॥779060 88060, 
8॥0 ॥04 86]09/466  0॥28, 0808786 ४॥6 06९॥6₹ 
0ई /49॥7 ४6, 6५९॥ |॥ 06 ए९/"ए 800 07 (॥0€7० 0॥80(- 
7778600, 8 शप॥08 #086 ॥08 7॥-60790|08/]6 
40007 06 00॥70॥ 8९786, (?870॥0087 9, 76), 


“में जिस किसी विधय का विचार करू, साथ ही कुछ न 
कुछ अपना अथोत्‌ अपनी व्यक्तिगत सत्ता का भी भाव 
रहता है। साथ ही यह भी भान रहता है कि यह विचार 


५१ प्रमोवेज्ञानिक उपपत्तियाँ 


करने वाह्मा में हूँ। इस प्रकार इस में! के मानो दो भाग हैं 
एक ज्ञेय श्रोर दूसरा ज्ञाता, एक विषय और दूसरा विषयी । 
इसमें दो पत्त सपष्टतया पहचान में आते है। एक को हम 
तमासार्थ भा! अथोत्‌ विषय कह सकते हैं और दूसरे को 
'अहँ! अथोत्‌ विषयी। पेने इनको जाने बम कर दो पक्ष कहा 
है। दो अलग अलग धीज़ें नहीं। क्योंकि इस पहचानने 
का व्यापार करते हुये भी 'अहँ' ओर 'साम्! (ज्ञाता और ज्षेय) 
का अनन्यत्व ऐसा स्वयंसिद्ध है कि सामान्य बुद्धिसत्ता इससे 
इनकार नहीं कर सकती” | । 

जेम्स का तातय यह है कि :-- | 

( १.) जब हम किसी विषय का विचार करते हैं तो हमें 
अपनी सत्ता का अवश्य भान रहता है | 

यह वहीं बात है जिसको ढिकादे ने कहा था अथोतत 
"में सोचता हूँ” इसलिये सिद्ध है कि “में हूं”। जेम्स कुछ और 
आगे बढ़ गया है। वह कहता है कि अन्य विषय को 
सोचते के साथ साथ मुमे अपनी सत्ता का भी अनुभव रहा 
ही करता है। डिकाद ने तो सोचने! को अपनी सत्ता' 
के सिद्ध करने के लिये हेतु बताया था। जेम्स कहता 
है कि सोचने! के अन्ततर्ग अपनी सत्ता! का विचार भी 
सप्राविष् है 


जीवाध्मा ६२ 


(२ ) चूंकि भेरे हर विचार के साथ 'मेरी सत्ता' का भाव 
लगा हुआ है इसलिये मेरी दो स्थितियाँ हो जाती हैं एक तो में 
ज्लेय' हूँ दूसरा ज्ञाता'। क्योंकि जिस प्रकार भेज' का विचार 
करते समय भें! ज्ञाता हूँ श्रोर मेजर! जय है इसी प्रकार खय्य॑ 
अपना विचार करते समय में यो कोटियों में विभक्त हो जाता हूँ 
अथात्‌ भें! ही ज्ञाता हूँ और में! ही ज्ेय। 'ज्ेग' का माम है 
'विषय' और ज्ञाता' का नाम 'विपयी!। ज्ञाता या विपयी को 
जेम्स अहं! ( प्रथमा कारक ) कहता है। भर शेय या विपय 
को प्राम! ( द्वितीय कारक ) | 

(३) जेम्स कहता है कि यह अह और 'माम्‌ः श्रथात्‌ 
भें! और 'मुझको' एक ही हैं दो नहीं। में जब अपने विपय 
में विचार करता हूँ तो जानने वाला भी में ही हूँ ओर जो चीज 
जानी जाती है वह भी में ही। यह अलग अलग दो नहीं 
हो जाते | 

अब जेम्स ने भाम! मुझको (॥6) का विश्लेषण करके 
तीन भाग किये :-- 

( १) आधिभौतिक माम्‌ (76 ॥2878] 7)0) जिसमें 
शरीर, वस्त्र आदि हैं । 


(२) सामाजिक भाम्‌ (76 ४००४) ॥॥0) जिसमे पुत्र, 
फलत्र, मित्र आदि हैं। 


६३ प्रनौधेत्ानिफ उपपत्तियाँ 


(३) भाध्यात्िक भाम्‌ (76 ४0४78] ॥0) जिसमें 
मरी शान सत्तति का सामूहिक रूप (॥0 श॥॥8 ००॥९०- 
(0॥ 0६ ॥9 ४॥08 06 00॥50४008॥९85), मेरी मन की 
शक्तियाँ और पृत्तियाँ (॥9 0590॥0 400|॥08 9॥0 
09709५॥0॥5.) सम्मिलित हैं | 

प्राध्यात्मिक भाम (6 0)॥0४] ॥0) के विपय में 
जेम्स लिखता है | 


शा ए९ ॥॥ 0 0॥7/80068 68 ॥8॥/0%9, | ६॥6: 
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070088808 478 ]085 ॥080 9 007" ए०॥॥0॥9, 
06080॥5, (?890॥0077 0. 8[), 


(जब हप्त अपनी सत्ता का 'ज्ञाता” के रुप में विचार 
करते हैं तो अपने 'भाम! के अन्य हुप सापेत्ततः वाह्य प्रतीत 
होते हैं। (अथात्‌ ऐसा प्रतीत होता है कि देह, वत्ध, मित्र, 
पुत्र भादि सब हम से अत्ता बसतुयें है)। तआध्यात्िक भाम' 


जीवात्मा १ 


में भी कुछ अंश अन्य अंशों की अपेत्ता वाह्म प्रतीत होता है । 
जैसे वाह्य विषयों को प्रहण करने की शक्तियाँ अपनी इच्छाश्रों 
की अपेत्ता कम निकट प्रतीत होती है। और अपनी ज्ञानात्मक 
शक्तियाँ अपने क्वियात्मक निश्चयों से कृप्त निकट प्रतीत 
होती है” । 


१५७७ 7078 ५८6४०2-०४४४॥ ४289 06 ९0॥82078* 
॥6588 876 ६008 08 77076 0९॥787 00770॥8 07 (06 
87008 ॥6, 706 ए९/"ए ९07४ भा ग्रपएे९ए8 0 077 
887, 25 एश6 दा0ग़ 4४6 ए९/ए 8ध॥९पए्87ए 0६ 007 
॥8, 48 5॥8 5९086 07 8९४४एं७ ज़रा 08४७४४॥॥ ॥॥707' 
डा8/68 ]0088858,.. 8 8९8786 07 2४एंए 8 006॥ 
गशेंत ६0 06 38 0780६ #6ए९।४(0॥ 0 6 ॥एत02 8008- 
48708 07 007 80प., (९४४९४00087ए 9, 8,) 


“इस प्रकार हमारे मन-की जो वृत्तियाँ जितनी अधिक 
क्रियात्मक्ष हैं वह उतनी ही आध्यात्मक भाग” का अधिक 
तात्विक अंश है या यों कहना चाहिये कि हमारे जीवन का सावे- 
भूत वह क्रियात्मक वृत्ति है जो हमारी आन्तरिक अवल्ाओं में 
पाई जाती है। यही क्रियात्मक वृत्ति हमारे आत्मा के जीवन 
तल का प्रत्यक्ष प्रमाण हैं? | 


६४ मनोगेज्ञानिक उपपत्तियाँ 


॥॥0 [07 0 ९१०! 48 8 ए९ए थी ता078 
गीशशि। 80000 06 शापएए शीश ॥॥0 ॥0, ॥६[६ 
0 एीथी ॥६ शाए हॉए्७ा ग्राणाशा। 48 ९0॥8208, 
४0708 (0 ॥|९ ॥8 जाए जा० 0| ॥॥0 (79 ए|॥06॥, 
॥ 8 ९0॥80४0॥8 0६. ॥॥ ०00१ ५०708, |६ ३8 (॥९ 
[॥॥7ए९7, (?890007ए 9. 90,) 


४ जहू या गुद्द थी की गीमांता ' मोम! की मीमांसा 
से कहीं अधिक कटित है। यह भी! वह बस्तु है जो जाता 
या विषयी है। 'माम! ( मुझको! ) केबल भिन्न प्रिन्न विषयों 
या ज्यों में से एक है। यों कहना चाहिये कि सोचने वाला 
यही पे! हे !। 

तातये यह है कि जब हम अपने आपको श्ेय' की 
कोटि में रखते हैं तव तो उसके विषय में सुगमता ते भीमांता 
फर सकते हैं परन्तु जब ज्ञात? की कोटि में रखते हैं तो 
मीमांसा करने में कठितता होती है पर्योक्षि ज्योह्दी भीमासा 
करने लगते हैं वो ही ज्ञाता के वजाय ज्ञेय की कोटि में आ 
जाते हैं | ज्ञाता नहीं रहते, ज्ञेय हो जाते हैं। मीमांसा 
करनी है ज्ञाता की, क्षेय की नहीं। और ज्यों ही भीमांसा 
का विषय हुये त्यों ही ज्ञेय हो गये, ज्ञाता नहीं रहे। यही 
आपत्ति है और बहुत घड़ी आपत्ति है जिसका हल समम में 

५ 


जीवात्मा ह क 


नहीं आता । जब तक हम ज्ञाता हैं हम अपनी मीमांसा 
नहीं कर सकते । जब भीमांसा करते हैं तो ज्ेय हो जाते है 
फिर ज्ञाता के विषय में कैसे जानें ! 


"8॥४0 ॥॥6 (४९४४०) ॥77008(20ए9 ९०॥76९8 ४॥), 
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४इसी के साथ प्रश्न होता है कि यह ज्ञाता क्या है! . 
यह पया विचार की बहती हुई धारा है या कोई गहरी और 
फेम बदलने वाली चीज़ है! पहले बताया जा चुका है कि 
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बहती हुई धारा तो परिवत्तनशील है । परन्तु हम सी 
सभावतः सममते हैं कि यह 'मे! तो कोई ऐसी चीज़ है जो 
सदा एक सी रहती है। इसी से भेरितत होकर कुछ दार्शनिकों 
ने यह उपपत्ति निकाली है कि विचार की बहती हुई धारा की 
तह में एक स्थायी द्रव्य या करता है श्र यह थारा उसी स्थायी 
द्रव्य का प्रकार या क्रिया मात्र है। यही कत्ता ज्ञाता 
है। अवत्था या धारा केवल इसका उपकरण या साधन 
है। 'जीव', में! आत्मा? इसी स्थायी ज्ञाता के भिन्न भिन्न 
नाम है ।” 

तातय यह मिकला कि एक तो ज्ञान का प्रवाह है जो 
नदी के प्रवाह के समान निरन्तर वह रहा है। यह एक सा 
नहीं रहता । प्रत्येक छ्ण में पानों के नये विन्दु आते ओर 
बह जाते हैं। गंगा वह रही है। जो जल कलर बह गया 
वह आज नहीं है। नया जल आ रहा है। इसी तरह जो 
विचार एक बार आ गया वह फिर नहीं आता । विचारों 
की गंगा वह रही है। यह सब परिवर्तन शील है, शणिक है, 
हर क्षण बदलती रहती है। परन्तु इसकी तह में एक स्थायी 
द्रव्य है जिसके ऊपर ऊपर यह प्रवाह जारी रहता है। प्रवाह 
बदलता है परन्तु नदी वही रहती है। गंगा का जो जल् दो 
मिनिट पहले वह गया वह अब फिर नहीं वहेगा परन्तु जो गंगा 
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दस हज़ार वर्ष पहले बहती थी वही आज भी वह री है। 
गंगा स्थायी है, गंगा का जल चोणिक है। इसी प्रकार विचारों 
का प्रवाह ज्रिक है परन्तु उनकी तह में विचार करने वाला 
एक स्थायी द्रव्य है जिसको जीदात्मा कहते हैं | मीमांता 
विचारों के प्रवाह ढी हो सकती है विचार करने वाले 
जीवात्मा की नहीं । मनोविज्ञान शात्य का विषय यह 
विचार-प्रवाह ही है स्थायी द्रव्य नहीं। जेम्स इस विपय में 
लिखता है :-- 
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“यदि विचार धारायें ऐसी वस्तु हैं जिनका हमको 
( बिना किसी अन्य माध्यम के सीधा ) प्रत्यन्ष ज्ञान हो सकृत। 
है ओर वस्तुतः यह है भी सवतन्त्र सिद्धान्त, तो यही विचार 
धाराय वह "ज्ञाता” है जो मनोविज्ञान का विषय है। यदि 
हम इसके साथ ही अधिक स्थायी ज्ञाता को इस मीमांसा पेप्न 
में लाना चाहें तो इसका थे यह होगा कि हमको इन विचार 
धाराओं का प्रत्यक्ष ज्ञान नहों है। इन धाराश्रों का अस्तित्व 
. केबल कंण्पना मात्र होगा। यायों कहना चाहिये कि शषेय के 
साथ साथ ज्ञाता का भी श्रस्तित्त मानना घाहिये। परन्तु यह 
ज्ञाता फोन है यह शध्यात्म विद्या का विषय है” ( मनोविज्ञान 
का नहीं ) | 
मनोविज्ञान की पहुँच यहीं तक है | भागे नहीं। 
इसलिये जेम्स असली ज्ञाता के विपय में बुद्ध नहीं कहता 
चाहता। वह इसको भरध्यात्म-्शाज़ के लिये धोड़ देता है | 
वस्‍्तुत: उसे तो विचारधारा की ही मीमांसा इए है। यह 
विचार-धारा मनोवेज्ञानिक मीमांसा का विषय होने के कारण ' 
जय! की कोटि में भा जाती है। ओर क्या जेम्स और वया 
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अन्य मनोविज्ञालनेत्ता, सव अपने 
चेत्न तक सीमित रखने के लिये 
नहीं बढ़ते । 

परन्तु वहाँ एक वात वाद रखना चाहिये। जितने शात्र 
हैं उन उत्र के विषय 'ेय' की कोटि में हैं। जिस भ्रद्धार 
अड्डागणित शाल्र का विषय 'अड्ड! ज्ञेव है, जिस प्रकार 
भीतिक्की का विषय भीतिक पदार्थ ज्ञेय है, जिल प्रकार वैद्यक 
शाल्र का विषय शरीर आदि ज्षैय' है उसी प्रकार मनोविज्ञान 
का विषय मन की वृत्तियाँ या ज्ञान की थाराये भी ज्लेय हैं । 
परन्तु अन्य ज्ञेगरों ओर इस ज्ेय में वहा भेद है। आँख जब 
दूसरे पदायों को देखती हैतो द्रष्टा ओर छव में स्प्ठ भेद रहता 
है। परन्तु जब आँख स्व अपने को देखती है तो ठ्रष्टा ओर 
दृश्य दोनों का मेत्न होता है | यह एक ऐसी अवस्था है 
निसका ठीक ठीक निबंचन शब्दों में रक्त नहीं जा उक्ता 
इसकी अनुभूति दो उव को होती है। जब हम किसी वस्तु 
की परीज्ञा करना चाहते हैं तो इसको पकह कर उसका 
निरीक्षण आरन्म कर देते हैं। पतल्तु जब हम अपने विचारों 
या अपने ही ज्ञान की परीक्षा करना चाहते हैं तो उन विचारों 
को उसी प्रकार पकड़ नहीं सकते जैसे किसी परीक्णालथ में 
काँच क्री शीश्षी में किसी गेत विशेष को। अपने ज्ञान को 
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पकड़े कैसे ! उसका परौष्षण कैसे करें! यहाँ परीक्षक भौर 
परीक्षित दोनों का मेल है। क्या हम नहीं चाहते कि जो कुछ 
हमारे मन में गुजर रहा है उसकी जाँच पहलाल करें? परन्तु 
जाँच करने का साधन भी तो वही मन है। जहाँ हम सोचने 
लगते हैं कि हमारे मन में क्या हो रहा है वहीं मन में जो कुछ 
गुजर रहा था वह लुप्त प्राय हो जाता है। परीक्त्य पदार्थ भाग 
जाता है भोर परीत्षक अपना सा मुँह लिये रह जाता है। क्रेपी 
विचित्र अवस्था है ९ 

यह विचित्रता मनोविज्ञान शात््र की विशेषता है। अन्य 
शाल्रों में विषय ओर विषयी अलग अलग हैं। उनमें 
व्यतिरेक है। परन्तु मनोविज्ञान में विषय ओर विषयी दोनों 
एक हैं। मनोविज्ञान वेत्ता केवल इतमा कह कर छुट्टी नहीं 
पा सकते कि स्थायी विषयी अअध्यात्मवाद का विषय है इसलिये 
हम अपने को कैवल ज्ञान-धाराओं तक ही सीमित खबसेंगे। 
वत्तुतः उन ज्ञान धाराओं में वह स्थायी तत्तत भी इसी प्रकार 
झोत-प्रोत है जैसे माला का धागा माता के दानों में या नदी का 
तल जल के प्रवाह में। एक दूसरे का समवाय-सम्बन्ध है। यह 
ज्ञान-धारायें जिन पर मनोवैज्ञानिक पंडित विचार करना चाहते 
हैं कोई सत्र वस्तु नहीं हैं। वे एक मूल तत्व के आधीन हैं। 
उतकी मीमांसा मूल तत्त्व की मीमांसा के आधीन है। एक 
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को दूसरे से अलग करने से मीमांता अधूरी रद्द जाती है भर 
कमी कसी हमारे निश्चय यथार्थ नहीं होते। मनोविज्ञान भोर 
ओर अध्यात्मवाद का इतना घनिष्ट सम्बन्ध है कि दोनों का 
मोलिफ अध्ययन साथ साथ करना पड़ेगा | 


सातवां अध्याय 
श्रहकार 


हमे पाँचवें अध्याय में यह वणन किया था कि हमारा 
अनुभव हमको तीन बातें बताता है अथात्‌ हम एक जानने 
वाली, क्रिया करने वाली भर भोगने वाली सत्ता है। पिछले 
अध्याय में दी हुई भनोविज्ञान की उपपत्तियाँ भी यही प्रकट 
करती हैं। यद्यपि जेम्स ने क्रियाशील वृत्तियों को मुख्य और 
अन्य को गोण बताया है तथापि बात यह है कि कत्त तल, ज्ञादल 
ओर भोक्तत्व तीनों ऐसी चीज़ें हैं जो कमी एक दूसरे से अलग 
नहीं हो सकतीं। इनमें न कोई गोण है न मुख्य। इन तीनों 
को भुख्य ही समझता चाहिये। हमारे प्रत्येक ज्ञात में क्रिया 
शीजञता भर भोग शामिल है। हमारी, प्रत्येक क्रिया में ज्ञान 
ओर भोग का समावेश है ओर प्रत्येक भोग ज्ञान ओर क्रिया 
के साथ साथ रहता है। यह सच है कि इनमें से कभी किसी 
एक का प्राधान्य रहता है भथात्‌ इसका अधिक आविभाव होता 
है और अन्य कुछ दबे ते रहते हैं। परन्तु इस प्रादुभोव और 
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तिरोभाव के भी कारण है जिनकी मीमांसा का यह उपयुक्त 
स्यत्ञ नहीं है। यहाँ इतना कहना पयाप्त होगा कि किसी का 
किती समय अभाव नहीं होता । 

"मनोविज्ञान वेत्ताओं ने विचार के तीन भाग किये है| 
फीरलिंग (76९॥॥६४) श्रथोत्‌ सुख हुःख आदि का भाव | ज्ञात 
(ए0एा॥8) अथात्‌ किसी चीज़ का जानना श्र प्रेरणाशक्ति 
या इच्छाशक्ति जिसको क्रियाशीलता कह सकते हैं अथोत्‌ 
विहिंग (४॥॥8)। इन्हीं को प्राचीन संस्कृत साहित्य में मन, 
बुद्धि और चित्त कहा गया है। मन छुस दुःख का भान करता , 
है। दुद्धि ज्ञान प्राप्त करती है। चित्त प्रेरणा करता है । संस्कृत 
साहित्य में इन तीनों के अतिरिक्त एक ओर चोथी चीज़ बताई 
ह्ठ जिसको अहंकार (580870 (2702॥८९) कहते हे | यहें 
वह वृत्ति है जिससे मुमे अपने श्रत्तिल का भान होता है )) 
यह मन, (?७॥॥४) बुद्धि (7०णा॥8) ओर चित्त 
(५४॥॥०४) से अत्षग वृत्ति है। यह वृत्ति ही सिद्ध करती है कि. 
"मैं? हूं। “मैं? न तो सुख दुःख हैँ कि मन (7०७॥7९) का 
विषय होता, व अन्य वस्तुओं की भाँति ज्ेय पदाथ हूँ कि 
'चुद्धि का विषय होता । न क्रिया हैँ कि चित्त का विषय होता । 
/में? सवधा इन सब से मिन्न हैं। ऊपर की सब चीजें परि- 
'वत्तनशील और अत्यायी हैं। “मैं” स्थायी हूँ। भर इस 


3 शहंकार 


“मैं” की पहचान श्रन्तःकरण की उस चौथी वृत्ति से होती है 
जिपको अहंकार कहते हैं। १” 

श्रधुनिक मनोविज्ञान वेत्ताओं मे माइंड (॥॥0) था 
विचार के तीन भाग किये हैं। परन्तु प्राचीन वैदिक साहिताय- 
फार! ने इसके चार भाग किये है जिनका ताम है अन्त/करण 
पतुष्टय अथात्‌ मन, चुद्धि, चित्त ओर अहंकार। में सममता 
हूँ कि अन्त/करण त्रय की अपेत्ता अन्‍्तःकरण चतुष्टय श्रधिक 
उपयुक्त है पर्योकि “अहह्वार” को हम अन्य तीन की क्रोडि में 
रख नहीं सकते | 

'अहड्डार! के न मानने से पार्चात्य दशनकारों को कितनी 
आपत्ति पड़ी है इसका थोड़ा सा पिग्दशन यहाँ आवश्यक प्रतीत 
होता है। 

पहले हम भायलेंएड के प्रतिद्ध मनोबेज्ञानिक ओर दाश- 
निक चाकले (92/:2)6ए) के मासर्तिष्किक विश्लेषण का थोड़ा 
सा उत्तेस करते हैं। वह अपनी “मानत्री ज्ञान के नियमों की 
पछतक" (8 ॥68098 0 ॥6 शिवाल068 ए॑ मिणाक्ा 
(09]2080) में लिखता है -- 
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“ /ज्ञो मानवी ज्ञान के विषयों की जाँच करेगा उसे यह 
स्पष्ट हो जायगा कि ज्ञान के विषयों की तीन कोटियाँ है। 
एक वह विचार जो ज्ञान-इन्द्रियों द्वारा उसन्न होते हैं। दूसरे 
वह विचार जो मानसिक क्रियाओं जैसे इच्छा, आदि द्वारा, 
तीसरे बह जो स्तृति भर कसपना द्वारा उ्सन्न होते हैं;........ 
परन्तु इन अनेक प्रकार के विचारों या ज्ञान के विययों के अति- 
रिक्त एक भर चीज़ है जो जानने वाली या विचार करने' 
वाली है। यही इच्छा करती, यही कत्पना करती भर यही 
याद रखती है। इस विचार करने वाली चीज़ क्षों ही में 
अन्त|करण, ओत्मा, जीव या में कहता हूँ” । « 


ह 


पं) ७) झहकार 


बाकते ने ज्ञान के दो भाग क्रिये। एक का ताम उससे 
विचार (0०00) रखा भोर दूसरे का अनुभूति (१0॥0॥)। 
वह कहता है कि भन्‍्य वस्तुओं के तो हमारे मस्तिष्क में विचार 
उहते है परन्तु अपने “विचार” नहीं उठते | अपनी “ुभूति' 
होती है। में जब मेज या कुर्सी देखता हैँ तो भेज़ या हुर्सी 
के रंग, भाकृति आदि के विचार मेरे मन में उठते हैं। इस 
विचारों का नाम ही मेज या कुर्ती है। यह विचार मन के 
आधीन होते हैं। लेकिन इन विचारों के अतिरिक्त वह चीज 
भी है जो 'विचार' की कोटि में नहीं आा सकती किन्तु यह 
विचारों का आपार है। यह 'भाधार' मन का विपय नहीं | 
किन्तु विषयी है। यदि विषय होता तो विचार! की कोटि मे 
आता। भओर इन्द्रियजन्य संस्कार, करता या स्मृति के समान 
होता। विपयी होने के कारण यह एक अलग वस्तु है और 
हमको इसकी अनुभूति होती है । क्‍ 

जिसको बाते ने मोशन (९०४०॥) या अनुभूति कहा, 

उसी को भन्तःकरण चतुष्टय की चौथी बृत्ति अथात्‌ ऋहड्डार, 
कह सकते हैं। श्रन्य वस्तु मन, बुद्धि और चित्त का विषय 
हैं। परन्तु अहझ्ढार वत्ति मुमे अपने होने का ज्ञान देती है। 
द्यूम (ग00) ने अपने भख्तिल के मानने में संदेह 

किया है। वह बाते की ओर संकेत करके कहता है :-- 
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के ३ छोटी के 


(कुछ दाशनिल्‍ ऐसे हैँ जो सममते हैँ कि हमको हर 
क्षण में अपने अखिल को प्रतीति होती है। हम अपनी उत्ता 
ओर इसकी निरन्तरता का अनुभव करते हैं। हमको इसके 
होने में कोई सन्देह तहीं। ““'"““'"परल्तु जब में “अपने” 
दिपय में विचार करता हूँ तो में छित्ी ने किसी विचार! में 

अद्क जाता हैं। चाहे बह विचार गर्मी, सर्दी के विपत् में 
ही था प्रद्नाश या छात्रा के, वा प्रेम और शणा के, या दुःख 


७६ ब शंका 


पु के। में कमी अपने को पकड़! ही नहीं सकता भर 
सिवाय विचार के मुमे अन्य किसी चीज़ की प्रतीति 
नहीं होती” | | 

हम को अपने अर्तिल पर विश्वास नहीं है कि क्योंकि 
वह अपने को पक नहीं सकता। इसका कारण यह है कि. 
पह भ्रन्तःकरण की चोथी वृत्ति अथात्‌ भरहक्षार पर विचार 
नहीं करता। वह अपने को मन, बुद्धि, भोर चित्त का पिषय- 
सम्मता है। मन, बुद्धि, भौर चित्त के विषय तो विचार 
ही हैं। जब वह मन्र से सोचेगा तो सुख दुःख का अतुभव 
होगा न कि अपना। बुद्धि से सोचेगा तो कोई विचार उठेगा 
ने कि अपना भ्रतुभव होगा। जो पुरुष नदी को तलाश में 
जाकर यह कहता है कि में नदी को पकड़ हो न सका, जब | 
मेने देखा तो हाथ में जल के विन्दु पढ़ गये, उसके, लिये क्या 
कहा जाय ! ह्यूम अपने को उसी प्रकार पकड़ता चाहता: 
है जैसे वह मेज या कुर्सी को पकड़ता है। और जब अपने 
को पकड़ नहीं सकता तो अपने अस्तितत में सन्‍देह् कर बेठता 
है। परन्तु क्या बस्तुतः धूम के अन्तःकरण में “अहड्ढार' 
की वृत्ति थी ही नहीं! वया उसका बश्न्‍्तकरण अन्य लोगों 
के अन्त;करण से सिन्‍ते था! क्या जिस प्रकार बाकले को. 
आपने भात्मा की अतुभूति होती थी उस प्रकार धूम को नहीं 
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होती थी ! श्याम के कथन से तो ऐसा ही मालूम होता है। 
'बह लिखता है :- 
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“आर कोई पक्तपात छोड़ कर विचार करे भौर उसे 
अपने आपकी अनुभूति हो तो में इससे काड़ना नहीं चाहता। 
में इतना ही कह सकता हूँ कि सम्भव है वह भी ठोक हो जैसा 
कि में ठीक हूँ | मेरी प्रकृति ओर उसकी प्रकृति इस 
विषय में भिन्न भिन्‍त हो । शायद उसके मन में उस स्थायी 
'तत्त के विषय में विचार उठते हों ( ॥४6॥ %8/0४606 ) 
जिसको वह आत्मा कहता है परन्तु मुझे निश्चय यह है कि 
मेरे भीतर तो कोई ऐसी वृत्ति नहीं हैं ।” 

परन्तु कया द्यम अन्य पुरुषों की अपेत्ता इतना भिन्‍न है 
यह तो एक तमाशे की वात है। वाध्तविक बात यह है कि 


ण्प प्रकार 
हमर अन्य पुरुषों से इतना भिन्न नहीं जितना उसने समम 
रक्खा है । वबाकते के दाशनिफ सिद्धान्तों की अयुक्तता का 
अतुकरण करके धूम भी बेसा ही वन गया। धूम का सम्देह- 
वाद बाकले के युक्तिशशुन्य अध्यात्तवाद का ही अन्तिम 
परिणाम था | जिम युक्ति से बाकते ने थाह्य जगत्‌ का 
निषेध किया उसी को कुछ आगे बढ़ाकर ध्यूम ने अपने भ्रस्तित्व 
पर सन्देह करके संगति लगा दी । परन्तु यदि धूम यह 
सोचता कि वह युक्ति ही नहीं जो मानवी प्रकृति के भिन्न 
जाय तो शायद हम ऐसा न करता । वह एक स्थान पर 
कहता है कि यदि हम मान लेते हैं कि आग जलाती है भौर 
जल शीतलता देता है तो इसका एक मात्र कारण यह है कि 
ऐसा न मानते पे हमको महाकष्ट पहुँचता है। इसका शथ 
क्या! यही न कि यदि ऐसा न मानों तो व्यवस्था नहीं 
रहती । जो वात व्यवस्था को ठीक न रख सके वह थुक्ति- 
संगत कैप्ती ? इंस्ी प्रकार हम जब तक अपना अस्तित्व न 
स्वीकार करें कोई व्यवस्था ही नहीं धनती। इस बात को 
धूम ने भी स्वीकार किया है। वह एक स्थान पर लिखता है;-- 
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“सौभाग्य की वात है कि जब तक इस सन्देह को दूर 
नहीं कर सकता तो प्रकृति इसको ठीक कर देती है। ओर मेरा 
दाशनिक कष्ट या भ्रम इस सन्देहात्मक वृत्ति के होला होने से 
या किसी इन्द्रिय-जन्य संस्कार के कारण घुल् जाता है। में 
खाना खाता हूँ, खेलता हैँ, मित्रों के साथ बात चीत 
तथा मनोविनोंद करता हूँ, ओर जब तीन चार घरों के 
मनोविनोद के पश्चात्‌ फिर दाशनिक विचारों में संलग्न होता 
हूँ तो यह विचार ऐसे फीके, अलाभाविक्र और निर््थक प्रतीत 
होते हैं कि आगे बढ़ने को जी नहीं चाहता” | 


5३ शरशकार 


तालय यह है कि धम के दाशनिक विचार स्वयं उसको भी 
सन्तोष नहीं देते, दूसरों को तो कया दंगे। उसने इसमें अपनी 
तक शेज्ञी को दोप नहीं दिया किन्तु मानवी तक-शक्ति फो | जो 
दोप धूम मानती बुद्धि को देता है वह वर्तुतः उसकी युक्तिशशीी 
का है। बुद्धि कभी अक्ृति के विरुद्ध नहीं जाती। वस्तु 
परीक्षा के नियम है। यह नियम मनुप्य की प्रकृति को देखकर 
ही बनाये गये हैं। वह समस्त मामवी मनोन्व्यापार में ओत 
प्रोत हैं। अतः जब कभी हमारी तक शैत्ी व्यवप्या के प्रति- 
कूल जावे तभी समझ लेगा चाहिये कि कहीं कुछ दोष है जिसको 
निकालना अत्यावश्यक है | 

धूम की इस शिकायत के सम्बन्ध में कि में अपने को 
पकड़ नहीं पाता पतंजलि ने योग दर्शन में अच्छा प्रकाश डाला 
: है। योग का दीसरा सूत्र यह है -- 


तंदा दरए्ट | खरे अवस्थानम || 


इसका तातय यह है कि जब तक चित्त की वृत्तियाँ काम 
करती रहती है हम अपने खरूप में स्थित नहीं हो सकते उसी 
प्रकार से जैसे हिलते हुये जल में चेहरा नहीं दीखता । जब चित्त 
की वृत्तियों का निरोध हो जाता है तो वह अवस्था था जाती है 
जिसकी तलाश में द्यूम है। जब तक वृत्तियों का निरोध थे हो 


॥। 
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आदवा अध्याय 


जीवात्मा के क्त्षण 

अब इतनी बातें पिद्ध हो चुकी : -- 

(१) प्रत्येक पुरुष को किसी न किसी अंश में अपनी 
प्रतीति होगी है। यह दूसरी वात है कि जिनको वह प्रमाण 
कहता है उनके हारा उसकी सिद्धि ने हो सक्रे । 

(२) वह कत्तो, भोक्ता और ज्ञाता है। इसी को लोग 
जीव कहते है| 

इनके शातिरिक्त एक ओर, बात है वह भी स्पष्ट ही है ओर 
कोई इससे इन्कार नहीं कर सकता। वह यह कि जीव का 
भोक्तल, करत भर ज्ञादलव परिक्ति्न है विभु नहीं। अधात्‌ 
हम किसी एक वस्तु के पिपय में ही जान सकते, अनुभव या 
प्रेरणा कर सकते हैं, सव के विषय में नहीं | हमारा ज्ञान, हमारी 
क्रिया ओर हमारा सुख दुःख परिमित है अपरिमित नहीं। 
हम कई हैं एक नहीं । मेरा ज्ञान भेरे लिये है ओर दूसरे का ज्ञान 
दूसरे के तिये। भेरी विचार-आ्नुज्ञा ओर अन्य पुरुष की 
विचार, शहुल्ञा एक नहीं । यदि किसी कमरे में दो व्यक्ति बैठे 


जीवाता २६ 


हैं वो दोनों की विचार धारायें अलग अलग उनके मस्तिष्कों मे 
वह रही हैं एक का दूसरे के साथ दुद्य सखवस्ध नहीं। में नहीं 
जान सकता कि आपके मत में बया है। /भोर अगर आप 
शब्दों या संकेतों द्वारा बता भी दूं तो ऐसा ज्ञान आपका ज्ञान 
नहीं किन्तु मेरा ही ज्ञान होगा। कह्पना कीजिये कि दो पुरुष 
किसी विषय की बाबत विचार कर रहे थे। वे सो गये। 
जब सो कर उठ तो सोने से पहले जो इनकी विचार धारायें थीं 
वह सोने के पीछे भी अपनी अपनी धारा से मित्र कर बहने 
हगेंगीं | / यह सम्भव नहीं है कि यश्ञदत की सोने से पूर्व की 
धारा देवदत की जाग उठने से पीछे की धारा के साथ वह 
निकले | यह सब नदियाँ इतनी अलग अलग हैं कि एक नदी 
का जल दूसरी नदी में वह ही नहीं सकता । इससे जीव का 
परिक्तिन्नल और नानाल सिद्ध होता है । एक शरीर के भीतर 
यह जीव किसी स्थान विशेष में है या सब स्थानों में फोला हुआ 
है! शर्रेर ही को जीव कहते है या जीव शरीर से अलग है ! 
यह एक अलग प्रश्न है और इसकी मीमांसा आगे की जायगी। 
परल्तु इस स्थल पर केबल इतना बताता काफ़ी है।कि मेरा 
जीव मेरे शरीर के वाहर नहीं और आपका जीव श्रापके 


शरीर के बाहर नहीं। इस प्रकार जीवात्मा का यह लक्षण 
हुआ :-- इ 


कम | जीवात्मा के जतण 


वादृल-कतृल-भोक्तलवानगु | 


' भयोत्‌ जीवात्मा वह अणु है जिसमें, जानते, क्रिया करने 

और सुख दुःख भोगने की शक्ति हो। 3 

यह लक्षण समत्त सजीव पदार्थों पर लागू होता है, १ केवल 
: अनुष्य पर ही। पशु पत्ती कीट पतंग आदि भी इसी लक्तण फे 
हन्तगत भा जाते हैं। पर्योकि इनमें विभुल का अस्ाव अथोत्‌ 
अणुत्त का भाव होने के अतिरिक्त, सुख दुःख, ज्ञान श्रोर 
प्रेरणा भी पाई जाती है। 

इसकी अधिक विवेवना आगे यथा स्थल भयेगी ही। 
इस लिये भ्रारम्भ के लिये इस व्यावहारिक लक्षण ( ४४०7६४)९ 
0780॥ ) से काम चल सकता है। जब हम जीव के 
विषय में अन्य बातों की मीमांसा करेंगे तो जीव के लक्षणों पर 
भी अधिक प्रकाश पड़ेगा और हम इन लक्षणों की यथायंता के 
विषय में भ्रधिक जान सकेंगे | 


नवां अध्याय 
शरीर श्रोर शरीरी 


तभी मुख्य प्रश्न हल नहीं हुआ। यह मान भी लिया' 
जाय कि भोक्ततर, कह सर भौर ज्ञाहृल्त वात्ली अणु चीज़ का 
नाम जीवात्मा है तो भी यह सवाल वो वैसा ही रद जाता 
है कि कया जीवात्मा कोई ऐसी वस्तु है जो शरीर से अलग 
चीज़ है ! हमने जब अनुभव से यह मालूम किया कि 
हम जानते, फरते भर भोगते हैं तो यह अबुभव हमको 
इसी शरीर में हुआ है। हमने दूसरे पुरुषों को भी जो हुछ 
करते, जानते या भोगते देखा वे भी शरीर वाले पुरुष थे। 
आ्रांज तक मे तो कभी हमने शरीर से निकल कर अपना 
अतुभव किया और न किसी अन्य को शरीर से बाहर देखा। 
फिर कैसे मान लिया जाय कि जीव शरीर से भिन्न फोई बर्तु है 
हम अपने कुत्ते से अपने को इसलिये अलग मानते हैं. कि हम 
झुर्ते को इतार कर नंगे खड़े हो जाते हैं। थदि इस प्रकार 
का हमारा अनुभव ने होता तो हम कमी कुतें को अपने से, 
अलग मे मानते) इसलिये एक पत्त यह है कि चाहे जीवात्मा. 
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को हुछ भी क्यों मे मानों यह शरीर से इतर कोई वस्तु नहीं 
है। इसी पत्त को पृवपत्त के रुप में वेदान्त दशन के तीसरे 
भध्याय, तीसरे पाद के ५३ वें पृत्र में इस प्रकार लिखा है :-- 


एक आत्मन! शरीरे भावात्‌ | 
( वेदान्त ३। ३। ५३ ) 

+ अथोतत्‌ कुछ लोग आत्मा को ही शरीर मानते हैं क्योंकि 
शरीर के रहने पर जीवात्मा रहता है शरीर नह होने पर 
जीवात्मा नहीं रहता। ) 

श्री शंकराचाय जी इसका भाष्य करते हुये लिखते हैं :-- 

(१) अन्न के देहमात्रातनदर्शिनों लोकायतिका 
देहव्यतिरिक्तसयात्मनो3भाव॑ मन्यमान! समरतव्यस्तेष्‌ 
वाह प्‌ पृथिव्यादिषद्मपि चेतन्य॑ शरीराकारपरिणतेषु 
भूतेपु स्पादिति संभावयन्तस्तेभ्यस्वैतन्य' मंदशक्तिवद्‌ 
विज्ञनं चोतम्यविश्रिष्ट कायः पुरुष इंति चाह; | 

( शाकर भाष्य ) 
अथोत्‌ लोकायतिक लोग कहते हैं कि देह से अलग कोई 
आत्मा नहीं है। यद्यपि प्रथिवी आदि जड़ पदाथों में अलग 
अलग चेतनता पाई नहीं जाती तथापि जैसे कई चीज़ों को 


६५ शरीर श्रोर शरीरी 


मित्रा कर शराब बन जातो है ओर उसमें नशे की शक्ति आ 
जाती है उप्ती तरह यह जड़ पदाथ मिलकर जब शरीर बन जाता 
है तो उसमें विज्ञान ओर चेतनता आ जाती है। 

(२) ने स्वागपनोयापकागिमनाय वा समर 
देह व्यतिरिक्त भात्ारित, यहक॒त॑ चेतस्यं देहेस्यात, देह 
एवं तु चेतनश्चात्मा चेति प्रतिजानते | 

( शांकर भाष्य ) 
खगे या मोक्ष की प्राप्ति के लिये समथ कोई ऐसी सत्ता 
नहीं है जिसको शरीर से अलग आत्मा माना जाय जिसके 
फारण शरीर चेतन हो जाता है। पतित्वा यह है कि 
देह ही चेतन आत्मा है। 

(३) हेतु चाचक्षते शरीरे भावादिति। यद्धि 
यस्मित सति भवत्यसति च ने भवति तह तद्धमल्वेना- 
ध्यवसीयते | 

अर प्रतिज्ञा के पश्चात्‌ हतु देते हैं। जो जिसके रहने 
पर रहता है और न रहने पर नहीं रहता उसे उसी का धर्म 

कहते है। 


(४ ) यवापग्निपपरवोष्णयप्रकाशों । 
( शाकर भाष्य ) 


जीवात्ा ध्श 


उदाहरण-जैसे गर्मी और प्रकाश अ्रग्नि के धर्म है | 

(५) प्राणचेष्टाचतन्यह्मत्यादयरचात्मपर्मल्ेनाभि- 
मता आत्मवांदिनां तेप्प्यन्तरेव देह उपल्म्यमाना: 
वहित्यानुपत्भ्वयाना असिद्धे देह व्यतिरित्तो धर्मिणि 
देहधर्मा एवं भवितुमहन्ति । तस्माद व्यतिरेको 
देद्वादात्मन इति | 

( शांकर भाष्य ) 

जो लोग प्राण चेष्टा, चेतनता, स्मृति आदि अलग आत्मा 
के धर्म भानते हैं वह भी तो इनको देह में ही मानते हैं| 
इनको देह से अलग आत्मा के घम्म मातने भें कोई प्रमाण है 
ही नहीं । इसलिये शआात्मा देह का ही नाम है। देह से 
अलग कोई आत्मा नहीं | 

तालय यह है फ़ि जो बुछु चेतनता, ज्ञान, स्मृत्ति, प्राण 
आदि का व्यापार देखा जाता है वह देह में ही देखा जाता 
है। देह के बाहर नहीं। फिर देह से अत्वग चेतन क्यों 
भान्रा जाय ! 

इसी आशय को जेम्स मे अपनी साइकोलोमी में इस 
प्रकार लिखा है :-- . 
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भर की जितनी अवस्थाये' हैं (चाहे उनका उपयो- 
गिता के विचार से कुछ भी रूप क्यों न हो) उन सब के साथ 
साथ किसी न किसी प्रकार को शारीरिक क्रिया अवश्य होती 
है। चाहे उनसे हमारे शरीर के अंगों में इच्छित परिवत्तेन न 
हो तो भी प्राण की गति, रक्त-संचालन, सामान्य पूदों के 
संकोचन प्रत्तार॒ण, प्रन्थियों इत्यादि के कार्या में कुछ न कुछ 
तब्दीली जहूर हो जाती है |” 
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इसका सारांश यह है कि हमारी चेतनता सबंथा हमारे 
मस्तिष्क की बनावट पर मिभर है। मस्तिष्क सम्बन्धी 
तब्दीलियों से ही मन-सम्बन्धी तष्दीलियाँ हो जाती है। जब 
मस्तिष्क में चोट पहुँच जाय, या करो की चीज़ खा ली जाय, 
था ज्वर आ जाय, तो विचारों में भी परिषत न हो जाता है | 
कभी कभी तो चेतनता बिल्कुल जाती रहती है ओर कभी कभी 
उसमें भेद पड़ जाता है। मत्तिष्क में भेद हो जाने से मलुध्य 
के विचार बदल जाते हैं। मनुष्य में साहस या कायरता 
भी स्मायुसंस्था की भिन्नता के कारण होती है। पागलपलः 
की कई अवस्थाओं में मस्तिष्क के कोष्ठों में विशेष तब्दील 
पाई गई है। यदि मस्तिष्क का कोई विशेष अंश नष्ट हो जाता 
है तो स्मृति आदि में विन्न पड़ जाता है। इससे. यही वात, 
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सिद्ध होती है कि समस्त मानसिक व्यापार का निरन्तर 
कारण पणतिकक की अवस्थाये है| 
”मत्तिष्क शरीर का एक भंग है। इसलिये मानना पड़ता 
है कि चेतनता शरीर का ही गुण है न कि शरीर से अलग 
आत्मा का। 
इस पर व्यास जी ने सिद्धान्त पक्ष भें एक सूत्र लिखा 


ह:- 
व्यतिरिकततद्‌ भावाभावित्लान न तप्लव्धिवत्‌ | 
( वेदान्त ३२५४ ) 
अथात्‌ आत्मा देह से अवश्य भिन्न है क्योंकि देह से 
रहते हुये भी कभी कभी चेतनता नहीं पाई जाती | 
इस सूत्र पर शंकराचाय जी का भाध्य विचारणीय है :-- 


(१) यदि देहभावे भावाह देह धर्मलमात्मपर्माणा 
मन्येत, ततों देहभावेष्प्यभावादतद्धयलविपोंँ कि ने 
मन्येत | 


अथात्‌ चूंकि देह के साथ ही ज्ञान आदि का व्यापार 
'देखा जाता है इसलिये तुम यह मात्र लेते हो कि यह देह का 
ही धर्म है। तो यह बताओ कि देह के होते हुये भी तो ज्ञान 
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का अभाव देखा जाता है फिर तुम यह क्यों नहीं मानते कि 
ज्ञान शरीर का धम नहीं है । 


(२) प्राण चेश्शादयस्तु सत्मपि देहें प्रतावस्थायां 
न भवन्ति | 


मरने पर शरीर तो रहता है परन्तु उसमें प्राण आदि की 
चैप्टा नहीं रती | 


३ ) (देहपर्माइच रुपादय! पररप्युपतम्फ्ते, न 
लात्मपमास्चेतन्यस्पृतादय! । 


रुप आदि देह के धरम है। यह मरने के उपरान्त भी 

रहते हैं। परन्तु स्मृत्ति आदि देह के धम नहीं। इसलिये 
मसले पर शरीर में यह नहीं पाये जाते || 

“यहाँ शंकराचाय जी ने शरीर और भात्मा के भेद के 

लियें यह युक्ति दी है कि अगर चेतनता शरीर का गुण होती तो 

शरीर में सदा पाई जाती इससे सिद्ध होता है कि चेतनता 

शरीर का धम नहीं है। कहीं और जगह से आजाती है |# - 
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-” # रसो सांख्य ३२१ (अपंच मरणाद्भावश्च । भ्र्थात यदि 


हैह को चेतन मानों हो मंजा और सुपप्ति नहीं बन पके ) है 


७ 
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परन्तु आगे चल कर शंकर जी भर अच्छी युक्ति 
देते हैं :-- 

(४) यदनुभवन भूतभोतिकानां तब्नेतन्यमिति चेह 
तहिं विषयलाद तेषां न तद्ध॑मंतवमब्नुवीत ; ख्ात्मनि 
क्रिया विरोधात। न हग्निरुष्णः सन्‌ खात्मान दहति। 
नहि न|। शिक्षित! सन खलकखमरधिरोध्ष्यति। नहि 
भूतभोतिकधमेण सता चेतन्येन भूतभोतिकानि विषपयी* 
क्रियेरन | ह 


अथीत्‌ यदि चेतनता या ज्ञान पाँच भूतों के मिलने 
से उसी प्रकार हो जाता है जैसे शराब में नशा, तो 
यह भूत आदि ज्ञेय हैं ज्ञाता नहीं । विषय हैं. विषयी नहीं । 
विषय स्वयं विषयी नहीं हो सकते । आग अपने को 
नहीं जलाया करती। नद अपने ही झन्धे पर नहीं चढ़ 
सकता । रुप आदि दूसरे रूपों को या अपने रूप को 
नहीं देख सकते | इसलिये मानता पढ़ता है कि जानने 
वाला कोई ओर ही है नो इन भूतों के बने हुये शरीर से 
अलग है|] 

शर्यव के नरे के सम्बन्ध में मोलाना हुम ने अपनी 
ससनदी में वहुत अच्छा लिखा है। वह कहते हैं-- 
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वादा श्र मा मस्त शुद ते या झत्तो ॥ 

अथात्‌ शराब से हमारे कारण नशा होता है ने कि 
शराब के कारण हम में | वस्तुतः यदि शराब विना चेतन 
के नशा पैदा कर सकती तो मुद्दे के मुँह में शराव डालने से 
भी उप्तको नशा हो जाता। यदि हु के मुँददे में शराब डाली 
जाय तो कुछ्ठ भी नशा नहीं होता। इससे ज्ञात द्वोता है कि 
शराव भी तभी तक तशा करती है जब तक उसका चेतन 
वस्तु से सम्बन्ध है। जब चेतनता निकल गई तो नशीली से 
नशीजी शराव भी इछ पहीं कर सकती। | 

आधुनिक मनोविज्ञान ( ?59४०॥०0)027 ) का शरीर 
विज्ञान (7ए४००६४ ) से बड़ा सख्त है। श्र होना 
भी चाहिये। परन्तु इसका यह अथ नहीं कि चेतनता शरीर 
का धर्म है । यदि मन के व्यापार के लिये मस्तिष्क की 
प्वश्यकता न होती तो मस्तिष्क होता ही क्यों! और उत् 
माँत के लोगड़े को मस्तिष्क क्यों कहते ! में चाकू से 
क़तम बनाता हैँ। चाकू की यही उपयोगिता है। परन्तु यह 
' तो कोई न कहेगा कि क़त्म बनाते वाला चाकू है। इसी 
प्रकार यदि मेरा मन मेरे मस्तिष्क से ही सोच सकता है तो 
क्या यह मान लेना चाहिये कि सोचने बाला मस्तिष्क से 
अतग कोई और वस्तु नहीं । 
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मन और मत्तिष्क का एक जठिल रुख्न्ध है। सनो- 
विज्ञान वेत्ताओं के लिये यह प्रश्न वड़ा उल्मत का प्रश्न रहा 
है। जब तक वर्तमान वैज्ञानिक युग का आरम्भ नहीं हुआ 
था उत्त समय विद्वात लोग विना मत्तिप्क की जाँच के ही . 
सन के व्यापारों की मीमांसा किया करते थे । भोतिक विज्ञान 
की उन्नति ने विद्वानों का दृष्टिकोण बदल दिया। पहले तो 
उन्होंने भोतिक विज्ञान के द्वारा भोतिक नियमों के आधार पर 
ही मस्तिष्क की क्रियाओं का निरीक्षण किया फिर वह एक 
पग और वह गये और केवल मत्तिप्क को ही चैतनता का 
कारण मानने लगे । इस प्रकार कुछ दिनां पीछे मस्तिष्क 
ओर मन में ठुद्ध भेद नहीं रहा । यह परयोथचाची शब्द 
ही गये । 

परन्तु फिर एक परिवत्तेन दिखाई पहने लगा है । 
वत्तमान मनोविज्ञानवेत्ता केवल शरीर विज्ञान के आधार पर 
ही मन के समस्त व्यापारों की मीमांसा करने में असफत से 
प्रतीत द्वोते हैं, और उनका जी चाहता है कि यदि आत्मा 
को शरीर से अलग मान लेते तो बहुत से मम्मे दूर 
हो जाते | 

मन और मस्तिष्क के व्यापारों की भिन्नता का उल्लेख - 
करते हुए स्टाऊट लिखता है :-- 
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अथोतू यह भेद इतना मौलिक है कि मनुष्य के शरीर की 
रचना का कितना ही विशद ओर पूर्ण ज्ञान क्यों न हो इस से 
मन के व्यापारों के अ्रस्तित्व का पता नहीं चलता। “थहदि 
मनुष्य का मस्तिष्क इतना बड़ा हो जाय कि उसमें शरीर-विज्ञान 
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वेताओं की अन्तर्राष्ट्रीय कांम्रे उ के सत्र समाक्द्‌ चक्कर लगा 
सके और उसके एक कोए में सस्मा कर सके तो भी उनका 
परीक्षा-सस्वन्धी सम्पूणं सामूहिक ज्ञात भी” मन के विचारों था 
मिन्न भिन्न व्यापारों को मीमांसा करने के लिये काफ़ी नहीं है 
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अथोत्‌ भात्मा के गुण लष्ट रीति से ऋत्ग प्रतीत द्वोते 
हैं। इनमें से मुख्य वह हैं जो शारीरिक ऋतुभूति से सम्बन्ध 
रखते हैं! परन्तु यदि हम कहें कि आत्मा शरीर ही है तो 
हमको इतना ओर कहना चाहिये कि भीतरी अनुभूति से बुक 
शरीर न कि वह शर्रीर जो शर्ररविज्ञान छी परीक्षा का 
विषय है। 

तालय यह है कि देखने, सुनने, या शारीरिक पीड़ा आदि 
व्यापार में हमको आत्मा के चिह स्पष्ट दिखाई पढ़ते हैं। यदि 


| शरीर प्रोर शरीरी 


मात भी लिया जाय फ्ि यह केवल शारीरिक अनुभव है तो 
यह भी मानना पड़ेगा कि इस शारीरिक अतुभव की भीमांसा 
करने के लिये केवल शरीर रचना काफ़ी नहीं है | 

यह कथन किस ओर संकेत करते हैं ! क्या इनसे सष्ट- 
तया यह सिद्ध नहीं होता कि मन के व्यापारों फो केवल भौतिक 
आधार पर मालने से मनोवेज्ञानिक अम्वेषणों में सन्तोषजनक 
उन्नति नहीं हो सकी और मनोविज्ञान के पंडित इनसे मुक्त होने 
का माग हूँ रहे है! ' 

कम से कम जो कुछ इस श्रध्याय में लिखा गया है उससे 
यह तो सिद्ध हो ही जाता है कि हमारे शरीर से इतर एक पदाथ 
है जिसको शरीरी फह सकते है। यह पदार्थ शरीर रहीं है 
किन्तु शरीर से अलग है। यह दूसरा प्रश्न है कि शरीर का 
ओर शरीरी का कया सम्बन्ध है। सम्भव है कि यह शरीरी 
शरीर से ही उल्लन्न हुई कोई वस्तु हो। संभव है कि यह 
शरीरी शरीर के आधीन कोई चीज़ हो । यह तो सम्बन्ध की 
बात है, और इसका वणन आगे आतव्रेगा 


दसवों अध्याय 


इन्द्रियों की साथी 

न्याय दृशन के लेखक श्री गोतम गुनि भात्मा को श्र 

से अलग एक पदाथ मानते हैं। उनके छुछ सूत्र यहाँ दिये 
जाते हैं। पहला सूत्र है :- 


(दर्शनसशनाभ्यरेकायप्ह णार्‌? 
(न्याय ३।१। १) 


प्रथा (जिस चीज को हम आँख से देखते हैं उसी को 
हाथ से हूते है । ) जैसे आँख ने कलम क्रो देखा, फिर हाथ ने 
छुकर मालूम किया और तथ हमको यह ज्ञान हो गया कि आँख 
से देसी हुई भौर हाथ से हुई हुई चीज एक ही है। | यदि 
आँख से फ़तम दिखाई देती और द्वाथ से छुने में न आती 
तो हमको क़त्ञम का ज्ञान न होता |) हम कमी न कह सकते 
कि यह कलम है। इससे सिद्ध होता है कि जो चीज आँख 
और हाथ दो साधनों को कोम में ता रही है वह आँख भोर 
हाथ से भिन्न कोई पदार्थ है। इसी का नाम आत्मा है |/ भगर' 
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आत्मा' कोई अलग पदार्थ न होता तो हमको ऐसा भान कभी 
ते होता कि गिस चीज़ को हमने आँख से देखा उसी को हाथ 
से छुआ। आँख देखती है टी नहीं, हाथ टूता है देखता 
नहीं। फिर वह कोन है जो कहता है कि जिसको देखा उसी को 
ह रहा हूँ ? यदि कहो कि शरीर में शर्रीर तथा आँख और हाय 
से भिन्न कोई ऐसी सत्ता है ही नहीं तो इस एकता के भान होने 
का वया कारण है ! कोई इनकार नहीं कर सकता कि इस प्रकार 
का भान हमको नित्य होता है। ( हम कहते हैं. कि नीबू का रंग 
पीता है ओर खाद खट्टा ! पौले रंग को हमने आँख से देखा 
ओर खट्ट स्वाद को जीम से चकखा। न तो जीभ पीले रंग को 
देख सकी नञ्मांस खट्ट रत को चल सकी । परल्तु हमारे 
भीतर किसी ने यह कहा अवश्य कि यह पीला नीयू सट्टा है 
कहने वाला कान है ! 
इस पर आत्तेप करते हैं कि-- 


“न, विपयव्यवस्थानात” 
(न्याय ३।१।२) 


पे के # +* 
अथोनू-किती भन्य सत्ता मानने की आवश्यकता नहीं | 
विषयों की व्यवस्था ही ऐसी है कि आँख रूप को देखे और 
हाथ इठोरता को छुये या ज्ीम ल्ाद क्रो चक्से। यदि इन 


३०७ े इन्द्रियों की तादी 


इन्द्रियों से अलग भात्मा कोई भिन्न पढाथ होता तो विषयों की 
अलग अल्वग व्यवस्था करने की कया परूरत थी ! फ्योंन 
शआँख से खद्गापत चख सकते ओर जीम से पीलापन देख सकते ! 
न आँख चख सकती है ओर न जीभ देख सकती है। इससे 
प्रतीत होता है कि देखने वाला कोई और है और चखने वाला 
कोई और ।| इन दोनों के बीच में किसी अ्रम्य पदार्थ की 
करपना करनी ही अपंगत है। 
इसका उत्तर गोतम जी ने यह दिया है कि-- 


“तु व्यवस्थानादेवा5ण्मसदभावादप्रतिपेष) 
(न्याय ३।१। ३) 


अथात्‌-अलग अलग इन्द्रियाँ अलग अल्ग विषयों को 
प्रहण करती है। यही व्यवस्था तो आत्मा की सत्ता को सिद्ध 
करती है। जिस वात को तुम आत्मा के न होने का प्रमाण 
बताते हो वही वस्तुतः आत्मा के होने का प्रमाण है। जब में 
नीयू के पीलेपन को देखता ओर खट्टेपन को चखता हूँ तो 
जो लोग इसमें देखना ओर चखता यह दो व्यापार ही 
बताते हैं वे भूलते हैं। यह दो व्यापार नहीं किन्तु तीन 
व्यापार है-- 
(१) आंख पीलेपन को देखती है । 
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(२) जीभ सट्टेपन फो चखती है | 

(३) और कोई तीपरी चीज़ यह कहती है कि मिस वस्तु में 
आँख ने पीलापन देखा उसी में जीम ने सट्टापन चकखा। 
यह दोनों वत्तुतः एक ही चीज़ के गुण है। यह तीसरी 
भावना नतो आँख की है न जीम की । है अवश्य ओर 
इस भावना के करने वाले का पता भी लगाना चाहिये । 
यदि कहो कि ऐसी कोई भावना होती ही नहीं, हमने भ्रम 
मान रक्खा है, तो यह बात संबथा ग़लत है। क्या 
आपने कभी किसी को यह कहते नहीं छुना कि “नारंगी 
है तो खूबसूरत परन्तु सट्टी है” ! क्या वह नारंगी का 
भाव करना या भ्रस मात्र है? ओर यदि कत्पता 
या भ्रम ही है, यदि हमने किसी रुपवती भ्रोर खट्टी दो 
चीज़ों फो भूल से एक समझ खखा है वो भी इस भूल 
करने वाले का अखिल सिद्ध है। यह भूल आँख 
नेतो की नहीं । उसका काम रूप देखने का था 
सो उसने कर दियां। जीम मे भी यह भूल नहीं 
की। फिर यह भूल किसने की | इसीका नाम तो 
आत्मा है। 


इसी वात को कणाद मुनि ने वैशेषिक दशा में इस प्रकार 
चरण किया है: -- 


१०६ इच्दियों की सात्तीं 


प्रसिद्धा इन्धियाथा। ॥ 
इम्द्रियाप्रसिद्धिरिच्दियाये भ्यो5्थान्तररय हेतु ॥ 
( वैशेषिक दशन ३। १। १-२ ) 
: अथोत्‌, प्रत्येक इन्द्रिय के लिये अलग अल्ृग अर्थ नियत 
हैं। आँख के लिये रूप, कान के लिये शब्द, जीम के लिये 
रस इत्यादि। यह बात तो प्रसिद्ध ही है। परन्तु यह प्रसिद्धि 
ही इस बात को पिद्ठ करती है कि इन्द्रियों और उनके अधथों से 
अलग एक ऐसी वस्तु है जिसको आत्मा कह सकते है। रूप 
का आश्रय आँख है ओर शब्द का कान। परल्तु प्रश्न यह है 
कि इस प्रसिद्धि अथात्‌ ज्ञान का आश्रय क्या है ! यह ज्ञान 
किसको होता है ! प्रकाश का आँख पर पड़ना ही तो रूप का 
ज्ञान नहीं। रूप का ज्ञान इससे मिन्न है। जिसको रूप का 
ज्ञान होता है वही आत्मा है। 


गयारहवों अध्याय 
स्मृति ओर विस्मृति 
जय इन्द्रियों का बाहरी चीज़ों से संसर्ग होता है तो हमको 
उमका ज्ञान होता है। परन्तु ज्ञान के इस व्यापार में त्मृति 
ओर विस्पृति का विशेष ध्यान है। जब हमारा किसी परिचित 
पुरुष या चीज़ से सात्तातकार होता है, तो उसे हम जली पह- 
चान लेते हैं। अजनत्री चीज़ फो पहचानने में ऐर लगती है। 
परिचित वस्तु वह है जितका पहले साज्ञात॒कार हो छुक़ा हो, 
और इस समय उस पूष साज्ञातृकार की याद वनी हो। यदि 
पहले-साज्ञात॒कार हुआ भी हो श्रौर इस समय उसकी याद न हो 
तो उप्को परिचित” नहीं कह सकते | 
यह स्ृत्ति अ्रधात्‌ याद और विस्मृति अथोत्‌ भूल किसको 
शर पर्यों होती है! इस प्रश्न का उत्तर हमारे जीवात्मा के 
अखित्व से घनिष्ट सम्बन्ध रखता है। आज मेरा किसी व्यक्ति 
: विशेष से साक्षात्कार हुआ। इसका श्र यह है कि आँखों ने 
'उसे देखा। इस सात्षात्कार से जो ज्ञान हुआ वह क्या आँख 
के पास सुरक्षित रहेगा या आँख किसी अन्य वस्तु फ्रो वह ज्ञान 
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सोप देगी ! आँख ने ज्ञान प्राप्त अवश्य किया परन्तु क्षण भर 
पीछे वह ज्ञान आँख के पास नहीं है। अगर वह ज्ञान आँख 
के पास रहता तो आँख दूसरी किसी दीज़ को देख ही न सकती, 
आँख के सामने वहीं व्यक्ति सदर वा रहता। परन्तु ऐसा 
नहीं है। हम क्िती भीषण हृश्य को देखते हैं, ओर इसको 
देखकर भयभीत हो जाते हैं। यदि वह दृश्य सदा आँख के 
सामने बना रहे तो जान पर आ बने और जीवन कठित हो 
लाय। परन्तु नियम यह है कि जब चीज़ सामने से हृट जाती 
है तो उसका वह ज्ञान भी उतना सष्ट नहीं रहता । वही नहीं। 
एक वात ओर है। अगर वह भीषण हृश्य सामने बता भी 
रहता है तो भी उसकी भीषणवा शमै: २ घुंघली पड़ जाती है। 

ताजमहल में रहने वाले लोगों को ताजमहल का सोन्दर्य उतता 
सष्ट नहीं होता जितना पहली वार देखने वाले आगन्तुक को | 
इसका मुख्य कारण यह है कि हमारी ज्ञान इल्दरियाँ अपनी कमाई 
को अपने पास नहीं रखतीं परन्तु एक भीतरी कोष में जमा 
करती जादी हैं। यहाँ प्रश्म उठता है कि वह कोपाध्यक्ष कौन 
है गलके छु५६ आँख अपने देखे हुए रुप को, कान अपने सुने 
हुये शब्द को, जीभ अपने चले हुये खाद को, नाक अपनी सृंधी 


हुई गंध को ओर खाल अपनी छु हुई कांमन्रता वा कऋठांरता 
को साप दिया करती है। 


११३ क्‍ स्मृति भोर विस्मृति 


शायद श्राप कहे कि यह कोषाध्यक्ष मन हो। परन्तु यह 
बात नहीं। मन तो इन्द्रियों से भी अधिक चंचल ओर जटिल 
चीज़ है। यह संभव है कि आँख कुछु देर तक अपने विषय के 
सामने उपत्थित रहे, परन्तु मन तो एक क्षण भर भी एक स्थान पर 
नहीं ठहरता । उसने इन्द्रियों द्वारा जिस ज्ञान की प्राप्ति की उसको 
वह तुरन्त ही दूसरी किसी सत्ता को सोंप कर आगे चल पहता 
है। मन के लिये न्याय दशन में यह बताया है कि-- 
युगपन ज्ञानानुत्तिमनसो लिड्म | 
( न्यायद्शन १। १। १६) 
मन में एक साथ कई ज्ञान रह ही नहीं सकते। वहाँ तो 
अवकाश ही एक ज्ञान के लिये है। जब तक पहला ज्ञान 
उपस्थित है दूसरा भरा ही नहीं सकता । कभी कभी कोई अनिष् 
बात हमारे मन में ऐसी जम जातो है कि हम उसको भुलाना 
चाहते हैं। कभी कभी किसी चिन्ता विशेष के उपस्थित रहने 
से नींद नहीं आती। उस समय हमारी कोशिश यह होती है 
कि कोई दूसरा ज्ञान सन में आरा जाय और पहले ज्ञान को भूल 
जायँ। यदि मन सब ज्ञानों को अपने सामने रखता होता तो 
हमारा समस्त काय बिगड़ जाता | 
फिर वह कौन सा कोषाध्यक्त है जो इन्द्रियों भोर मन 
द्वारा कमाये ज्ञान को मुरक्तित रखने का यत्न करता है ! यहाँ 
८ 
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हम इस वात की मीमांसा करना नहीं चाहते कि “कोप” कोन 

है! परन्तु 'कोपाध्यज्! अवश्य माल्म होना घाहिये। श्री 

शंकराचाय जी वेदान्तदर्शन के ३। ३। ५४ का भाष्य करते हुए 

लिखते है;-- 

(१ ) उपलब्धिखहप एबच न श्रात्मेत्यात्मनों देह 
व्यतिरित्ततरम || द 

(२) नित्यत्वं चोपलब्पेरेकरुप्यात्‌ | 

( ३ ) अहमिदमद्राक्षमिति चावस्थान्तरयोगोप्युपलशलेन 
प्रत्यभिज्ञानात्‌ | 


(४) स्पृत्यायुपपत्तेश्च ॥ 


९ 


अधथात्‌ 

(१) ज्ञान सं आत्मा नहीं है वह देह से अलग है। 

(२) वह नित्य है क्ष्योंकि जैसा ज्ञान पहले हुआ वेसा श्र 
भी है। उसमें एक रुपता है । 

(३ ) हमकी यह भान रहता है कि मेने इसको पहले 
देखा था । 

(४) यह स्मृति यही बताती है कि आत्मा कोई देह से अलग 
पदाथ है। 


3३४ स्मृति और विध्टृति 


(इस प्रकार श्री शंकराचाय जी की युक्ति यह है कि 
किसी वस्तु की याद रहना ही आत्मा के असतिल का प्रमाण 
है। यही तो कोपाध्यत्त है जिसको इसके एजेण्ट ज्ञान प्राप्त 
कर करके दिया करते हैं। इसी का नाम याद है। ! 

आगे चल कर श्री शंकराचाय जी एक शंका का 
निवारण करते है |-- 


(१) यत्‌ तूक्त॑ भरीरे भावाच्छरीरधम उपलब्धिरिति, 
तह बरशितिन प्रकारेण प्रत्युक्तम्‌ । 

(२)श्रपि च सत्मु प्रदीपादिषफ्ररणेपपब्धिभव- 
त्यसत्मु ने भवृति | 

(३) न चेतावता प्रदीपादिधम एवोपलब्धिभवति ॥ 

श्थोत्‌ 

(१) यह जो शट्ठा की गई कि यह स्त्ृति शरीर का घम है, 
आत्मा का नहीं क्योकि शरीर के रहते रहती है ओर 
शरीर के न रहने पर नहीं रहती । यह श्ढा भी दूर 
हो गई । 

( २) दृष्टन्त यह है कि दीपक के रहते हुये चीज़ दिखाई 
पढ़ती है, दीपक के न रहने पर नहीं। 


जीगतमा १९६ 


(३) लेकिन कोई नहीं मानता हि देखने वाला दीपक है। 
दीपक तो केवल उपकरण है। इसी प्रकार यह मात्रा 
कि शरीर के रहते हुवे ही याद रहती है, शरीर के 
न रहने पर नहीं। फिर भी यह याद शर्रर को नहीं 
रहतो किन्तु शरीर से अलग आत्मा को होती है। 
शरीर तो केवल उपकरण मात्र है । 

न्याय दशन में इसी प्रकार की युक्ति दी गई है :-- 
[ सव्यहस्ेतरेण प्रत्यभिज्ञानात्‌ | 

द (३।१।७) 
अथान्‌ जिस वत्तु को थाँइ आँख से देखा उसी को 
दाहिनी श्राँख़ से पहचान सकते हैं। यदि याद रखना आँख 
का धर्म होता तो वाँई श्ांख का देखा हुआ वाँइ शआँख ही 
पहचान सकती, दाहिमी आँख नहीं। परन्तु वात यह है कि 
वाँइ आँख ने देखकर जो ज्ञान भ्राप्त किया वह उसने अपने 
पाप्त न रख कर तुरन्त ही आत्मारुपी कोपषाध्यक्ष के पास भेज 
दिया | उसने दाहिनी आँख की सहायता से उसे कट पहचान 

लिया |) एक और सूत्र है :-- 
“पदृद्धियान्तरविकारात ॥ 
द ( न्‍्याव० ३ १। १२) 


१९७ ध्शत्ति और विश्मृति 


अथोत्‌ एक इन्द्रिय का ज्ञान दूसरी इन्द्रिय में विकार 
उत्तन्न कर देता है। इससे भी आत्मा दी सिद्धि होती है। 
कत्पना कीजिये कि मेने कमी नीवु खाया । आँख ने मीवू 
का रंग शोर उसको भ्राकृति देखी, जीम ने नोवू का रस 
चवखा। भर हमारी भीतरी शक्ति ने यह धारणा की कि 
नीवू यह चीश है जिसको श्राँख से देखने से उसकी अमुक 
श्राकृति का ज्ञान होता है ओर जीभ से चसने से अमुक 
खाद का ज्ञान होता है। भ्रव किसी और समय हम एक नीपू 
देखते है। उसी समय हमारे मुँह में पात्ी भर श्राता है। 
क्यों ! नीबू जीम तक तो आया ही नहीं। फिर जीभ में किसी 
प्रकार का विकार क्यों होना चाहिये। इसका उत्तर यह है 
कि आँख ओर जीभ दोनों ने भूतकाल में अपनी कमाई तात्मा 
को दे रफखी। आता के पास शआक्ृति ओर स्वाद दोनों को 
स्मृति थी।' भ्ात्मा को याद था कि अम्ुक्त भाकृति के नोबू 
का खाद सट्टा होता है। श्रथोत्‌ आकृति विशेष का छाद 
विशेष से अद्टव्य सम्बन्ध है। अब आँख ने ज्यों ही भात्मा को 
ख़बर दी कि वैसी ही आकृति वाली चीज़ फिर आ गई उसी 
समय उस स्मृति के आधार पर शात्मा को इच्छा दूसरे गुण 
अ्र्यात्‌ लाद को जानने की हुई और उसकी प्रेरणा से जीभ 
में पानी भर आया | 


जीवात्मा ११५ 


इसको एक और दृषटन्त से समझ सकते हैं। पुलिस 
और डाकखाना दो भिन्न धिन्‍त विभाग है। डाक का कांस 
है पत्र लाना और पुलिस का काम है अपराधी को पकड़ना | 
किसी स्थान से डाक के द्वारा पत्र आया कि अमुक अपराधी 
है। पुलिस ने कट जाकर पकड़ लिया। इससे क्या ज्ञात 
होता है? अगर पुलिस ओर ढाक किसी तीसरी शक्ति के 
दो भिन्‍त मिन्‍म उपकरण न होंत तो डाक से पत्र आते पर 
पुलिस अपराधी को न पकड़ती। परन्तु पुलिस ओर डाक 
दोनों अलग अलग छतन्त्र सत्तायें नहीं हैं। इनकी नियामक 
एक तीसरी सत्ता है जो दोनों पर आधिपत्व रखती है और 
जिसकी प्रेरणा से प्रकट रूप से यह प्रतीत होता है कि एक के 
कहने से दूसरा काम रहा है। इसी प्रकार यह कहना ठोक न 
होगा कि नोबू को देख कर आँख ने जीभ से कह दिया कि 
खट्टा पदार्थ आया है । आँख जीम को छुद्ठ नहीं कह 
सकती। श्राँख शआात्मा को केवल रूप के विषय मे सचेत 
कर सकती है। आँख क्या जाने कि खट्टा षया द्ोता है । 
वह तो आत्मा को कैवल इतना कहती है कि कोई पीला पीला 
पदार्थ श्रावा है. जिसे नीवू कहते है। आत्मा अपनी सति 
से सं यह निश्चय करता है कि गत समय में मेले ऐसे 
आक्ृत्ि वाले पदाथ को सट्टा पाया था। कोई कारण नहीं 


११६ ध्ृति भ्ौर विष्यृति 


कि यह खट्टा न हो। यही कारण है मुँह में पानी भर 
आते का | 

'छृति' के विषय में लोगों ने कुछ शआपत्तियाँ उठाई हैं | 
कुछ दाशनिकों का कहना है कि जिस प्रकार “में नीबु देख रहा 
हैँ” यह एक अलग ज्ञान है उसी प्रकार “मुमे नीबू की याद है” 
यह भी एक अलग ज्ञान है। उन दोनों में कोई समानता 
नहीं, और न सम्बन्ध। “मुझे नींबू की याद है” इस ज्ञान 
से यह क्यों नतीजा निकाला जाय कि 'भेंने पहले भीबू देखा 
था” ? ये दो उबंथा खतन्त्र ज्ञान हुये। एक को दूसरे पर 
निमनर फ्यों किया जाय ! जब तक निर्भर न करें जीवात्मा 
को सिद्धि हो ही नहीं सकती। गोतम सुनि ने न्याय दशेन 
के ३११३, १४, १५ सूत्रों में ओर वात्सायन ने उसके भाष्य 
में इस पर अच्छा प्रकाश डाला है। गोतम या शायद उनके 
भाष्यकार लिखते है :-- , 


“अपरिसंख्यानाव स्मृतिविषयत्य” 


श्रथोत्‌ “स्मृति क्या है इसको ठीक ठीक ने सम्रम कर 
लोगों ने यह आज्तेप किया है। अगर वह स्मृति को ठीक ठीक 
समझ लेते तो ऐसी शह्ढा न करते ओर उनको आत्मा का असित् 
शवश्य ही सानना पड़ता । वात्सायन के शब्द यह हैं :... 


जीवांत्ा १२५ 


(१) येय॑ स्मृतिसगहमाणेप्ये अत्वासिपमहमगुमय- 
मरिति, एतस्या ज्ञाहृज्ञानविशिष्ठ/ पू्वतञातोथ्थों 
विषय, नाथगरात्रम् 

( २ ) ज़ातवानहमगुमयंय, असावधी गया श्ञात;, ज्ञातैम, 
अस्मिन्य मर ज्ञनमभदिति चतुर्विधमेतद वाक्य 
स्पृतिपिषयज्ञापक' समानाथम्र | 

(३ ) सत्र सलु जाता ज्ञान तय थे गरहनते | 


(४) अथ पत्पक्षेय्ये या स्मृति, तया त्रीणि ज्ञानान्येक 
स्त्रथ प्रतिसखीकतों समान कत्त काणि, 
नानाकत्त काणि, नाकत्त काणि | 


( ५.) कि तर्हि ! एककत्त काणि | घद्राप्षमगुमथे, यम 
प्यामि; अद्वाप्तमिति दर्शन, दर्शनसंविश्व, न 
खख संविदिते से दशने स्यादेतदद्राक्षमिति | 

( ६ ) ते ख़त्वेते दे जञने | यमेवेतर्हिं पहयांगीति वृतौय 
वन | 


( ७ ) एव्मेकोप्यं्िभिज्ञनियु ज्यमानों नाकतकी, ने 
नानाकत्त के! कि तहिं ! एक कत्त के इति | 


3१ रति भोर विस्श॒ति 


(१) यह जो याद है कि मैंने इस चीज़ को देखा था” | 
यहाँ ज्ञाता ओर ज्ञेव के सिवाय इतना ओर ज्ञान है कि 
'पहले देखा था! । जब में कहता हूँ कि ने नीयू 
खाया था” तो “था! के प्रयोग से किस ज्ञान का पता 
लता है ! यहाँ एक तो हुआ 'मैं, दूसरा. 'नीवू 
तीसग देखा था'। भें! दो ज्ञाता हुआ, 'नीयू शेय 
हुआ। परल्तु इतना ही नहीं। इससे अधिक इतना 
और ज्ञान है कि किसी पहले समय में देखा था। यह 
त्ान नीयू के ज्ञान से अलग है। 

(२१) "में इस चीज़ को जानने वाला हूँ”, "यह चीज़ 
मुमते जानी गई” । यह ज्ञान हुआ', इस चीज़ के 
दिपय में मुमे ज्ञान हुआ' यह चारों वाक्य एक ही अर्थ 
रखते हैं और याद! को वतते हैं | 

(३) हर ज्ञान के व्यापार में तीन बातें होती हैं- 
ज्ञाता ( जानने वाला ), ज्ञाव, भोर ज्ञेय (जानने 
की वरतु ) | 

(४) प्रत्यक्ष चीज़ में जो स्मृति है उससे एक ही व्यापार में 
तीन चीज़ें प्रकट होती हैं। इसलिये उनका कततों एक: 
ही होना चाहिये, कई नहीं । और न वे बिना कर्ता 
के हो सकती हैं । 


जीवाता १३२ 


(५) इससे वया सिद्ध हुआ ! कि उन्रका कत्तों एक ही है। 
“जिस चीज़ को मेने देखा था उसी को भव देख रहा 
हैँ”। “देखा था” ऐसा कहने में दर्शन भी है शोर 
दर्शन का ज्ञान भी। श्रथोत्‌ मे केवल में चीज़ को 
ही देख रहा हैँ परन्तु साथ हो यह भी अनुभव कर 
रह हूँ कि में देख रहा हैँ। एक और वात है। वह 
यह कि जब तक छख्य॑ अपना ज्ञान न हो तब तक यह 
कहते ही नहीं वनता कि 'भीने देखा” | 

(६) ये तो दो ज्ञान हुये। तीसरा ज्ञान यह भी है कि में 
उसी चीज़ को देख रहा हूँ जिसे पहले देखा था | 

(७) इस प्रकार एक विषय में तीन ज्ञानों का होना न तो 
विना कततो के हो सकता है, न एक से अधिक ऋताओं 
से किन्तु एक ही कत्तो से | 
इससे सिद्ध होता है कि याद और भूल इन दोतों घटनाश्रों 

की उस उम्रय तक पूरी पूरी मीमांसा नहीं हो तकती जब तक 

कि शरीर ओर मस्तिष्क से अलग आत्मा को न माना जाय | 
यहाँ हमने प्राचीत भारतीय दाशनिकों के मत दिये हैं | 
अब थोड़ा सा आधुनिक मनोवैज्ञानिकों से भी पूछ लें कि वह 
क्या कहते हैं। जेम्स के नीचे उद्धरण विचारणीय हैं। वह 
स्ृत्ति (॥॥४7079 ) का उल्लेख करते हुये कहता है :-- 


११३ स्मृति शोर विस्शृतति 
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इसका सारांश यह है कि यदि कोई घटना हमारे भन में 
वार धार शआती है तो केवल उप्तका बार बार थाना ही स्मृति 
नहीं है। आज हम पानी बरसता देखते हैं। कल फिर 
पानी वरसता देखते हैं। परसों फिर पानी वरसता देखते है। 
इस प्रकार पानी वरसने की घटना सेकड़ों बार हमारे मल के 
सामने आती है। परन्तु इसको स्मृति नहीं कह सकते। स्मृति 
के लिये एक वात तो यह चाहिये कवि वह घटना भूतकाल में 
हुई हो। परल्तु केवल भूतकाल में होते के भाव से ही अमुक 
भाव स्तृति नहीं कहला सक्रता। में जानता हूँ छि राजा 
रामचन्द्र त्रेतायुग में हुये। भेरा यह ज्ञान भूतकालिक होते 
हुये भी स्मृति नहीं है। में यह नहीं कह सकता कि सुमे याद 
है कि रामचन्द्र त्रेतायुग में हुये थे। क्योंकि भूतकाल में मैंने 
यह ज्ञात प्राप्त नहीं किया था। मुझे इसका जो कुछ ज्ञान है 
वह शब्द प्रमाण के आधार पर है। परन्तु स्वृति वह है जिसमें 
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मुझे इतना ज्ञान हो कि ऋमुक घटना का भूतकाल में पुझे अनु 

भव हो चुका है। यह “पुमे” शब्द स्मृति का मुख्य भद्ठ है। 

ओर जब तक भें न हूँ यह 'ें! का भाव था ही नहीं सकता । 
साऊठ (90070 ने एक अच्छा उदाहरण दिया है !-- 
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अथात्‌ कचहरी में गवाही देने का। कचहरी में गवाह 

वही बात कहता है जो भूतकाल में उसके स्वयं अनुभव! 

में आइ हो। उप्त अनुभव से जो कुछ नतीजा निकलता है 

बह गवाही का भाग नहीं है। जो कुछ पिछले समय में देखा 
या सुना हो वही गवाही कहलाती है । 





# पतक्षति शोग दर्शन में कहते हैं भ्रनुभूतविषयाइसस्मोपः 
स्टृतिः (योग १११) प्र्धात्‌ पहले श्रमुमव किये हुये विषय का जाल 
देना एहति है। 
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अगर गवाही से यह सिद्ध होता है कि गवाह का पिछले 
ओर वतमान दोनों समयां में एक अलग अल्लित्व है तो अन्य 
सूृति से भात्मा की प्िद्धि अकशय हो जानी चाहिय। बढ़ 
गवाह भूतकाल में होता, वतमान में न होता तो गवाही न हो 
सकती | यदि भूतकाल में नहोता, वतमान में होता तो कोई उसको 
गवाही न कहता । यदि वह अपने केवल भूतकालिक अलु- 
भव नवताता तो भी उसको गवाद्दी न कहते । इसी प्रदार जब 
में कहता हूँ छि/'मुमे याद हैं कि मेत्र पिछले मास में इस मनुष्य 
को कलकत मे देखो था” तो यह याद ही मरे अस्तित्व को सिद्द 
करती है ॥ 

अब यहाँ एक प्रश्न शेष रह जाता हैं। स्मृति को केबल 
शारीरिक व्यापार ही क्यों न मात्रा जाय ! लोग दवाइयाँ 
खाकर स्मृति शक्ति को तेज करतें हैं। बहुत सी चीज़ों के 
खाने से स्मृति विगढ़ जाती है। मत्तिफ्क में चोट आमने से 
भूतकाल की याद रहती .ही नहीं। हमारे एक उबजज मित्र 
को एक ऐसा रोग हो गया कि वह अपना सत्र पढ़ा पढ़ाया भूल 
गये यहाँ तक दैनिक भाषा का भी कुछ ज्ञान नहीं रहा । 

इस अध्याय के आरंभ में हमने शंकराचाय जी का एक 
। वाक्य रदूधृत किया है जिसमें उन्होंने कहा है कि.क्मृति के लिये 
उपकरण चाहिये। उपकरण की आवश्यकता कर्ता के त॑ होने 


१५७ स्मृति भोर विस्म॒ति 


को सिद्ध नहीं करती। यदि में कलम के बिना नहीं लिस 
सकता) या अच्छी क़लम के बिना अच्छा नहीं लिख सकता तो 
इसका यह भ्रथ नहीं है कि में कलम से अलग एक खतंत्र लिखते 
वाला नहीं हैं केवल क़त्म हो लिखने वाला है। इसी प्रकार 
यदि में मत्तिष्क रुपी उपकरण के बिना याद नहीं रख सकता|या 
अच्छी तरह याद रखने के लिये अच्छा मस्तिष्क ही चाहिये (४ 
इसका यह श्रथ नहीं होना चाहिये कि मस्तिष्क ही याद रखने' 
की घटना की भीमांसा करने के लिये पर्याप्त है| इसका अधिकः 
वणन आगे करेंगे 


बारह॒वां अध्याय 


मर्तिष्क 
(9/0॥॥) 
जो लोग जीवात्मा के ग्रत्मा भ्रत्तित्ष को नहीं मानते 
उनका कहना है कि यह जितने व्यापार जीवात्मा के बताये जाते 
हैं वे सब शरीर के व्यापार हैं। इस भौतिक शरीर में भूतों के 
समाव से इस प्रकार के परिवर्तन होते रहते हैं कि मरििष्क 
उसी प्रकार सोचने लगता है। इसकी अधिक भीमांसा करते 
के लिये शरीर को बनावट और उसके भिन्न मिन्न अंगों के व्यापार 
पर ध्यान देना होगा । 
शरीर कया है ! 
न्याय दृशन में गोतम मुनि मे शरीर का यह लक्षण किया है;-- 
“लेशेम्ियाथश्रिय! शरीरग” 
( न्याय" १।१।११) 
(१) कर्य चेह्ठाश्य! ! रेप्सितं निहासितं वाह 
थम पिकृत्येप्सा मिहासा प्रयुक्तस्य तदुपायानुयान लक्षणा 
समीहा पेष्ठा, सा यत्र वतते, तच्छरीरम | 
है 
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(२ ) कथपमिद्धियाउपभ्य! ? यस्थालुग्रहेसाजुगृही- 
तानि, उपधाते चोपहतानि सवविषयेपु साथ्वसाधुदु वत्त ने 
से एपामाश्रय! ! तच्छरीरश | 

(३ ) क्थमर्थाअय/ ? यत्मिवायतने इत्धियाय 
सन्निकर्षाद उसन्नयों! सुखदु!खयो! प्रतिसंवेदन परवत्त ते, 
से एपामाश्रय।, तच्छरीरमिति | 

( वात्प्ायन--भाष्य ) 

! अधीनू-शरीर वह है जो तीन चोजों का आश्रय है एक 
चेष्ठा, दूसरी इन्द्रियां, ओर तीसरे अय | किसी महरण करने 
योग्य या छोड़ने योग्व दत्तु के ग्रहण करने या छोड़ने के लिये 
लो उपाय किया जाता हैं उसका वास है चेष्टा | वह चेष्ठा जहाँ 
की जाती है वह शरीर है। आँख, नाक, कान आदि इन्द्रियँ 
जिप्के आश्रय से रूप, रत, गंध तदि विषयों को जानती हैं 
उसका नाम शरीर है। ओर इस प्रकार के ज्ञान से सुख ओर 
दुःख बिसके आमश्रय से होता है उसका नाम शरीर है। 

यहाँ गोतम ने जीवात्मा को अलग मानकर उसके ज्ञान, 
सु दुख की अनुभूति, तथा चेष्टा छा आश्रय मात्र शर्रर 
माना है। प्रश्त यह है कि शरीर को आम्रय मात्र न सावकर 
सदस्व ही क्यों न माना जाय | 
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आहये, शरीर के भिन्‍न भिन्न श्रंगों पर ध्यान दें। क्या 
शरीर क्षा प्रत्येफ जत्न भुख्यह्प से चेष्ठा, ज्ञान ओर अनुभूति 
के लिये उत्तरताता हो सकता है या शरीर में भी मुख्य श्र 
गौण दो प्रकार के घड़ हैं। 

शायद पहली बात को तो कोई नहीं भान सकता । जब 
प्ताधात्‌ ( लक्षवा ) हो जाता है तो हाथ में श्रनुभूति, ज्ञान या 
चेष्ठा किस्ती को योग्यता नहीं रहती । हाथ पर आग रख दो 
और हाथ जलने लगे तो भी न तो जलन माल्म होती है ओर 
तन हाथ अपने को हटाने का ही यत्न करता है। इससे सट्ट 
सिद्ध हाता है कि तीनों बातों को मुख्यतया करने वाला कोई 
ओर अज्ग था जिससे सम्बन्ध शिथिल्ञ होने के कारण हाथ उन 
दीमों बातों के करने में असमर्थ है। में इस समय लिख रहा 
हैँ। मेरे मन में प्रश्न हो रहा है कि क्या लिखने को चेष्ठा 
का भारंभ हाथ से होता है? विचारशील पाठक थोड़ा 
सा विचार करने से ही समम लेंगे कि हाथ केवल शासित 
बत्तु है शासन कहीं दूसरी जगह से आता है। विचार 
मस्तिष्क में उठते हैं और तव हाथ लिखता है। अधिक 
गृह विचारों को लेखबद्ध परने में हाथ नहीं. थकता, मश्तिष्क 
थक जाता है, क्योकि मस्तिष्क को अधिक काम करता 
पहता है | 
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अब देखना है कि इसके लिये भुख्य भ्रज्ञ कोन से है 
ओर गोण कीत से ! अथात्‌ शासन का आरंभ कहाँ से 
होता है ! 

आधुनिक शरीर विज्ञान-ेत्ता बताते हैं कि जिसको साधा- 
रण परिभाषा में मस्तिफ (29॥0) या सोचने का उपकरण 
क्दटत हे उसके दो भाग हे । एक को वेद्-अंग (,९॥४/| 
870) कह सकते है ओर दूसरे के भानारथ-अंग (0९79॥0४४। 
74)। शासन केन्द्रतअड्न से आरंभ होता है, और प्रान्तत्थ 
अन्ठ उस शासन के अनुकूल काम करते हैं। इन सबको मिल 
फर बात संस्थान (११९/४००७७ $५६६2॥)) बहते हे | 

केन्द्र-अन्न दो हे, एक सुपुम्ना (5098| ००४0) शोर इसरा 
मल्तिष्क (8:0) | सुषुम्ना (5/2। ०००) एक नाड़ी है जो 
रीदू की ह्डी में रहती है और उसका ऊपरी सिरा कपाल में 
जाकर घोड़ा हो गया है जिसको मुषुस्ना शीषक (॥८०॥॥8 
00)०78०४४) कहते हैं | 

वातसंस्थान (४४०४४ 5५४९॥)) के अन्य भाग जो 
कपाल (787 प॥) के भीतर हे यहे हैं;-« 
( १) लघुमस्तिष्क (७8७९)॥शा॥ ) 
(२) मध्य मत्तिष (॥॥0-0थांग) 
( ३ ) बृहत्‌ मस्तिष्क ((०६७पगा) 


हि. 
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वात संस्थान ((२९४४०४४ $५४९॥)) का प्रान्तस्थ-्ञद् 
(?४ांए/श०) 929) बह है जो केद्-अड़ को शरीर के अन्य 
भागों जैसे इन्द्रियगोलक आदि से मिलाता है | 

अब देखना चाहिये कि बृहत्‌ मस्तिष्क (0७७0४) 
ओर वात संध्यान (९४०७४ 5५४९) के अत्य भागों से 
वया सम्बन्ध है ओर बृहत्‌ मस्तिष्क मिसको सोचने का मुख्य 
उपकरण कहना चाहिये किस प्रकार काय्य करता है । 

प्रान्तत्थ भड् भर केन्द्र-थह् के धीच में लाखों अत्यन्त 
बारीक तम्तु हैं। यह तन्‍्तु शिरा-क्रोष्ठों (००)-॥००)) में 
से उसी प्रकार मिकते रहते हैं जैसे वृत्त के तने में से शाखायें | 
शिरा-कोष्ठों को परस्पर मिलाने वाले यही तन्‍्तु है। यह तन्‍्तु 
दो प्रकार के है, अन्त:मुखी ओर वहिमुंखी। अन्त,मुदी तन्तु 
बाहर की चीज़ों के संछ्कारों को केन्द्र अंग तक ते जाते है इनको 
लान-तनन्‍्तु (४#९१४॥६ ॥९7६७) कह सकते हैं । वहि-मुंखी त्न्तु 
केन्द्रअंग से चलकर शरीर के क्रिया-करने वाले अदयवों को 
प्रेरित करते हे | इनको प्ररणा-तन्तु (शिशा 7 07५६8) कह 
सकते है | 

इसको एक उदाहरण से स्पष्ट करते हैं। आपका पैर 
अकस्मात थ्राग पर पढ़ जाता है भौर आप तुरन्त पैर को हृटा 
लेते है। यहाँ दो बातें है, एक पैर का लता ओर दूसरा पेर 


जीदाता 4१२४ 


को हटाना | यह फैसे होता है ! मत्तिप्क ने क्या दिया ? सब पैर 
आग पर पड़ा तो वातसंस्थान के प्रन्तत्य अंगां से आग का 
संत होते ही ज्ञान-तन्तुओं द्वारा केन्र-अंग को ख़बर मिली कि 
इ जलाने वाली चीज़ आगई। हेल्द-अंग ने परणा-तन्तुआं 
द्वारा भ्रणा दी कि पेर हटा लो। यह काम इतसी जल्दी से 
हुआ कि भिन्न भिन्न क्रियाओं के भेद का पता ने चल सका | 
परन्तु भेद है अदश्य। आग द्वारा जलने छा भान होता ओर 
यकायक पैर को हृदा लेदा यह दो सष्ट क्रियायें हैं । 
यहाँ समासल्प से एक बात और बता देनी चाहिये। 
ज्ञान-तन्तु ओर ग्ररणा-तन्तु दोनों मस्तिष्क के एक ही साय में 
नहीं पहुँचते | अर न सब ज्ञान तन्तु था सप प्रेरणा-तन्तु ही 
एक स्थान में पहुँचते ह। इन सब के लिये मत्तिष्क के भिन्न 
भिन्न अवयब बे हुवे हे जेसे किसी दफर में सिन्‍म भिन्न कासों 
के लिये भिन्न भिन्‍म कमरे होते हैं। डाक लेने का कमरा 
ओर है, उठ ढाक पर विचार करने का ओर] तथा उस विचार 
के अनुकूल काय्य करने का और | 
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0, 4], (006९0 0ए 9600६.) 


अथोत्‌ वृद्ठत्‌-मत्तिष्क का वह भाग जो ज्ञान-तस्तुओं से 
सस्वन्ध रखता है भिन्न मिन्‍न ज्ञान-इन्दरयों से आये हुये ज्ञान- 
तन्तुओं की भपेत्ता से बैठा हुआ है। चह्तुनन्द्रिय से आये 
हुये ज्ञान-सन्तुओं फे लिये अलग कमरा है, श्ोत्र-इन्द्रिय से आये 
हुये ज्ञान-तन्तुओं के लिये अलग। इसी प्रकार अन्य सब के 
लिये अलग अलग कमरे हैं। 
यही हाल प्रेरणा-तन्तुओं का है | 


१8६ ९0॥९8 (॥8 2"88 ९0॥060॥60 एॉ४ ॥00५8* 
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089, ९0९8] 0॥0708 8॥0 ॥8४0400॥, 
(9000६ 0, 74). 


श्रथीत्‌ शरीर में जो निचले अंग हैं उनका सम्बन्ध मत्तिष्क 
के उपरी अंगों से है ओर जो उपरी हैं उनका निचले अँगों से, 
जैसे पैर की उड़लियाँ शरीर में सब से निचला भाग है| 
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उनको प्रेरित करने वाले प्रेरणा-तन्तुओं का सिए मलिप्क में 
सत्र से उपर की ओर है। फिर एढ़ियां छा, फिर घुटनों का, 
फिर कमर का, फिर कम्पों का, फिर छुद॒नियों का, फिर कलाई 
का, रही का, श्ँगूठे का, आँख का, कान का, पतछ का, 
नाक का, जबढड़ा बन्द करने का, जबड़ा श्लोलने का, शब्द 
उच्चारण करने का ओर खाना चबाने का | 

यहाँ एक बचाव और याद रखती चाहिये। मस्तिष्क के 
मिन्न भिन्न भागों की लग्बाई चोड़ाई बाहरी अंगों की लम्बाई 
चौड़ाई के अनुकूल नहीं है, किन्तु इसकी मात्रा प्रेरणा की 
जटिलता के अनुसार है। दद्ाहरण के लिये हाथ के प्ररणा- 
तन्तु मत्तिष्क के जितने भाग को घरे हुये हैं उनसे बहुत कम 
भाग उतर तम्तुओं के लिये हैं जिनका सम्बन्ध पेट और 
गदन से है। 
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ऐप ॥98 शं8ए 98 088॥ 20॥0/49 080970680', 
(8000६ 0, /4,) 


मस्तिष्क का प्रेरणा क्षेत्र केबल प्रेर्णाओं से ही सम्बन्ध 
रखता है। उसका ज्ञान-सस्वन्धी किसी क्रिया से सोधा 
सम्बन्ध नहीं है। पहले लोग समभते थे कि मस्तिष्क से जो प्रेरणा 
उठती है उसके साथ साथ एक प्रकार की विशेष अनुभूति भी 
होती है जिसको “प्रेरणा-अनुभूति” कह सकते हैं। परल्तु 
अब प्राय; इस सिद्धान्त को त्याग दिया गया है । 

प्टाऊट महोदय का कहना है कि प्ररणानतषेत्र (70007 
४695 ) का इच्छा शक्ति ( ७)! ) से सीधा सम्बन्ध नहीं है | 
इसकी पुष्टि में उन्होंने कुशिंग ( (78॥78 ) द्वारा किये हुये 
दो परीक्षणों का उर्तेस किया है। छुशिंग ने दो रोगियों के 
मस्तिष्क के भ्रेरणा-कषेत्र ओर लक-इन्द्रियन्तेत्र को खोल कर 
परीक्षण क्रिया। जब उन्होंने प्रेरणा-त्षेत्रों को उत्तेजन दिया 
तो शरीर के तत्सम्वन्धी अंगों में गति उत्मन्न हुई परन्तु किसी: 
प्रकार की अलुभूति न हुईं। जब लकूइन्दरिय के जेत्र को 
उत्तेमना दी तो किसी अंग में गति पैदा न हुई। परल्तु सर की 
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अनुभूति अवश्य हुइं। एक रोगी को ऐसा माहम हुआ जैसे 
उठण्ढ सी लगती हो। दूसरे ने ऐसा अतुभव किया मानों 
वह किसी चीज़ को स्पर्श कर रहा है | 


(98॥790709॥, 09, ४, 9. 28), 
इसका सारांश यह निकला कि :-- 


(१) ज्ञान तन्‍्तु और ग्रेरणा-तन्तु समस्त शरीर में फेले 
हुये हैं। कोई छोटे से छोटा स्थान भी उनसे रिक्त नहीं है| 
आँख, कान, नाक आदि को इन्द्रियों का गोलक कहते हैं| 
परन्तु एक अर में समस्त शरीर ही गोलक का काम करता 
है क्योंकि पश-इन्द्रिय का गोतक लचा तो सभी शरीर में 
है। माँस की पेशियों आदि का भी यही द्वाल है | 

(२) इन तन्तुओं का सम्बन्ध मस्तिष्क के मितम सिन्‍मे 
भागों से है। 

(३) परल्तु इन भागों में एक विशेष अकथनीय सम्बन्ध 
है, क्योंकि यथ्पि इनके चेत्र बँटे हुये है तो भी एक का 
दूसरे पर प्रभाव पढ़ता है। यह नहीं कहा जा सकता है 
कि यह सिन्‍न भिन्‍न क्षेत्र एक दूसरे से छुछ भी सम्बन्ध 
नहीं रखते। यदि ऐसा होता तो ज्ञानसन्तु प्ररणा-तन्तुओं 
की किसी परोक्ष या प्रत्यक्ष साधन द्वारा श्रेरित न कर 


११६ “ मस्तिष्क 


सकते ओर और शरीर की समस्त व्यवज्या अत्त-व्यस्त 
हो जाती | 

(४) इन तन्तुओं की प्रवृत्ति समत्त शरीर में समान 
नहीं है, भर न इनकी प्रकृति ही समान है। एक तत्तु 
एक प्रकार से कांस्य करता है तो दूसरा दसरे प्रकार से | 
यदि एक खान के तन्‍्तु की प्रबत्तता एक मात्रा में होती है 
तो दूसरे स्थान के तन्तु को दूसरी मात्रा में। भुख्य 
ओर गौण, तथा साधक और साधन का भेद निश्चित 
ही है | 

यहाँ एक तो हुई सोचने वाली सत्ता ओर दूसरा हुआ 
सोचने का उपकरण | पहले को साधारण भाषा में अन्तः- 
करण ( 7)70 ) कह सकते हैं और दूसरे को मस्तिष्क 
( शा) )। संत्तेप के लिये अन्त/करण शान, प्रेरणा ओर 
अनुभूति के समस्त व्यापार वाली उत्ता को कद लीजिये ओर 
मस्तिष्क सोचने के सम्तस्त उपकरण को जिसमें मुख्य मस्तिष्क 
( 0/॥ 0९ ) से लेकर समत्त बात संस्थान ( ॥0005 
४ए४0॥ ) आ जाता है | 

पत्र प्रश् यह है कि. अन्तःकरण और मत्तिष्क में क्या 
सम्बन्ध है । कया अन्त'करण का व्यापार सस्तिष्क के व्यापार 
का अतुसरण करता है या मश्तिष्क का व्यापार श्रन्तकरण 
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के व्यापार का, या दोनों साथ साथ चलते हैं। भर यदि यह 
दोनों साथ साथ चलते हैं तो क्या इन दोनों के ऊपर एक 
ऐसी शक्ति भी है जो इनमें समन्वय उत्पन्त करती रहे क्योंकि 
दो खतन्त्र ओर असम्वद्ध चीज़ें ठीक ठीक समावान्तर नहीं 
जा सक्षती। 


तेरहवां अध्याय 
समानान्तरवाद्‌ 
(/278)॥8)9ा॥) 


जिस प्रश्न को हमने गत अध्याय के अन्त में उठाया है 
उस सम्बन्ध में आधुनिक विधारशीलों के दो मत है। एक 
का नाम है सम्ानान्तरवाद (!१४॥9)॥शा)) और दूसरे का 
प्रतिक्रियावाद ([70-8000०॥५॥) | पहले हम समानान्तर 
वाद का उस्लेस करते हैं। 

समानान्तर-वाद के पत्तपातियों का दावा है कि अन्तः- 
करण में जो छोटे से छोटे या बड़े से बड़े विचार उठते है उन्हीं 
के अनुसार वात-संत्थान तथा विशेष कर मस्तिष्क में भी उसी 
प्रकार के परिवर्तन होते रहते है। जिस प्रकार रेलगाड़ी की 
दो लोहे की पटरियाँ समानान्तर रहती हैं और जब एक पटरी 
पर एक तरफ का पहिया चलता है तभी दूसरी पटरी पर दूसरी 
तरफ का पहिया चलता है। इसी प्रकार अन्तःकरण ओर वात- 
संस्थान दो समानान्तर पढरियाँ है। जहाँ एक में किसी 
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शी |] ही 


प्रक्वार का परिवत्तत हुआ वहाँ दूसरे में भी उसी के अनुसार 
पस्त्तन होगा | 

यदि ऊपरी दृष्टि से देखा जाव तो यह मत ठोऊ प्रतीत 
होता हूँ परन्तु थोड़ा सा भी ऋषिक विचार करने से पता चल 


थे 


जाता हैं कवि इस मत को मानने में कई अआपत्तियाँ हैं| स्टोट 


पहला आश्षप 
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अथोत्‌ तन्‍्तुओं में जितनी तत्दीलियाँ होना सम्भव हैं 
उनसे कहीं श्रधिक्र तद्दीलियाँ मन में हो जाया करती हैं। 


पर 
श। 


शरीर में त्तुओं की संख्या ओर उनके परस्पर सन्दन्ध की 


3४३ समानान्तरवाद 


छीमा ही सकती है पल्तु विचार तर्नों और उनके परसः 
सम्बन्ध की सीमा होना कठिन है। यदि विचार तखों को 
लदिहता पर विचार किया जाय तो एक तर्ज में से इतनी 
प्रन्य तरंगें उठ खड़ी होती है कि उन सब के लिये एक एक 
तनु जोजना असम्भवत्र है। इससे दो ही नतीजे निकल 
सकते है। यातों यह मारने कि फिसो किसी विचार तरह 
के लिये तन्तु है ही कहीं या एक ही तम्तु मिन्न भिन्न विचार 
तरत्न उसन्न कर सकते है। दोनों दशाओं में समानान्तखाद 
स्थापित नहीं हो सदता है। 

इस पआत्तेप को अधिक सट्ट करने के लिये तार का 
हृश्ान्त देना ठीक होगा । एक तार घर से दूसरे तार 
घर तक एक तार लगा हुआ है। उसी पर मिन्न भिन्न ख़बरें 
जाती हैं। तार बाबू का मस्तिष्क तार के उपकरण से अपनी 
बुद्धिमत्ता से काम्र लेता है इसलिये एक ही तार द्वारा 
सहक्षों प्रकार के सन्देश भेजे जा सकते हैं | तार बाबू 
के मह्िष्क और तारों में समानान्तर भाव नहीं है क्योंकि _ 
तार यार के मस्तिष्क में जितने भाष हैं उतने हो तार नहीं। 
यह अदश्य है कि त्तार वावू के मस्तिष्क में जब तब्दीली 
होती है वो तार में भी उसी के अतुसतार गति उलन्न 
होती है परन्तु प्रत्येक तब्दीती के लिये अलग. अलग 


क्च 


होगी परन्तु दार दद्ू के मत्तिप्क 
जो दर बठगी उससे उवंधा भिन्न दर दसरे पर! 
च्ठेगी । 


का सन्देश भेजने में दोनों इशाओं में तार की गति एक सी 
मे 


दसरा आज्नप 
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अथोत्‌ शर्गर में कोई ऐसा श्रंग नहीं है जो विचार 
करने वाली सत्ता के ऐप और ऐक्य-ल्वान की बराबरी कर 
सके। हमारे विचारों में ऐवम है। इसके भाग नहीं कर 
सकते। परन्तु शरीर, मत्तिष्क था भोतिक संसार के अन्त 
भाग हो सकते हैं। जितने टुकड़े करते जाओो उतने ही अलग 
अलग खतनत्र अणु बनते जांयगे। विचारों के इस प्रकार 
के भाग नहीं कर सकते, भर न विचारशील सत्ता के 
टुकड़े किये जा सकते हैं। वह भखण्ड है, भोर शरीर 
संखए्ड । इसलिये असएड और सखण्ड वस्तुओं में सम्ा- 
तान्तर भाव नहीं रह सकता। हम अपने 'ें' को कई खरडों 
में नहीं बाँट सकते । हमारी अनुभूति हमको यही बताती है 
कि हम “एक! कौर “अखण्ड” सत्ता है। इसके अनुकूल 
शरीर में कोई ऐसा भद्ग है ही नहीं | 


तीसरा आफ्षेप 
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जब में लाल रंग की अनुभूति की नीले रंग की अनुभूति 
से तुलना करता हूँ और उत्तकी समानता और भिन्‍्मता का 
अनुभव करता हूँ तो यह शनुभूतियाँ अलग अज्ताग प्रतीत 
होती हैं । परन्तु इन अल्ुभूतियों का पररपर सम्बन्ध 
/एक क्राय्य” है। इसमें एक विचिन्न प्रकार क्री एकता हे 
जिसकी समानता भौतिक संसार में मिलती ही नहीं। समा- 
नान्तरवाद्‌ केवल इतना मान सकता है कि प्रतीति की इस 
एकता के साथ साथ स्ायु-करोष्ठों में भी एक नियमित ओर 


१0 समानानतरवाह 


विशेष सम्बन्ध उसतन्तर हो जाता है। परन्तु यह सम्बन्ध तो 
अन्य सभी भोतिक सम्पन्धों के समान है। भौर प्रतीति फी 
एकता ऐसी एकता है जो अन्य एकताओं से स्वधा मिन्‍म है। 

शायद पाठऊगण इस युक्ति को भत्री भाँति सममे न 
हां। इसलिये अधिक खोलने की आवश्यकता है। तात्मय 
यह है कि यदि अन्‍्तःकरण भर वात-संस्थान के व्यापारों 
में समानान्तरता मानी जाय तो मानना पड़ेगा कि जब मुझे 
ताल रंग की प्रत्ीति हुई तो वातसंस्थान के तम्तुओं में एक 
प्रकार का विकार हुआ और जब नीले रंग की प्रतीति हुई तो 
दूसरे प्रकार का । परन्तु मुमे, लाल रंग की प्रतीति और 
नीले रंग की प्रतीति इन दो प्रतीतियों से भिन्‍म एक ओर 
त्तौसरी प्रतीति भी होती है जब्र में इन दोमों प्रतीतियों की 
तुलना करने लगता हूँ। इस तुलनात्मक तीसरी प्रतीति के 
समानान्तर तन्तुओं में कौन सी परिस्थिति उत्तन्न होगी ! 
कह्पना कौमिये कि एक लाल चीज़ मेरे सामने भाई । 
इसकी भौतिक व्याख्या यह हुई कि मेरी चक्लु इन्द्रिय पर किसी 
पदार्थ विशेष ने प्रभाव डाला । उसने इन्द्रिय-तन्तुओं को 
उत्तेजित किया । इसी प्रकार नीले पदाथ ने किन्हीं अन्य 
तन्तुओं को उत्तेजित किया। यहाँ तक तो समानान्तरवाद ने 
साथ दिया। अब एक क़दम आगे चलिये। जब में लाल 
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रंग और नीते रंग की प्रतीतियों को तुलनात्मक दृष्टि से देखने 
लगा और इन दोनों की समानता और भिन्नता पर विचार 
करने लगा तो एक तीसरे प्रकार की प्रतीति उत्तन्‍्तर हो गई 
जो पहली दो प्रतीतियों से भिन्न हुईं। परन्तु इसके समानान्तर 
कोई भौतिक परिवर्तन सम्भव नहीं है। अथोत्‌ समानान्तरवाद 
कुछ दूर चल कर ही रह गया। वह हमारे सोचने के व्यापार 
की पूरी मीमांसा नहीं कर सका | 


चौथा आत्षेप 


]58 €प्र॥ए 0९४४" ६॥380 6 ॥€(9॥0॥ 0६ ६॥6 
[0जण॥8 0" ए]7 870]86 0 [68 0060६ ९४॥॥0 
.. 06 0980९0 ४ए धाए 908870)6 #शे४ंणा 0९ए९शा 
पभशापंश पर88, | शा 06 थीह छंशों एक ॥॥ 
0॥॥78, 07 0[ 06 एाशप्ाशंत्रा0] 0० *--, 07 0 
08 00067 806 0६ ४6 ॥00॥, 0" 0६ ॥9 ॥80ए॥॥९ 
ए0060 $४९४८९४70४ए ॥॥ (6 ॥0ए॥ 0००प्राणं ९]९९४०ा. 
॥686 8॥6 (॥6 00]608 शंणी । ॥68॥, ४0 एय्ांट)) | 
गांशा॥ (0 7९6७, क0 जोशा। प्ापर8 ग्राशाशे।ए 7९९९ 
60 *+- 88 ॥8णं॥8 शा ॥070786800॥, 00एं0ए४ 
676 ९4 08 ॥0 87802008 ९९]४६0॥ 0 7॥7 00079 
0 ६॥8 76प070॥8 0 शए 7एशं॥ 40 (6९ ४००६ ०४-. 


१४६ समान न्तरवीद 


॥[8/0॥8| 8॥॥28 ॥89 06 ॥6॥7 ९४९॥ 0487 ॥॥ 80806; 
(009 089 08088॥9 क्‍॥87॥80$ जं॥॥ 6४९) 00॥67 5 0६ 
(॥6ए ९४॥06 00 ॥ए॥ाए 76 #९॥॥0॥0 0" राशि 
00 ९8७॥ ०९ 


(0, 80,) 


यह भी सप् ही है कि जानने या प्रेरणा करने वाले 
विपयी का विषय से जो सम्बन्ध है उसके समानान्तर भौतिक 
दुनियाँ में कोई सखन्ध है ही नहीं। में चीन के श्रान्तरिक 
युद्ध की बाबत सोचूँ या //--३ के अथ की बावत, या चाँद के 
दूसरी ओर क्या है इस विषय में, या मेंने कल म्यूनीसिपत 
निर्वाचन में बोट दिया इस विषय में। यह विपय हैं जिसकी 
बाबत में सोचना चाहता हूँ। परतु जब में सोचता हूँ कि 
/- ३ का भी कुछ अथ है तो इसके समानान्‍्तर मेरे शरीर 
या मेरे मस्तिष्क के तन्तुओं में कोई किया नहीं होती। भौतिक 
बरुयें शाकाश में एक दूसरे के मिकट रह सकती है। वे 
एक दूसरे पर प्रभाव डाल सकती है। परन्तु वह एक दूसरे 
वी व्याख्या नहीं कर सकती | 

तात्यय यह है कि विधय और विषयी का सम्बन्ध एक 
निराला सम्बन्ध है। भोतिक संसार या केवल शरीर में ऐसा 


कोई सम्बन्ध है ही नहीं | 
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अथोन्‌ समानान्तरवाद यह नहीं बता सकृता क्रि भिन्‍न 
भिन्न विचारों के विशेष सम्बन्धां की जो अ्रसंख्य कोटियाँ 
हैं उनके समासान्तर वात संत्थान के तन्तुओं में कोन कोन 
पसित्तन होते हैं। इसके वहुत से हृष्टान्त दिये जा सकते हैं 
कह्यता कीजिये कि मेने कहीं 'राजा' शब्द लिखा देखा। 
इस शब्द के देखते हीं मुमे यह याद आ गई कि यह शब्द 
संस्कृत के “राउजदीप्रों” धातु से वना है। या यह वाद आ गई 
कि राजा? शब्द का स्त्री लिंग रानी! बनता है। था इतिहास 
सम्बन्धी किसी राजा की याद भ्रा गई। या जिस राजा से मुमे 
परिचय है उसका विचार आ गया। इस प्रकार एक 'राजा' 
शब्द को लिखा देख कर मन में पचासों तरंगें उठ सकती हैं। 
उत्त सब के लिये तन्तुओं का सम्बन्ध जोड़ना असुम्भव है। 

एक दूसरा उदाहरण नीचे लिखे पद का लीजिये :-- 

नयन नीर बिरही जन का यह। 


ज 


सरस भाव कदि के मत का यह॥ 


१५१ समानास्तखार 


तथा यही सल्ती साधु के, भीवन का व्यवहार | 
प्रेम ही वस्तु मात्र का सार ॥| 


यहाँ प्रेम का विरदीजन के अआँपुओं, कवि के मत के 
भावों, भोर साधु के संत प्रतों से सम्बन्ध बताया गया है। जो 
काव्य रस को जानते हैं वह समझ सकते है. कि एस एफ पद 
के पदने से ही कितने सूद विचार्रा के असंस्य सम्बन्धों फी 
जागृति मन में हो जाती है। प्या समामान्तरवाद इनकी 
व्याख्या फर सफता है! कद्ापि नहीं। 
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अथोत्‌ हमको चलने, पोलने, पैरने, नाचने आदि शारी- 
रिक व्यापारों का जो निरन्तर अभ्यास हो जाता है उसकी 
विधि भी यही बताती है कि उमानान्तखाद काम नहीं देता। 
लोग सममते हैं कि शारीरिक अंगों की विशेष प्रकार की 
गतियों को दुहराते दुहराते ही अभ्यास पड़ जाता है। परन्तु 
यह बड़ी भूल है। वस्तुतः वात यह है कि समस्त अ्रभ्यासों 
में एक आत्तरिक निवाचन शक्ति भी काम करती है जो अनिष्ट 
गतियों को त्यागती और इृष्ट गतियों को अइण करती है। 
कल्पना दीजिये कि एक बच्चे ने दोड़गा सीखा। इस दोड़ने 
के अभ्यास की समत्या को केवल शारीरिक तत्तुओं के आधार 
पर हल करना है। प्राय: कहा यह जायगा कि बच्चे ते चलने 
की कोशिश की। इसने पेशियों पर प्रभाव डाला । उन 
पेशियों में एक विशेष गति उत्तन्‍्त हुईं। यह गति बार बार 
होती रही ओर पेशियों को विशेष प्रकार से चलने का अ्रभ्यास ु 
हो गया जैसे गाड़ी के पहिये कच्चे मा में लीक वना लेते हैं 
ओर वड़ी सुगमता से उसी लीक में' चले जाते हैं। परन्तु 
यह वात गलत है। पहले जो बच्चा चलने लगा तो बार > 
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बार गिर पह़ेता था। उसके चोट भी क्ाती थी। इस 
प्रकार आरार्म में जितनी बार गिरने का अध्यास दुहराया 
जाता है उतना चलने का नहीं। यदि गतियों के हुहराने 
से ही पेशियां अभ्यत्त हो जातीं तो गिरमे का शभ्यात 
भी हो जाना चाहिये था भोर हुस प्रकार बच्चा कर्मी 
रहना ने सीखता। परन्तु बात यह है कि श्भ्यात्त करने में 
बचे का एक उदय चोर दूसरी तिवाचन शक्ति यह दो. 
व्यापार और शामिल थे। उसका उद्देश्य था कि में दोह़ने 
तगू' । यह बदेश्य शारीरिक व्यापार कहीं हैं । दूसरी 
निर्नोचन शक्ति अथात्‌ उत्त उद्दे श्य वी पूर्ति में जो गति सहायक 
है उसको तो बच्चा रखता है और जो गति बाधक है उसको 
छोड़ने का यज्ञ करता है। यह निवाचन का व्यापार भी 
शारीरिक नहीं है किस्तु भीतर से उठता है। बचा जब चलने 
में गिर पहता है और उठ कर फिर चल्षता है तो सट रीति से 
यह बहता हुआ प्रतीत होता है कि अप की वार में अपने शरीर' 
के भड्ों को इस रीति से चलने न देगा । इसका अथ ही यह है 
कि कैवल शरीर फे शट्ठों का ही यह व्यापार नहीं है | 
सातवां आाध्षप 
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तात्पय यह है कि हमारे प्रत्येक विचार में एक अन्तिम 
उहृश्य का संकेत है। समानान्तरवाद यह नहीं बता सकता 
कि इस उह श्य के समानान्तर शरीर भें कौन सा अवयव या 
कोन सी गति है। मानसिक व्यापार तो स्पष्ट दीखता है। 
परन्‍्तु उसी के समानान्तर तन्तुओं के व्यापार का ज्ञान नहीं 
होता | 

कुछ लोग केवल इतना कह सकते हैं कि हमको इस समय 
अपने मस्तिष्क के समस्त तन्तुओं का पूरा ज्ञान नहीं है अतः 
हम वता नहीं सकते । परन्तु यह निषेधात्मक युक्ति तो कोई 
युक्ति नहीं है। ऐसा कहने वाले तो स्पष्ट मान लेते हैं कि 
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उतक पास अपनी प्रतित्ा फो सिद्ध करने के लिये कोई प्रमाण 
नहीं हैं। 


आदवां आप्षेप 
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तालय यह है कि समानाग्तराद ध्यान की वृत्ति के समा- 
नान्तर कोई शारीरिक क्रिया बता नहीं सकता। जब हम 
किसी काम को पहली बार करते हैं तो बड़े ध्यान से करते हैं। 


क्र 
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बच्चा पहली वार जब लिखने बैठता है तो बड़े ध्यान से कलम 
पकडता है। ब्यों व्यों लिखने लगता है यह ध्याव कम हो 
जाता है। अच्छे लेखक केवल नाम मात्र ध्यान से भी वहुत 
अच्छा लिख सकते है। इसका अर्थ यह दे कि जब पेशियों 
को आदत ने थी तब तो ध्यान देने की प्रवृत्ति अधिक थी। 
जब पेशियों को आदत पड़ गई तो यह प्रवृत्ति कम हों गई। 
यदि मानसिक ध्यान का कोई शारीरिक समानान्तर होता तो 
आदत के बढ़ने से ध्यान भी बढ़ना चाहिये था। इससे सिद्ध 
होता है कि समानान्तरवाद ठीक न 

डावटर टेलर ने समानान्तरबाद में एक ओर हेत्वाभास 
दिखाया है। 
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टेलर महोदय का कहता है कि यदि समानान्तरवाद को 
गौण रीति से काम चलाने के लिये मान लिया जाय तो छुछ 
हज नहीं। परन्तु मौलिक सिद्धान्त के रुप में इसमें हेलाभास 
आता है। ्न्होंने मिस्टर प्रेंडले के एक आत्ेप का उद्धरण 
किया है। वह कहते हैं कि यदि एक शारीरिक और एक 
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मानसिक दो घटनाओं के संयोग से एक अन्य शारीरिक और 
एक अन्य स्ानसिक घटनाओं का संयोग उत्तन्न हो जाय तो 
यह नतीजा कैसे निकल सकता है कि शारीरिक घटना से 
शारीरिक ओर मानसिक घटना से मानसिक घटना उततन्न हो 
गई। ऐसा नतीजा तिकालने के लिये तो व्यतिरेक चाहिये 
अथात्‌ कोई शारीरिक घटना तो हो ओर मानसिक ने हो था 
मानसिक हो ओर शारीरिक न हो, फिर भी उससे पहली ही 
घटना उत्पन्न हो सके । यदि व्यतिरिक होता है तब तो सम्ा- 
नान्तरबाद धड़ाम से आ गिरता है क्योंकि समानान्तरवाद दी 
कस्पना ही इस आधार पर हुई है कि व्यतिरिक असंभव है। 
कल्पता कीजिये कि शारीरिक क' का समानानन्‍्तर है मानसिक 
व! | इस क+-चके संयोग से ख+हछ की उत्तत्ति हुई अथोत्‌ 
शारीरिक ख' और मानसिक 'छ' की | तो इसका अथ यह हुआ 
कि फ+च से ख+छ की उत्तत्ति होती है तो यह मतीजा 
विल्कुल ग़लत होगा कि 'क' से 'ख! उत्तन्न हुआ ओर “च! से 
“8! | डावटर बाढ़ का कहना है कि निरन्तर समानान्तखाद 
बिना कारण-कारय्य सम्बन्ध के हो ही नहीं सकता | परन्तु समा- 
नान्तरवाद शरीर और मन में कारण-काय्य सम्बन्ध को 
स्थापित नहीं करता | 


चोदहवां अध्याय 
प्रतिक्रियावाद 
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पिछुते भरध्याय में मेंने यह दिखाने की कोशिश की है 
कि संम्ानान्तरवाद सन्तोषजनक नहीं है। यह सच है फ़ि 
मानसिक और शारीरिक व्यापारं में कुछ थोड़ी सी भनुकृूलता 
है। परन्तु यह अनुकूलता पूर्शारुप से सिद्ध नहीं होती। इस 
कठिनाई को दूर करने के लिये प्रतिक्रियावाद चल्षाया गया है । 

| इस का सिद्धान्त यह है कि जीवन एक छततन्त्र सत्ता है जो 
_बातसंस्थात पर शास्त्र करती और उसमें परिवत्तन उस्न 
करती है। ) 
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अथोत्‌ प्रतिक्रियावाद के अनुसार जब मुझे सिम्रेद जलाने 
वी इच्छा हुई और मेंने दियासलाई को हाथ से जलाया तो इसमे 
केवल मत्तिष्क के कोछों ओर तन्तुओं की किया ही नहीं हुई। 
अपितु इच्छा ने भी काम किया ओर तन्‍्तुओ्ं को एक विशेष रीति 
से चलाया। यदि यह भौतिक तन्तु न होते ओर उनके सिवाय 
अन्य कोई सत्ता न होती तो कदापि ऐसा न हो सकता | 

पाठकंगण शायद पूछने लगे कि क्या इस सिद्धान्त के 
अतुसार वैज्ञानिक घटनाओं की व्याख्या हो सकती है। 
रदाहरण के लिये यह पूछा जा सकता है कि छोरोफाम देने पर 
नेहोशी क्यों हो जाती है ! उस समय विचार करने वाली सत्ता 
त्वय॑ काम क्यों नहीं कर सकती ९ स्टोट महोदय ने इसका उत्तर 
यह दिया है-- 
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अथात्‌ यद्यपि संज्ञान के लिये वात-संस्थान के संचालन की 
आवश्यकता है परन्तु केवल इसीकी आवश्यकंता नहीं है। 
चात संस्थान के संचालन के लिये अ्रोषजन सहित रुधिर को एंक 
विशेष मात्रा की आवश्यकता है। विना रुषिर के तन्तु काम 
ही नहीं कर सकते। परन्तु यह कहना भी शन्थ होगा कि 
तन्तु संचालन के लिये केवल रुधिर की आवश्यकता है ओर 
तन्तुओं की अपनी विशेषताओं का उससे कोई सस्वन्ध नहीं 
अथवा तन्तुओं का रुधिए की मात्रा पर कोई अभाव नहीं पड़ता। 

११ 
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इसी प्रकार यह ह्वो सकता है कि शरीर से इतर आत्मा की एक 
खतनत्र सत्ता हो परन्तु आत्मा में जो संज्ञान का प्रकाशन होता 
है वह मस्तिष्क के तन्तुओं की विशेष गति के विना ने हो सके । 

इसका दूसरे शब्दों में यह अथ है कि प्रतिक्रियावाद के 
सिद्धान्त के अनुकूल आत्मा या ज्ञान वाली एक अलग सत्ता 
सममी जा सकती है जिसका उपकरण मत्तिप्क है। उपकरण 
का अर्थ ही यह है कि विना उपकरण के काम न चल सके | 
परन्तु इस से उपकरण के प्रयोग करने वाली खतन्त्र सत्ता का 
निषेध नहीं हो सकतां। झ्लोरोफाम देने से यह उपकरण विगढ़ 
नाता है इसीलिये संज्ञा-भंग ( वेहोशी ) हो जाता है | 
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'धोत्‌ प्रतिक्रियावाद के सिद्धान्त के अनुसार भर्तिष्क 
को पिन्न मिन्न पेत्रों में संज्ञाओं और प्रेर्णाओं की भिनमता के 
अनुक्ृत बाँटने की वर्यों आवश्यकता होगी ! इस प्रश्न का भी 
वही उत्तर है जो ऊपर दिया गया अधोत्‌ जब हम कहते हें कि 
मलिष्क के अमुक जेत्र को प्रभावित करने से अमुक प्रकार को 
संज्ञा उसनन होती है या अमुक प्रकार की प्रेण्णा होती है शो 
इसका यह ताल नहीं है कि केवल भमुक पेत्र को प्रभावित करता 
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ही पय्याप्त हे ओर इसके अतिरिक्त अन्य क्रिती शक्ति का 
आदश्यकता नहीं। बलुठः मत्तिःक्त में जो इुद्ध व्यापार होता 
है वह संज्ञा आदि सानसिक्ष व्यापारों से सवया भिन्‍न है। इस 
तय खभावद: बह चादंदा पडता हे कि इस संज्ञान के लि: 
कोई अत्य सचा चाहिये। भोदिछ विज्ञान का दो वही नियम 
है कि भोतिक प्रित्यितियां स गतिक ही परिणाम निकल उच्धते 
हैं असोतिक नहीं। इसलिये यदि को ३ अभोतिऋ परिसाम 
उत्पन्न हो जाव तो उसके लिये केबल दो बात साती जा सक्चती 
हें | एक यह हि छुछ रहत्व है जा उमर में आ दी नहीं 
सकता ओर जिस्नी सीमांता हो व्यय है और दूसरी यह हि 
भौतिक पदायों से अलग एक अभौतिक उचा है जिसने ऋण 
यह परिणाम हुआ करते हैं | 

परन्तु प्रतिक्रावाद पर भो लोगों ने इुड अपत्तियां 
उठाड है | जैसे-- 
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भौतिक विज्ञान का नियम यह है कि जब भोतिक 
जात की. मिल्म भिन्न धटनाओं की' व्याख्या करनी हो तो 
किसी ऐसो सत्ता की सहायता नहीं ऐेते जो भोतिक नहीं है 
इस सिद्धान्त के अतुत्तार सम्पूर्ण गति और सम्पूर्ण सामध्य 
विभाजन पहली गति और पहले सामथ्य विभाजन का परिणाम 
होते हैं । 

यह नियम निर्जाव ( अकार्बनिक ) भर सजीव ( काब- 
निक ) दोनों प्रकार के पदार्थों पर लागू होता है। मनुष्य 
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इधर से उधर बाँट सकते हैं। जो सामरथ्य पहले न थी बह 
अब आ नहीं सकती। जो सामथ्य है वह नष्ट नहीं हो सकती | 
हाँ जो सामथ्य एक स्थान में है वह दुसरे स्थान में भेजी जा 
सकती है। भौतिक विज्ञान वेत्ताओं ने नाप तौल करके पता 
ज्ञगाया है# कि मनुष्य के शरीर में जितनी सामथ्य की मात्रा 
है वह उस मात्रा के लगभग बराबर है जो शरीर द्वारा प्राप्त किये 
हुए भोजन ओर ओषजन में होती है । 

इससे सिद्ध होता है कि मनुष्य के शरीर में भोजन भादि 
की सामथ्य की मात्रा से अधिक और सामथ्य उसनन ही नहीं 
होता। फिर व्यर्थ क्यों माना जाय कि भौतिक पदार्थों से इतर 
- अभोतिक भात्मा भी कोई पदार्थ है जिसके बिना मत्तिष्क के 
व्यापार हो ही नहीं सकते। यदि भात्मा का शरीर पर कुछ 
प्रभाव पढ़ता होता तो स्रामथ्य में अवश्य कुछ न कुछ. 
आधिक्य होता | 
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इस आप्तेप को तैठ (,960) महोदय ने श्रधिक सट्ट 
शद्दों में इस प्रकार वर्ण किया हैः-- 
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“यह तो सभी को मानना पड़ेगा कि शरीर ओर मन की 
परस्पर प्रतिक्रिया भौतिक सामर्थ्य की श्विनाशता और सस्तरन्ध 
द्वारा मीमांसित नहीं हो सकती । जो सामथ्य मत्विष्क के केन्द्रों 
के तन्तु-क्रोष्ठों में है चाहे वह स्वित्यात्मक हो चाहे गत्यात्मक; 
वह कमी मनो-व्यापार के कलिषत कत्तों में ( श्रयोत्‌ आत्मा ) 
में त्थित या गतिशील नहीं हो सकती |***“*''“* मानसिक 


१६९६ प्रतिक्रियावाद: 


सामथ्य कभी मत्तिष्क में प्रविष्ट नहीं हो सकती भोर मत्तिष्किक 
तन्‍्तुओं की सामध्य कभी मन में प्रविष्ट नहीं हो सकतो” | 

आज्तेप कत्तो का तालय यह है कि जब मस्तिष्क भौतिक 
पदाथ है भोर मत या आत्मा को अभोतिक मानते हैं तो यह 
कैसे संभव है कि भोतिक सामथ्य अभोतिक चीज़ों में दाखिल 
हो सके या अमौतिक सामध्य भौतिक चीज़ों में। यदि ऐसा 
संभव नहीं है तो प्रतिक्रिया के सिद्धाग्त का मूल्य ही क्या रहा ! 
यह तो एक निरथंक सी चीज़ हो. गई | 

परन्तु यह आप प्रतिक्रिया के संकुचित अथ के कारण 
है। बल्तुतः मूल पिद्धान्तों का ऐसे सष्ट शक्षो मे वरणुन, 
होना कठिन है कि उनमें किसी प्रकार का सन्‍्देह हो ही व सके।. 
हैंड ने मन और शरीर का सम्बन्ध पत्ताते हुए सच कहा, 
है कि-- 
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अथात्‌ यह सम्बन्ध भौतिक नहीं है। राव सस्वन्ध 
केवल इस मूल तत्व क्रो सूचित करता है जिससे दो सत्ताये 


नोवोत्मों १७० 


लिनमें दो प्रदार के परिवत्तन हो सकते हैं. परस्पर कार्य्य कारण 
'सम्बन्ध में जुड़ी हुई है। 
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यदि यह शिकायत को जाय कि इस प्रकार तो शरीर 
रचना ओर मनोविज्ञान सम्बन्धी सभो अलुसन्धानों का रहस्य 


९७१ प्रतिक्रियावाद 


में ही अन्त हो जाता है तो इसको मान लेना चाहिये। यह 
तो एक मोलिक घटना है कि शरीर ओर मन कई प्रकार से कारण 
काय्य सम्बन्ध में जुड़े हुए है। विज्ञान का यह एक उचित 
अनुसंधात है। परन्तु सभी कारण-काय्य सम्बन्ध रहस्यन्मय 
है। यह एक मौलिक और अनिरवंचतीय धटला है। जब ओपजन 
का एक परमाणु दूसरे परमाणु पर प्रभाव डालता है या उसको 
विशेष रीति से व्यवहार करने पर बाधित करता है तो यह भी 
तो एक मोलिक रहस्य है। ओपजन का एक परमाणु उदूजन, 
कावेन, नाइट्रोजत आंद के परमाणुओं पर बहुत से प्रकारों में 
प्रभाव डालता है । यह भी बस्तुतः मौलिक सम्बन्ध या रहस्य है!” 

हैंड के कहने का तालय यह है कि भौतिक विज्ञान वाले 
एक भोतिक पदाथ के दूसरे भौतिक पदाथ के साथ सम्बन्ध को 
तो वैज्ञानिक कहते है. और एक श्रभोतिक पदाथ के किसी 
भोतिक पदार्थ के साथ सम्बन्ध को रहत्यनमय अथोत्‌ अवेज्ञानिक | 
परन्तु यह बात ठीक नहीं है। रहस्य वह है जिसका निेचन 
न हो सके। मौलिक घटनाओं का निंचत नहीं हो सकता 
घाहे वह भौतिक हों चाहे अभौतिक। यदि मन और शरीर 
का सम्बन्ध रहस्य-मय है तो ओषजत के एक परमाणु का दूसरे 
परमाणु के साथ सम्बन्ध भी तो कम्र रहेस्‍्थमय नहीं है क्योंकि 
इसका निवेचन भी तो नहीं कर सकते । 


जोवांता। 4७२ 


सामध्य की अ्रविनाशता के सम्बन्ध में स्टोट महाशय 
लिखते हैं :-- 
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“तो वया इससे यह पाया जाता है क्लि शरीर और मन 
में प्रतिक्रिया हो ही नहीं सकती ? इसका यही नतीजा तो 
नहीं है। क्योंकि प्रतिक्रिया के ऐसे प्रकार सोचे ना सकते हैं 
जिनसे सामथ्य की अविनाशता का सिद्धाल खगिदत नहीं 


दो प्रतिक्रियादादे 


होतो। सम्भव है कि भौतिक सांमथ्य मानसिक सामथ्य में 

तब्दील होती हो और मानसिक सामरथ्य फिर भौतिक सामध्य 
में | यह भी हो सकता है कि मन केवल गति ही प्रदान करंता ही 
और सामर्थ्य को विना घटाये बढ़ाये केवल उसके विभाजन को 
ही नियमित करता हो। भोतिक विज्ञान के सब से भ्रसिद्े 
परिद्त लाई कैलिन आदि ने इस सम्भावना का संपोरषण किया 
है, और इसमें सन्देह नहीं कि यह सिद्धान्त मानने के योग्य है” | 
माना कि गत्यात्मक या शित्यात्येक सामथ्य की जगतू में 
एक नियत मात्रां है और उसमें कोई न्यूनता या आधिव्य नहीं हो 
सकता। तो भी १र्न यह रह जाता है कि इस सामथ्य का विभा- 
जन करने वाली कोई सत्ता है या नहीं। यह सामथ्य खयं ही 
तो गतिशील न होगी। इसको गति कहीं श्रोर स्थान से ओनी 
चाहिये। कया इसको अआंत्मा ने कह सकेंगे १ लोढ केल्विन के 

सिद्धान्तानुसार तो यह वोत'असम्भव नहीं है कि ऐसा ही हो। 
जो लोग यह कहते हैं कि भौतिक विज्ञान के भीतर . 
हम किसी अभोतिक वस्तु की घुसने न देंगे उनकी स्थिति 
कुछ श्रधिक वाब्छुत्तीय नहीं है। यह ठीक है कि प्रत्येक 
"विज्ञान या विज्ञान के प्रत्येक विभांग को अपने क्षेत्र के 
भीतर ही रहना चाहिये। परन्तु इस सिद्धान्त की भी सीमी 
- है। भोतिक विज्ञान जिन बर्तुओं को अपना विषय बंता है 


जीवात्मा १०४ 


वह वस्तुयें सतंत्र नहीं हैं किन्तु संसार की श्रन्य वस्तुओं से 
सम्बद्ध हैं। एक ही वस्तु कई शाल्तों का विषय हो सकती है। 
ओर जब मौलिक तथा अन्त के सिद्धान्तों का प्रश्न था जाता है 
तो कई शाल्लों में सन्थि करनी पढ़ती है। उदाहरण के लिये 
पहले लोग रसायन शाल्न को पयोप्त सममते थे परन्तु आगे चल 
कर जीवन-शाल्न की उल्लमरनों को सुलमाने के लिये जीवनरसायन 
(90-०0॥809) की आवश्यकता पड़ी । इसी प्रकार मनो- 
वैज्ञानिक उत्षमनों को सुलमाने के लिये केबल भोतिक विज्ञान से 
काम न चलेगा | एक बिन्दु आयेगा जिसके आगे अभोतिक वस्तु 
की सहायता लेनी होगी। जिन्होंने इस वात का संकल्प कर 
लिया है कि हम किसी अभोतिक सत्ता को अपने शात्त के ज्षेत्र 
के भीतर घुसने न दंगे उन्होंने बिना सिद्ध किये ही यह मात लिया 
है कि संसार में कोई अभोतिक सत्ता है ही नहीं। साध्यसम 
हेत्वाभास इसी को कहते है, और इसी के कारण बहुत सी 
दाशनिक उलमने छुलमने को नहीं आतों | एक समय था कि 

बहुत से दाशनिक भौतिक विज्ञान को अपने ज्षेत्र के भीतर घुसने 

नहीं देते थे | यह बड़ा दोष था। इसके विरुद्ध आन्दोलन मचा 

ओर भोतिक विज्ञान ने उन्नति की | परन्तु अब भौतिक विज्ञान: 
पाले बदला लेने पर आरूद हो गये। सत्यता एकान्तिक नहीं है, 

और एकान्तिक सिद्धान्त सदैव कुछ ने कुछ दोष पूर्ण रहते हैं.) 
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उदाहरण के लिये में एक बात पूछता हूँ। मान लौजिये 
कि पग्ुओं तथा मलुष्यों में लितनी गतियाँ पाई जाती हैं. उनकी 
भोतिक व्याख्या सामरथ्य की अविनाशता से करने के लिये 
एक भौतिक विज्ञानवेता तैव्यार है। वह कहता है कि में 
इस व्यात्या को कर सकता हूं। प्रश्न यह है कि यह व्याख्या 
करना भी तो एक व्यापार है। क्या इस “व्याख्या के 
व्यापार” की व्याख्या भी इसी सामथ्य की अविनाशता के: 
तियम से हो सकेगी ! वैज्ञानिक परितों के दत के दल 
भौतिक घटनाओं की भीमांसा करने में तहीन हो रहे हैं। 
उन्होंने अपने को सवंधा भुला दिया है। संसार की घटनाओं: 
में एक घटना यह भी तो है कि फितने विद्वान भिन्न मिन्न शास्त्रों 
के नियमों की खोज कर रहे हों। इस घटना को भीमांसा 
बिना अभोतिक पदाथ को माने; हुये केसे हो सकेगी ! यह 
सच है कि उत्तम भोजन से उसपन्न हुई सामथ्य किसी 
ही० एस०-पी० को उत्तम रीति से सोचने के लिये योग्य बना देगी 
परन्तु यदि कोई 'अभौतिक सत्ता नहीं है ओर केवल भोतिक 
मस्तिष्क ही है तो कोई 'सामथ्य भी उसे डी० एस-सी० नहीं 
घना सकती | | 

हैनरी डमरढ महोदय ने इस विषय में बहुत अच्छा लिखा 
है कि! | 
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भोतिक वादियों ने बड़ी भूल यह की है कि वह सृष्टि की 
च्यात्या परमाणु को ही दृष्टि में रखकर करते हैं। अब 
लो कत्त इस समत्त अज्माएड को चला रहो है उसको केवल ऋतल 
मानकर ही उत्की व्याल्या करते हैं। बह भूल जाते हैं कि 
जहाज़ पर जहाज के अतिरिक्त कुछ मुश्नाफिर भी है था मुस्ता- 
करों के साथ उम्तान भी है, या कप्तान का कोई उहोश्य भी 
है। प्रामिक लोगों की भी यह भूल है कि वह मुसाकिरों से 
जहाज को अलग कर देते हैं जैसे सौतिक वादियों ने जहाज 
अताफ़िए को अलग करने की कोशिश की है। 


था 


पन्द्रहवां अध्याय 


अभीतिक आत्मा 

समानान्तरवाद भौर प्रतिक्रियावाद की तुलनात्मक मीमांसा 

करने से यह पता चलता है कि मर भौर शरीर दो अलग चीज़ों 
हैं, और भौतिक शरीर की भोतिक प्रगतियों से ही मानसिक 
व्यापार की व्याख्या नहीं हो सकती | यहाँ हम शब्द 'मन! के 
विषय में दो वर्तें पष्ट कर दें। संस्तत साहित्य में भत! एक 
भौतिक पदार्थ माना गया है भौरहम पिछले अरध्यायों में मन को 
शरीर से इतर भौतिक पदार्थ के समान वणन करते भाये हैं। 
वात यह है कि “मन” को हम दो अथों में ले सकते है। जब 
हम शारीरिक, 'बाचिक' और 'मानसिक! व्यापारों का वर्णन 
फ़सते हैं तो 'शरीर' शब्द को केबल हाथ पेर आदि अंगों के 

संकुचित अथ मे लेते हैं। क्योंकि वास्तविक दृष्टि से तो वाणी 

और मश्तिष्क भी शरीर के ही अंग हैं फिर वाणी के व्यापार 

को शारीरिक क्यों न कहा जाय और वाचिक व्यापार को अलग 

+ गणना क्यों की लाय | परन्तु मत का एक थे ओर है। 
अधथोत्‌ सोचने वाली छता। शंगरेश्ी में माइड ( [7॥0 ) 
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और प्रेत ( (शा) ) दो शब्द्‌ प्रयोग में आते हैं। जन अबोत्‌ 
मस्तिष्क को शरीर का पिण्ड मानते हैं ओर माइंड अथोत्‌ मन 
को वह सोचने बाली शक्ति जो मस्तिष्क द्वार सोचती है। 
संस्कृत साहित्य में मत्र को स्थूल शरीर से भिन्न एक सूक्त्म 
उपकरण माता है जो आत्मा से भिन्न पदाथ है। हमने पिछले 
अध्याय में मन! को अंगरेडी माइंड के अथ में लिया है जिसमें 
आत्मा और सन का दाशनिक भेद सम्मिलित नहीं है। हम 
पन' और आत्मा' के भेद की आगे मीमांसा करंगे, अभी 
वह समय नहीं आया कि उस सूर्मा अवस्था तक पहुँच सके। 
अप्ती तो स्थूलन शरीर और मत का ही भागढ़ा चल रहा है। 
भीतिक-विज्ञान पक्ष वालों का दावा है कि स्थूत् शरीर में ही 
सोचने की भी शक्ति है। इसलिये इसी वात की मीमांसा करना 
पहले आवश्यक हुआ | 

/ यहाँ यह प्रश्न उठता है कि यदि मन या माइंड को मान भी 
लिया जाय तो क्या यह भी सिद्ध है कि यह अभोतिक है। 
शरीर भोतिक है उसमें रुपिर, अत्यि, मज़ा आदि सब भोतिक - 
हैं। वातसंस्थान भर समस्त तन्तु मण्डल भौतिक है । स्थूल 
भूतों से उ्न्न हुई सूक्ष्म सामथ्य भी भोतिक है। इस प्रकार 
यह सव चीज़ें भोतिक पदाथों से सम्बन्ध रखती हैं चाहें वह 
इन्द्रियगोचर हों चाहे न हों, चाहे वह सूह्म यंत्रों से मालूम हो 


0६ प्रभोतिक प्राक्ा 


सकती हों या उनसे भी दृष्टि न पहती हों और केवल बुद्धि भर 
तक से ही उनका अस्तित्व समभ में भराता हो | 

भोतिकवाद और आत्मवाद में भेद यह है कि जो व्यापार 
या गुण आत्मा के बताये जाते है भौतिकवादी उन सत्र को 
भौतिक पदार्थों से उलन्न या उन्हीं में समाविष्ट भानते है और 
उनसे इतर किसी अन्य सत्ता को नहीं भागते। अध्यात्तवादी 
कहते है कि आत्मा एक अभोतिक पदार्थ है जो यद्यपि भोतिक 
पदार्या को चलाता है तथापि वह न उससे बना है भोर न अपने 
अल्तित्व के लिये उनके आश्रित है। उनका यह भी कहना है कि 
भोतिक पदाथों में इतनी योग्यता नहीं है कि वह उन व्यापारों 
को कर सके जो शआत्मा से सम्तद्ध किये जाते हैं। पिछले 
शध्यायों में कई स्थानों पर इन बातों का निराकरण किया 
जा चुका है। यहाँ संत्तेप से क्रमशः उन्हीं या वेसी ही बातों 
का वणन किया जायगा | 


पहली वात 


तन्तु-गति और मानसिक क्रियाओं का भेद - 
मस्तिष्क के केन्द्रों में जो आएविक ( 0/6०॥|॥ ) 
वित्षोभ होता है उसकी प्रक्ृति मानसिक तर॑गों को प्रकृति फ् 
0 
सवंधा भिन्न है | 
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/पक्‍हे से पतका भोतिकवादी भी इसकी एकता सीकर 
करने का साहस न करेगा। मत्तिष्क के भीतर अणुओं में 
नो छोटी छोटी गतिवाँ ओर रसाग्निक्त तथा जोबन सन्य्न्धी 
परितत होते झते है वह इन्द्रिय-संज्ञान, संक्रस तथा उसके 
सहकारी छुस्त दुःख छी अनुभूति से सवधा सिन्न 
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/इससे भी कम समातता उत्त जटिल भौर विछ्तत 
तत्तु-तोभों में श्रोर उन विचार-शदठलाओं में है जो किसी 
गणित की समस्या को हल करने में प्रयोग होती हैं या उन 
भक्ति के भावों में है जो इश्वर के गुणों का ध्यान करने में 
उठते ह?। 

तातय यह है कि जब हस किसी गणित के प्रश्न पर 
विचार करते हैं या ईश्वर के गुणों की भावना करते हैं तो 
ठस' समय जो विचार हमारे मन में उठते है उनकी तुलना 
हमारे मस्तिष्क के कोष्ठों की जटिल से जटिल प्रगतियों से 
भी नहीं की जा सक्रती। थरयोंकि विचारों की प्रकृति आश- 
विक त्षोभों की प्रकृति से सधा मिन्‍्त है | 

दूसरी वात 

मस्तिष्क से विचार उत्तन्न नहीं हो सकते !- 

भोतिकतादियों का कहना है कि मत्तिष्क के कोष्ठ ही 
विचार तरंगों को इलन्त्र कर देते है। परल्तु पहले इस बात 
का निश्चय होना चाहिये कि 'उत्तन्‍्न! होने से तात्यय क्या है ! 
'हम कहा करते हैं कि गाय के थ्तों में से दूध उलन्न होता है । 
क्या इसी प्रकार मस्तिष्क के को४्ठ विचार उलन्न करते है ! 
शायद्‌ ही कोई भोतिकवादी ऐसा युक्ति-शुन्य होगा जो इस बात 
को स्वीकार कर ले 


जीवात्ा बह 


कुछ लोग कहते हैं कि-- 
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मस्तिष्क का मुख्य काम यह है कि आशविक प्रातियाँ 
उत्पन्न किया करे। इन प्रगतियों में जो फ्राजिल रह जाता 
है वही मानसिक व्यापार के रुप में प्रतीत होता है। परन्तु 
यह तो व्यथ की विडम्बना है निसका कुछ भी अथ नहीं है । 

एक तीसरी वात और मानी जा सकती है । अथोत 
मस्तिष्क के अ्रणुओं की प्रकृति, व्यवस्था तथा परिस्थिति इस 
प्रकार की है कि उनसे नये सम्बन्ध उ्लन्न हो जाते हैं। इन्हीं 
सम्बन्धों को मानसिक विचार कहते हैं। इस सिद्धान्त के 
अनुसार पहली अवस्था से पिछली अवस्था उत्पन्न हुआ करती 
है अथोत्‌ अणुओ्रों की पृवकालिक परिस्थिति उनकी अनुकालिक 
परिस्थिति का कारणरूप है। 
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ऐड का कहना है कि यदि मस्तिष्क का यह भोतिक 
यांत्रिक सिद्धान्त सामध्य की अविनाशता के सिद्धान्त से 
मिलाया जाय तो मानसिक विचारों को एफ ही पृवकालिक 
पखिर्त॑नों से उत्पन्न हुआ नहीं मान सकते। तन्तु-विक्षोम से 
तो केवल तन्‍्तु वित्ञोभ ही उत्तन्न हो सकते हैं। ज्ञान, 
अनुभूति तथा निर्वाचन की घटनायें आणविक भ्रगतियों का 
काय्य मानी नहीं जा सकतीं । 

इस पर बैटहम का कथन भी पढ़ने योग्य है :-- 
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“्ीतिक शाल््र इस बात की व्याज्या तो कर सकता है 
कि किसी तारे से चलकर प्रकाश की किरण किस प्रकार आँख 
के तन्तु तक आ सकी परन्तु जब उसकी चमक ओर रंग का 
भाव होता है और उसके सोन्दय की अतुभूति होती है तो 
प्रकाश ओर सोन्दय का संज्ञान वर्तुत: एक अलग सत्ता रखते 
हैं। यह नतो यांत्रिक क्रियाये हैं न भौतिक व्यापार ” | 

तोसरी वात 

मानसिक विचार सदा तन्तु-सम्बन्धी परिवर्तनों 
के पूवंकालिक होते हैं : 

भोतिकवादियों की युक्ति यह है कि जब तक मलतिष्क में 


विशेष प्रगति उत्पन्न न हों मानसिक विचार भी नहीं उठते ।' 
इसलिये मानसिक विचारों को मस्तिष्क की प्रगतियों के आश्रित 
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सम्रमना चाहिये। परन्तु इसमें दो बातें विचारणीय हैं। 
प्रथम तो यदि मान भी लिया जाय हि मानसिक विचार 
मस्तिष्क की प्रातियों के आपित हैं तो भी मन की खतस्र 
सत्ता से इनकार नहीं किया जा सकता | 


80९१४ ॥8/07४] ॥॥885 0। 80॥), 48 0९09९॥06॥६ 
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"प्रत्येक भौतिक मात्रा या परमाणु अपनी निज प्रागतियों 
के स्वरुप के लिये उसी प्रकार की सरात्रा या परमाणु की प्रकृति 
फे आश्रित है परन्तु इस कारण से भौतिक शाल्र उसके 
. असित्व का सिपेध नहीं करता” | 

फिर समझ में नहीं आता कि मानसिक विचारों के 
मस्तिष्क की प्रगतियों के आश्रित रहने मात्र से सानसिक 
विचारों के खतत्त्र भसतित्व का क्यों निषेध फिया जाय ! 

परन्तु दूसरी बात भर अधिक महत्व की है।| 

[ऐ४ 0ए68॥8भा०8 00 एछएश00हां0व [9ए- 
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अथात-शरीर--रचनात्मक मनोविज्ञान फे अंनुसत्थान 
इस बात का पुष्टिकर प्रमाण हैं कि मानसिक विचार मस्तिष्क 
के केन्द्रों की प्रगतियों के और उनके द्वारा अन्य शारीरिक 
प्रगातियों के पृवकालिक हैं ( अनुकालिक नहीं )। जितना 
अधिक विर्दृत और गहरा अनुसन्धान किया जाय उतनी ही 
इस वात की अधिक पृष्टि होती है। 


चोथी बात 
मन अखिल का अधिक अधिकारी है'-- 


भोतिकवादियों का दावा है फि-- 
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शव ए्रशाशीणा थी 8 0प्णएवशा। शशएंतए 
8808 0६ (॥6 ॥077008 89880॥, (900, 0, 489), 

अथात्‌ इल्दरिय संस्कार, संज्ञान, सौन्दर्य का भाव, धामिक 
अनुभूति भोर विचार, करना, खतंत्र निवोचन शक्ति आदि 
जितने भानसिक व्यापार कहे जाते हैं उत् सत्र की वास्तविक 
व्याख्या वात-पंत्थान को सप्रानान्तर प्रगतियों से हो जाती है। 

इस पर लोड महोदय दो बातें कहते है । 

007 ॥8॥ ॥॥772880॥ ०॥ 0७॥श0९॥॥॥2 ६॥6 (00- 
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शर्थात्‌ प्रथम तो भौतिक वादियों का ऐसा कहना प्राश्न्- 
जनक धृष्टता है, क्योंकि बहुत सी मनो-वैज्ञानिक बातों की 
इसके द्वारा व्यास्या हो ही नहीं सकतीं | 

दूसरे-- 
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भ्रथीत्‌ शरीर्रचत्तात्मक मनोविज्ञान के अनुसन्धान का 
यह निश्वयात्मक सिद्धान्त है कि मत का विकास सतंत्र रुप से 
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होता है, और उसके नियम भी वही नहीं है जो भौतिक पढ़ाथी 
के विकास के हैं किन्तु उन तियमों में एक विशेषता पाई 
जाती है । | 

इसलिये यह कहना कि अभीतिक मन कोई अलग सत्ता 
नहीं है, ठीक नहीं है | 

पाँचवी वात 

प्रानसिक भीवन में कहे ऐसी बातें हैं मिनका 
शरीर की किसी अवश्या से सम्बन्ध नहीं है।-- 

प्रायः यह समझा जाता है कि ज्ञान-तस्तु ओर प्रेस्णा- 
तम्तुओं के संचालन से ही सब मानसिक व्यापार होता है। परन्तु 
यह बात नहीं है। कई ऐसे मानसिक व्यापार हैं जो इन 
तन्तुओं की प्रगतियों से कोई सम्बन्ध नहीं रखते। यहाँ कुछ 
उदाहरण दिये जाते हैं:-- 

(१) नव हम लोहे का एक टुकड़ा हाथ पर खबें तो 
एक नियत मात्रा दबाव की अतीत होती है और जब उसके उपर 
एक दूसरा टुकड़ा रख दें तो दबाव का आधिव्य अनुभव होता 
है। यह टुकड़ा अनुभव नहीं है। टुकड़ा और चीज़ हे ओर 
झनुभव ओर चीज। परन्तु दुवाव के अतुभव के साथ यह 
अनुभव भी होता है कि कोई और चीज़ हाथ पर था गई है। 
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यह “चीज़ के अत्तिव का प्रतुभव! "दवाव के अ्रत्तिल फे 
अनुभव” से अलग व्यापार है। इस प्रकार दो मानसिक, 
व्यापार हुये एफ तो 'दवाव के भस्तिल का भ्रनुभव! दूसरा 'लोहे कै 
टुकड़े के भस्तिल का अनुभव” | पहले अनुभव के समानान्तर 
तो शारीरिक क्रिया है अथात्‌ जब ज्ञान-तन्तुश्रों पर दबाव पहला 
है तो द्याव का अनुभव होता है। परन्तु लोहे के टुकड़े के 
अस्तित्व का अनुभव किसी झन्य तन्‍्तुओं के व्यापार से नहीं 
होता। इसफो मनका विशेष व्यापार ही कह सकते हैं। 
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अथोत्‌ हमको जो इन्द्रिय-जन्य ज्ञात होता है उसमें केवल 
इन्द्रिय पंस्कार ही नहीं होते । वस्तु का ज्ञान संस्कारों का योग मात्र 
नहीं है भर न उसकी केवल तन्तुओं की गतियों से ही व्याख्या 
हो सकती है। ज्ञान पदार्थों का ज्ञान है। केवल संस्कारों के 
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जोहने से ही पद्ाथ नहीं वन जाता । वह पदाथ के ज्ञान! की 
योग्यता मन की अपनी योग्यता हैं। इसी से मत का विकास 
होता है। जिन द्रव्यों का श्रत्तित हम मानते हैं उनके विषय 
में ऐसा नहीं मानते कि गुण ही द्रव्य हैं किन्तु द्रव्यों में गुण है | 
यह भावना मन के विशेष कार्य से होती है। शरीर में कोई 
ऐसी क्रिया नहीं है जिससे यह भावना उतन्न हो सज्के | 

(२) मन के रच विकास का भी यही हाल है। जब 
हमको किती पुरानी घटना की याद रहती है तो इस स्मृति के साथ 
साथ वात-संस्थान का कुछ व्यापार भी होता हे परन्तु यह पहचान 
करना कि यह वही वस्तु है जिसे हमने गत वर्ष देखा था बात- 
संस्थान की किसी क्रिया के कारण नहीं हो सकता, इन वर्तमान 
ओर मृतकालिक अलुभवों को मिल्ाने के लिये तो अवश्य एक 
आत्मा चाहिये, क्योंकि सट्ति केवल दो छाल्ों में होने बाते 
अलग अलग अतुभवों का नांम नहीं है। इसझे साथ एक ओर 
व्यापार शामित्न है अथात्‌ हमको यह भी अनुभव है कि यह दो 
अनुभव “दम” क्रो हुये। | 

(३ ) अतुमान प्रमाण के समावान्तर कोई मत्तिष्क की 
क्रिया नहीं हो सकती ओर न भोतिकवादियों के पात्त इसका 
कोई प्रमाण है। कला कीजिये कि एक पागल आदी है - 
अथोत्‌ उसके मन में विकार है। एक भोतिकवादी यह कहेगा 
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कि मानसिक विकार मस्तिष्क के विकार फे फारण हैं। हम 
पूछते है कि क्या तुमने इस पागल के मस्तिष्क को देखा है। 
उसको कहना पड़ेगा कि “तहीं” | फिर उसने कैसे जाता कि 
कि उसके मस्तिष्क के भीतर भी विकार है ? कहा जा सकता 
है कि लाशों को चौर कर देखा है। उसी से “अनुमान! 
किया है। परन्तु 'अतुमान' करना तो शारीरिक क्रिया नहीं 
है। यह तो शुद्ध अ्रभोतिक मानसिक क्रिया है। समस्त 
भीतिक विज्ञान केवल भौतिक नियमों का ही नाम नहीं है 
किन्तु उन भौतिक निग्रमों के ज्ञान का भाप है जो शाल्न के 
रुप में श्राते हैं। यह 'शात्र! या विज्ञान! बिना आत्मा के 
बन नहीं सकता | 
( ४ ) कह्मता कीजिये कि एक भोतिकवादी सामने भाता 
है और कहता है कि भौतिक शरीर से इतर कोई ऐसी वर 
नहीं है जिसको "सोचने वाला श्रभोतिक आत्मा” कह सकें । 
हम उससे कहेंगे कि यदि तुम्हारा कहना यथाथ नहीं तो 
तुम्हारा पत्त गिर ही गया। परन्तु यदि तुम्हारा कहता यथा 
है तो भी तुम्हारे पक्ष की पुष्टि नहीं होती क्योंकि केवल भौतिक 
मत्तिष्क ही तुम जैत्ते वाब-विवाद करने वाले व्यक्ति को 
उत्पन्न नहीं कर सकता। तुम्हारी यह धारणा कि तुम्हारा " 
पत्त ठीक है कोई शारीरिक “क्रिया नहीं । यह वुद्व 
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शत्मिक क्रिया है। शेड ने एक जगह बहुत अच्छा लिखा 
है कि-- 
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श्रधोत्‌ जितना आदर उस सांप के लोथड़े का क्रिया 
जाता है जिसको मत्तिप्क कहते हैं उतना हमें शत्माओं का. 
भी तो करता चाहिये क्योंकि हमको अपने आत्मा होने की 
अलुभूति है। 

यदि मांस का एक टुकड़ा पड़ा हो और कोई उसके 
अस्तित से इन्कार करे तो वह टुकड़ा उठकर वाइ-विवाद ने 
करेगा | परन्तु यदि कोई आदमी खड़ा हो और दूसरा 
आदमी कहे कि “यह नहीं है” तो वह आदी अवश्य ही 
वाद-विवाद करने लगेगा । यह क्यों / इसलिये कि उस 
मांस के लोयड़े को अपने अस्त का ज्ञाव नहों ओर मलुष्य 
को है। यह ज्ञान शारीरिक व्यापार कैसे हो सकता है | 
जो भोतिक विज्ञानवेत्ता समत्त भूततों का अस्तित्त मात कर 
अपने आत्मा के असित्व को नहीं मानते वह पंचदशी में 
बताये हुये उत दस आदमियों के तुल्य हैं जो अत्य नो को 
गिन कर अपने को नहीं गिनते थे और रोते थे कि हाय हसमें 
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से एक आदमी दी में दृव गया। भेद केवल इतना है कि 
उन्तको देसवें की तलाश थी ओर इनको अपनी तलाश भी 
नहीं। इन्होंने स्वयं ही समझ- खा है कि सब बुद्ध है। 
हम नहीं हैं । 


छठी वात 


प्रवत्त मानसिक विचार शारीरिक क्रियाओं को 
रोक पकते हैं :-.. 

स्टोट महोदय ने इसके लिये क्रेममर का उदाहरण दिया 
है। क्रनमर एक प्रोटेस्टेंट पादरी था जिसको महारानी मेरी 
के रोज में इब्नलेण्ड में जीवित जला दिया गया था। पहले 
उससे कहा गया कि यदि तुम अपना धर्म बदल लो तो 
तुमको ज्ञ॒मा कर दिया जायगा। उसने अपने जीवन के 
लोभ में प्रतिज्ञा पत्र पर हस्ताज्र कर दिये। परन्तु पीछे से 
उसको बड़ा अनुताप हुआ ओर उसने उस प्रतिज्ञा को वापिस 
ले लिया । इसके फल स्वरूप उसको जलती हुई आग पर 
बाँध दिया गया। जब पह जलाने के लिये लाया गया तो 
उसमे अपना द्ाहिना हाथ स्वयं आग में डाज्न दिया ओर 
कहने लगा, “मेरे इस हाथ ने मुझे पतित होने में सद्दायता 
दी इसलिये इसी को सब से पहले जत्नना चाहिये”। हाथ 

१३ ; 
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जलता रहा परन्तु क्रममर की ओर से कोई यत्न उसके हटाने 
का न किया गया ।' साधारणतया आग पर हाथ पड़ते ही 
खाभाविक प्रेरणा द्वारा ही हाथ को हट जाना चाहिये था 
जैसा कि प्रत्येक नर नारी का अनुभव है। (इससे घष्ट प्रतीत 
होता है कि आत्मिक प्रावहय ने शरीर के साधारण व्यापार 
को रोक लिया | है 
इस प्रकार के वीर पुरुषों के उदाहरण से इतिहास भरे 
पड़े हैं। प्रत्येक युग और देश में ऐसे उदाहरण मिलते है 
जिनते भोतिकवाद की किसी प्रकार भी पुष्टि नहीं होती । 
/ क्रैवमर का पहले डर कर प्रविज्ञा पत्र पर हस्ताहर करना, फिर 
' अल्ुताप करना, फिर प्रतिज्ञा को लौटना और अपने हाथ को 
प्रथम भाग में जलाना यह सब बातें एक ही ओर संकेत 
करती है अथात्‌ भ्त्मा अभोतिक है। और शरीर उसका 
उपकरण मात्र है। 


सोलहवां अध्याय 


भोतिकवादियों की असफलता 

प्राचीन काल के लोकायतिक मंतवादियों ने केवल मद 
आदि फे नरी तथा अप्रि जल भ्रादि के स्थूल कार्य्यों के देखकर 
ही कल्पना करली थी कि भूतों के परतर मेल से ही चेतनता 
' उत्पन्न हो जाती है। परन्तु यूरोप के विज्ञानवेत्ताओं ने शरीर 
के प्रत्येक आत्तरिक अंग का सूत्रम अन्वीज्षण करके मन की 
प्त्येक गति को शारीरिक गतियों के आधार पर सिद्ध करने की 
काशिश की | 

कुछ तोगों का ख्याल था कि शरीर में बहुत सी ऐसी 
जटिल वस्तुयें पाई जाती हैं जो जीवन शक्ति के विना नहीं वन 
सकती ओर जिनकी केवल रसायन शास्त्र द्वारा व्याख्या नहीं 
हो सकती | इसके विरुद्ध १९ वीं शताब्दी के रसायन शास्त्र वाले 
यही यज्न करते रहे कि इन चीज़ों के जीवित शरीरों के बाहर भी 
बनाकर दिखाद। सब से पहले तो परीक्षण करके यह पत्ता 
लगाया गया कि जीवित शरीरों के यह पदाय कार्बन से बनते हैं । 
कार्बन के परमाणुओं में छुछ ऐसी विचित्र शक्ति है'कि वह 


हक | 
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जी, 


आपत में मिलकर था अन्य पदाथों के परमाणुन्नों से मिलकर 
एक मई वस्तु बना देते'हैं। जब बहू पता चल गया तो मोतिक- 
वादियों को मानो विजय प्राप्त हो गयी। अब आत्मा या जीव 
मानने की क्या आदश्यकता ! कान से ही सब काम चल 
जायगा ? परन्तु बया कान उन चीज़ों को जीवित श्र के 
बाहर भी वना सकता है जिनको 'वह भीतर ही बनाता है ! यदि 
धाहर यह चीजें नहीं बन सकती तो अवश्य ही मानना चाहिये 
कि चाहें कावन में इस प्रकार की शक्ति हो तथापि इसको उन 
चीज़ों के बनाने में जीवनशक्ति का आश्रय लेना चाहिये | 

परन्तु रठायनज्ञों ने एक पग आगे बढ़ाया । १८२८ इ० 
में फ्रीदरिक बोहलर ( रि४070॥ ०४ ) ने मृत्रिया वा 
यूरिया नामी एक ऐसी चीज़ चना ढाली जो केवल शरीर के 
पदार्था में ही पाई जाती है। इससे लोगों को आशा चंधी। 
अब यह्‌ प्रश्न हुआ कि कावनिक वस्तुओं के तत्वों का ठीक ठीक 
परिमाण मालूम हो जाव तो उसी परिमाण से मिलाकर वस्तु 
वन सकेंगी। १८३० ३० में जत्स लीविंग ( [7४875 
[,थ08 ) ने ऐसी रीतियाँ निकाली जिनसे काबनिक पदाथों के 
तत्वों का ठीक ठीक परिमाण ज्ञात होने लगा । 

इन परीक्षणों ने एक नई खोज में सहायता दी। कुछ 


की 


ऐसी चीज़ों का पहा चला जिनमें तत्वों का परिमाण वो सम था 
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परन्तु उत्र चौज्ञों के भोतिक और रासायनिक गुण सबथा भिन्न 
थे। जैसे मूत्रिया ओर अमोनियम श्यामेत ( 87077 
०५४॥806 ) में। इसको सम्ररुपता ( ]50॥7679 ) कहते 
हैं। यह एक कठिनाई थी जिसकी व्याख्या आवश्यक थी 
फ्यांकि यदि कुछ तत्त्व एक ही परिमाण में मिलाये जाय॑ 
तो भिन्न मिन्‍न गुण वाले पदार्थ क्यों बनें | वर्जालियस 
( 322९॥॥६ ) ने परीक्षा द्वारा यह सिद्ध किया कि इस 
 भिन्‍नता का कारण भ्राशविक क्रम ( [0)8०४४ शा०॥86- 
700॥ ) है। 

अब अन्य कावेनिक पदार्थ भो बनाये जाने लगे | १८८७ 
६० में एमिल फिशर ने ( 00) !४0॥४ ) ने फलोज 
( 9790(05४ ) और द्वात्तोज (0]70098 ) वना ढाला, 
शोर लोग सममने लगे कि शने: शनेः वैज्ञानिक परीक्षणालयों 
में पशु पक्षी ओर मतुयय भी बनाये जाने लगेंगे। 

परन्तु यह एक मीठा सप्त था। मनुष्य की इन परीक्षण 
सम्बन्धी प्रवृत्तियों'ने मनुष्य जाति की ज्ञान राशि को तो बहुत 
बढ़ा दिया | भिन्न भिन्न प्रकार की ऐसी वस्तुय मालम हो 
गई जिनसे चिकित्सा करने में वड़ी सहायता मित्री। आजकल 
रसायनज्ञ जोग निलतर कार्बनिक चीज़ों के बनाने में लगे हुये है 
और बहुत सी चीज़ें बनाती गई है। परन्तु किसी प्राणी फे 
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बनाने में सफलता नहीं हुई। शरीसविज्ञाननेताओं भें जो 
प्रसिद्ध हैं वे जीवन-शक्ति को अब भी माने चले जे हैं.। 

विकेट (8002) ने जो १७७४१-१८०२ तक 
फिद्ध किया था कि हमारे शरीर में बहुत से छोटे 
शरीर है जा हमारे शरीर के बताने में मदद देते 
कथन था कि जीवन शक्ति ओर भोतिछी तथा रसावन में युद्ध 
हुआ करता है और मृत्यु छे पश्चात्‌ भोतिको ओर रचायव का 
इतना राज हो जाता है कवि शरीर नष्ट हो जाता है ।# 

एक दूसरे फातीसी शरीर-तैज्निक मे जेएडी (2४४ ०४०४8) 
ने जो उल्ीचर्दी शताद्धी के अन्त में हुआ यह दंदलाया कि 
50778 9॥९7070श9 0 ॥ए792 900९5 छउडट8 ऐए6 ६0 
भय 776४9॥0308 जैश एप्तंगणंए! 

कि “जीवित दरों को हल घटनाये एक ऐस लीवत 


तियम के ऋरण है जिनकी व्याज्या नहीं की वा सकती” । 
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पयूवियर (00४५) महाशय भी ऐसा ही मानते थे | 

शरीर विज्ञान के अन्वेपणों मे तो एक प्रकार से काया ही 
पट दी है। एक हैं प्रेरकाणु या एंजाइम (/0877760) और 
दूसरे कीटाणु (240(४9) | १८७८ 8० में कूहनी ((॥॥॥6) 
ने प्रेरकाणुओं का पता लगायां। यह वह श्रणु हैं जो 
रतायनिक क्रियाक्रों में शीघ्रता उत्तन्त कर देते हैं। उदाहरण 
के लिये यदि किसी का्वनिक पदार्थ को केवल भोतिक पदाथों 
द्वारा परीक्तणालयों में तैग्यार किया जाय तो वहुत देर लगती 
है और यदि प्रेरकाणा प्रविष्ट कर दिये जाये' तो काय्य बहुत 
शीघ्रता से होने लगता है। यह प्रेरकाण शरीरों में पाये 
जाते हैं । 

१८३८ ३० में लाहूर ([.8/0प/) श्रौर श्वैन (300 ए थ7) 
ने यह मालूम किया कि चीजों में जो जोश या सहान उत्तन्न 
होती है वह कीटाणुओं के कारण है। यदि ताप के आधिक्य 
से इन कीटाणुश्रों को मार दियां जाय तो सड़ान नहीं उलन्न हो 
सकती। १८५५ ३० में पात्टर (288०४) ने यह सिद्ध किया 
कि भिन्न भिन्‍म रोगों के भिन्‍म पिन कीटाणु होते हैं। 
१८८२ ६० में कोक (१00) ने बतलाया कि ्यीरोग के विशेष 
कीटाणु होते हैं। १८८० ६० में तीवरन ([.2ए८४॥) नामी 
एक फ्रांसीसी युद्ध डावटर ने मैलेरिया रोग का कारण एक प्रकार 
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के कीटाणु बताये थे। पांच वर्ष पीछे मेनसन (!/2॥50॥) 
और रौस (१०४७) ने सिद्ध किया कि यह कीद्यणु मच्छरों के 
शरीर में रहते हैं और इसी से मैलेरिया व्यर फेलता है। यदि 
दलदल्ों को सुखाकर इन मच्छरों को नष्ट कर दिया जाय तो 
पेत्ेरिया का रोग नहीं रहता | 
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. ४१८९३ ३० में तोपलर भर फ्रोश ने अत्यन्त सृक्म विषा- 
गुओओं का विशेष अ्रध्ययत् किया । उन्होंने बताया कि यदि किसी 
ऐर श्र मुंह पके पशु का लिम्फ ऐसे छम्ने में छाना जाय जिसमे 
साधारण कीटाणु ऊपर रह जाय॑ फिर भी उस छने हुये लिम्क में 

ऐसे गुण रह जाते है जिनसे निरन्तर अन्य पशुओं को वही 
रोग उत्पन्न हो जाता है। इससे उन्होंने यह अनुमान 
निकाला कि यह निर्माव विप नहीं है किन्तु अत्यन्त पृत्त 
कीटाएु हैं जिनकी सन्तान-बृद्धि होती रहती है। भभी यह 
निश्चय नहीं हो सका कि यह अत्यन्त सृक्म हन्ने में से भी 
निकल जाने वाले विषाणु जो पशुओं ओर पौधों में बहुत से 
रोग उततन्न कर देते हैं विशेष कीटाणु ही हैं। यदि यह ठीक 
हैतो वे इतने सूद्रम होंगे कि उनका परिमाण आणविक 
परिमाण के लगभग होगा। यह असुमान किया जा रहा है 
कि यह छिद्र-रहित विशेष प्रकार की जीवित बसु हैं? | 
उपर के अन्वेषण हमको किस नतीणे पर पहुँचाते हैं ! 
वैज्ञानिकों का आरम्मिक प्रयत्न यह था कि जीवन-शक्ति का 
निषेध किया जाय ओर केवल जड़ पदाथों की सहायता से 
जीवन-सम्बन्धी घटनाओं की व्यास्या कर दी जाय। परन्तु 
ज्यों ज्यों मनुष्य का वैज्ञानिक ज्ञान बढ़ता गया लों त्यों इस 
जीवित पदाथ से छुटकारा नहीं मिला । पहले तो केवल यही 
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२०३ भोतिकवादियों की प्रसफलता 


या प्रेर्णा-तनतुओं से काम लेते हैं। सम्भव है कि इन कीटाणुश्रों 
के छोटे छोटे शरीरों में भी अलग अलग ज्ञान-शक्ति भर प्रेरणा- 
शक्ति उसी प्रकार छोटी छोटी कक्ताओं के भीतर काम करती हो 
जैसी हमारे शर्गीर में हमारे द्वारा हो रही है। परन्तु जीवन- 
'शक्ति के विशेष अखिल से इनकार नहीं फिया जा सकता। ' 
.' एक ओर वात है। यदि कोई वैज्ञानिक यह सिद्ध कर 

दे कि हमारे समत्त शारीरिक व्यापार की व्याख्या बिना 
चेतन शक्ति के की जा सकती है तो में उससे एक बात पूछंगा । 
वह यह कि तुमने इतनी सिद्ध करने को जो चेष्टा की ओर 
तुमको इस कार्य्य में जो सफलता प्राप्त हुई यह दोनों बातें विन 
चेतन सत्ता के सिद्ध नहीं हो सकतीं। भीतिकवाद स्वयं एक वाद 

है। वाद” शब्द उन समस्त धहनाओं का बोध कराता है 
जिनमें निरीक्षण, परीक्षण, वर्गीकरण, निर्वाचन आदि सहलों 

क्रियाये' समाविष्ट ै। यह सब पिना चेतन के कैसे हो सकेगी ! 

यदि संसार में केवल एक ही साय॑दिष्ट ( वैज्ञानिक ) रहजाय 
और वह सम्रस्त विद्वानों के मस्तिष्कों के व्यापार को चेतनता 
रहित जड़ शक्ति से सम्बद्ध कर दे तो भी उसे अपने मस्तिष्क के 
व्यापार का कारण बताना होगा और मुझे विश्वास है कि वह 

इसको विना चेतनशक्ति का अस्तित्व माने सिद्ध न कर सकेगा | रे 





सत्रहवां अध्याय 
खम्न श्रोर मुषुति 


प्राचीन शाल्रों में प्राणी की तीन अवश्यायें भानी गई हैं 
जाप्रत, सप्त और सुपुप्ति। हम सभी को इन तीनों अवस्थाओं 
का अनुभव है। इसके लक्षण क्या है! यह अव्था भेद 
किस कारण से होता है! इस विपय में संभव है कि लोगों 
में मत भेद या विषम ज्ञान हो परत्तु क्या शिक्षित भर क्या 
अशित्तित सभी को प्रतिदिन इसका अनुभव होता रहता है। 

चलिये। जाम्रत से आरंभ करें| 

मारहक्य उपनिपतत में जाप्रत के यह लक्षण दिये हैं;-- 

जागरितस्थानों वहिष्रत्र! सप्ताड़' एकोनर्विश्वति 
मुख) सघूलभुग वेशानर! प्रथम पा! ॥ 

पहली अवस्था जाग्रत है। इसके सख्वन्ध में पाँच बाते 
कही गई हैं;-- 
(१ ) बहिषाज्ञः अथात्‌ बाहरी ज्ञान वात्ना 
(२) सप्ताह: अथोत्‌ सात अंगों वाता। 
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(३ ) एकोनविंशति मुख: अथात्‌ १९ मुखों वाला | 

(४) स्थूलभुक अथात्‌ स्थृत्न चीज़ों को भोगने वाला। 

(५ ) वेश्वानर: अथात्‌ सब प्राणियों से सम्बन्ध जोड़ने वाला | 
इसी उपनिषदर में लप्त अवस्था का इस प्रकार वणन हैः-- 


समरथानो+तः प्रहः सप्ताड़' एकोनविंशति मुख। 
प्रविविक्रभुक तेनसो हितीय पा! । 
(१ ) अन्त: प्रज्: अथात्‌ भीवरी ज्ञान वाला | 
(२) सप्नाव्र: अथात्‌ सात अंगों वाला | 
(३ ) एकोनविंशति मुख: अथात्‌ १९ मुखों वाला | 
(४ ) प्रविविक्तमुक--वासनामात्र को भोगने वाला | 
(५) तैज्स:--तेज्ञ वाला | 
सुषुप्ति के विषय में कहा हैः-- 


यत्र मुज्तों न कंचन काम कामयते ने कंचन खत 
पश्यति तत सुषुप्तम | 


.._/निस अदस्था में सोया हुआ प्राणी न कुछ कामना करता 
है न कोई स्वप्न देखता है उसे सुषुत्ि कहते है” 

खप्ण और जाप्रत दोनों अवस्थाओं में जीव सात अंगों 
वात्ना ओर उन्नीस भुखों वाला बताया गया है। सुष॒प्ति में 


२०७ जप्म भोर सुपुप्ति 


इनका उल्लेख नहीं। प्ताह्न' का क्या अर्थ है यह मेरी समझ 
में नहीं आया। भिन्न भिन्‍न भाप्यकारों ने भिन्‍न भिन्‍्त सतत 
, प्रकट किये है। कोई कहता है कि सात भरद्ठों से दो आँख, 
दो काने दो नाक भोर एक वाणी का तालय॑ है। किसी ने 
सिर ओर प्राण को भी शामिल किया है। असली वात्त बया 
है यह कहना फठिन है । 
उन्‍्नीस मुख यह हैं पाँच ज्ञान-इन्द्रियां, पाँच कम-इन्दियां 
पाँच प्राण, मन, बुद्धि, चित्त ओर श्रहंकार। इनको शायद 
मुख इसलिये कहा गया है कि जिस प्रकार मुंह से भोजन करते 
हैं उसी प्रकार यह उन्‍्नीस जीवके भोगने के साधन हैं। जीव 
भोक्ता या भोगने वाला है, और यह उन्नीस भोगने के उप- 
करण हैं। परन्तु भोग्य कया है इसमें भेद है। जाग्रत अवस्था 
में जीव को स्थूल-भुझ फह्ा गया है ओरे स्प्म में प्रविविक्त- 
भुक । जाप्रत अवस्था में स्थूल जगत्‌ भोग्य है भोर खप्न अवस्था 
में प्रविविक्त जगत्‌। प्रविविक्ता शब्द 'विविच! धातु से बना 
है | 'विविच' का अथ है अलग करना (०0 80878) इसी 
से विवेक बनता है। 'प्रविविक्त' जगत्‌ बह है जिस को आत्मा 
ने अपनी विवेचन शक्ति द्वारा असली जगत्‌ से अलग कर लिया 
है (808/30(80 ० 0॥97॥07/)। तालय यह है कि जाम्रत 
में तो प्राणी का संसर्ग वाह्य संसार से होता है। परन्तु खप्न 
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में उप्त संसार से कोई संस्ग नहीं रुता। स्तप्त का संसार ही 
ओर है। वह “विविक्त संत्तार” है अथोत्‌ उस संसार को 
जीव ने अपनी विवेचन शक्ति से रचा है | ' खप्त में पदाथ न 
होते हुये भी दीखते हैं जेसा कि बृहदारणयक् उपनिषद् में 
आया है;- 


स॑ यत्र प्रखपित्यस्य लोकरय स्वावतों « मात्रा 
प्ुपादाय स्वयं विहृत्य खर्य निर्माय स्वेन भाता खेन 
ज़्योतिषा प्र्वपिति | 

( बृह० ४--३--९ ) 

अथोत्‌ जब वह सोता है तो इस अथोत्‌ जाम्रत लोक की 
मांत्रा को लेकर अपने शरीर को छोड़ कर चीज़ों को त्वय॑ बना 
कर अपनी ही ज्योति के आश्रय से सोता है। 

नतत्र रथा न रथयोगा न पन्‍्यानों भवन्त्यंथ 
 रथान' रथयोगान पथ! सुजते। ने तत्राध्नर्या मु! 


# सर्वा वा भूतभोतिक मात्रा अस्य संसगकारणभूता विद्यन्त 
इंति सवेवान स्ववानेव सवधास्तस्थ सर्वावतों सात्रामेकदरेशमवबबमपा- 
दायापच्छिद्ा$धाय गृहीता'"* "*' *' 

( शांकर भाष्य ) 


नह स्प्न श्रौर सुएृप्त 


पदों भवर्यथाप्मदानाद! पद! सजते ने तत्र वेशान्ता! 
पकरिण्य। खबतयों भरत्यथ वेशान्तान पुणरिणों। 
सती! उजते से हि कर्ता । 


"वहाँ न रथ होते हैं न घोड़े भ्रादि न भाग । फिर भी 
रथों को, घोड़े श्रादि फो, मार्गों को बना लेता है। वहाँ श्रामोद 
प्रमोद के साधन नहीं होते तेफिन वह आनन्द प्रमोद के साधनों 
को बना लेता है। वहाँ नदी तालाब श्रादि नहीं बहते, परन्तु 
बह बहने वाले नदी तालाव आदि को बना जेता है” । 

जागृत अवस्था में प्राणी को यहिप्पन्ष कहा है और सन 
में प्न्त:प्रत। जागृत में इसका सम्बन्ध बाहरी जगत से . 
होता है। वह बाहरी पदार्थों को जानता है। स॒प्र में बाहरो 
पदाथ नहीं होते उनके संस्कार होते हैं। यह बाहरी संस्कार 
ही तो “प्रविविक्त' हैं। जब हमारी भाँख किसी फूल फे संत 
में भाती हैं तो आँख फूल को तो अपने भीतर ला नहीं सकती 
समत्त फूल भाँख में कैसे समा सकता है! श्राँख केवल रुप ' 
सम्नन्धी तंस्कार को ले आती है। यही प्रविवेषन है। यह 
प्रपिविक्त संस्कार सोते समय स्तप्त के झूप में फिर सामने झा 
जाता है भोर हमको ऐसा प्रतीत होता है मात्रों हम वस्तविक 
फूल को देख रहे हैं | रे 

!४ 
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इसी सल्वन्ध में आगे चल कर उसी उपनिएदू में 
लिखा है;-- 


खप्नेन ब्ारीसममिप्रहत्यामुण्तः सुप्तानभिचाकशीति ॥| 
(बृह०--४ | ३। ११) 
इस पर श्रीशंकराचाय्य जी का भाष्य इस प्रकार है !-- 


जप्नेन सप्वभावेन शारीरं शरीरमभिहत्य निश्चेष्ठ- 
मापाधातुणः स्वयमलुणत्मादिगक्तिजाभाव्याद सुज्तान 
वासनाकारोद्धतानन्त! करणहृत्याश्रयान्‌ वाह्योष्थ्यात्मि 
कान सवानेव भावान्‌ सेन रुपेण प्रत्य्लमितान सुप्तान- 
भिचाकशीत्यलुप्तवा5पत्मत््टया प्यलवभासयतीत्यर्थ; ॥| 


अथात्‌ सप में वाह्य शरीर के साथ सत्तन्ध नहीं रहता ! 
वाह्म शरीर निश्चेष्ठ हो जाता है। परन्तु आत्मा के वे उन्नीस 
मुंह जो जागृत अवस्था में स्थूत्त जगत्‌ छा भोग कर रहे थे 
लुप नहीं हो जाते। वे अलुप्त रूते हैं। बाहरी गोलकों के 
निशचेष्ठ हो जाने से भीतरी शत्तियाँ निश्वेष्ट नहीं हो जाती | 
वे सचचेष्ठ रहती हैं। और इन्हीं सचेष्ठ शक्तियों हारा वह उस 
संस्कार रुपी जगत्‌ को देखता है। इसको शंकराचार्य 
ने “वासनाकारोदभूवान” अथोत्‌ संस्कार रूपी और “अन्त 


१११ स्वप्त भर सुपृप्त 


फरण वृत्त्याथयाव” और भीतरी पृत्ति के आश्रय वाला 
फटा है । 

पुपुप्ति प्रवत्या क्या है? 'छवप्त' और 'मुपुप्ति! दोनों 
शब्द संस्कृत के एक ही धातु अथात्‌ 'स्वपृ! से बने हैं. जिनका 
अर्थ है 'सोता”। छाप” में 'नक! प्रत्मत लगाने से खा 
बनता है और "क्तिम” प्रत्यय तथा हु! उपसग लगाने से 
ममुपुप्ति' बनता हैं। इस प्रकार धात्वथ समान होते हुये भी 
पारिभाषिक धो में भेद हो गया है। स्वप्न वह अवस्था है 
जिसमे हम बाहरी जगत्‌ फे संस्कार मात्रों को शरीर के निश्चेष्ट 
होने पर भीतरी वृत्ति के द्वारा देखते ह। परन्तु सुपृप्ति में न 
कुछ कामना करते हैं और न उन वासनाश्रों को ही देखते हैं। 
सुधुप्ति के विषय में मारहूवय्र उपन्िपदू में आगे चलकर लिखा 
है कि-- 


मुपुपतरथान एकीशूतः प्रहानधन एवा5नत्दमयो 
हानन्दभुक चेतोमुस। माइस्ुतीय पाद) ॥ 


अथोत्‌ सुपुप्ति अवस्था में जीव की वृत्तियाँ एक हो जाती 
हैं। वह न तो बाहर के पदाथों पे संस्ा रखती हैं ओर न उन 
पदार्थों के संस्कारों से। वह प्रज्ञानधन होता है। भथोत्‌ 
उसका ज्ञान व्यक्तित् तक सीमित नहीं रता। उसकी भावतरा 
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मात्र रहती है। वह आनन्द वाला होता है ओर आनन्द को 
ही भोगता है। स्थृतभुक ओर प्रविविक्तभुक होने के लिये तो 
उन्नीस मुखों की आवश्यकता थी, आनन्द के लिये फेवल 
चेतनता मात्र की आवश्यकता होती है। अन्य कोई मुख 
नहीं चाहिये। इसीलिये इसको प्राज्ञ कहा है अथात्‌ उच्चकोटि 
का ज्ञान उसको प्राप्त हो जाता है। प्रज्ञानघन होने से ही 
वह प्राज्ञ कहलाता है। 

प्रज्ञानधन का अथथ सममने के लिये हमको जाग्रत अवस्था 
ओर खपत अवस्था के ज्ञान की सुषुप्ति अवस्था के ज्ञान से तुलना 
करनी चाहिये। श्रो शंकराचाव्य जी ने प्रज्ञानधन का अर्थ 
अविवेक किया है। वह लिखते हैं कि-- 


सप्त जाग्रत मन। सस्दनानि प्रवनानि घनीशृता 
नीव॑सेयमवस्थर्णविवेकरुपत्दात्‌ प्रज्ञानधन उच्यते | 


यथां रात्रो नेशेन तमसाउविभज्यमान से घनमिव तट 
प्रशानधन एवं | 


अथातू खप्न ओर जाम्रत के मत की गतियाँ घनी हो जाती 
हैं। यह अवस्था विवेक-शुन्य होने से प्रज्ञाघत कहलाती है। 
जैसे रात में अँधेरे के कारण सब काले बादल के समान अंधकार 
ही अंधकार प्रतीत होता है-उसी को म्रज्ञाववन कहते हैं । . 
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परन्तु हमको यहाँ प्रतानघन का यह अथ ठीक नहीं जँचता। 

९ ५ ५ हे पं ए 

यह तो शंकराचात्य जी भी मानते है कि प्रधानयन का अर्थ 
है 'प्ज्ञानानि घतीभूवानि” प्रथात्‌ प्रश्ञान घना हो जाता है। 

(0.५... का हु गत श्रंधेरे 

परन्तु धन! का श्रय रात के अंधेरे के समात काला बादल था 
काले बादल के समान विवेक शूत्य मानना उनको ही बात को 
फाट देता है क्योंकि भागे 'प्राज्ञ! का श्र्थ करते हुये वह 


%... कोर 


कहते है ;-- 


भूतभविष्यज्ञ ज़ातृत्व॑स्व॑ विपयज्ञद लप्स्पेपेति 
प्रात ॥ 


अथात्‌ भूव और भविष्यत्‌ सभी का, सब विषय का ज्ञान 
वाला होने की शक्ति होने के कारण उसको प्राज्ञ बहते हैं। 
यह प्रान्न भ्रविवेक रूप तो हो नहीं सक्ता। हमारा कहना है 
फि 'धर्ीभूत' प्रज्ञान का श्र है वह ज्ञान जो अन्यन्त सूच्रम 
होते होते शेय वस्तु की अपेक्षा से अलग होकर फेवल निरपेक्ष 
रह जाय। सुपुप्ति अवस्था में जीव का ज्ञान भी उसी निरपेत्त 
अवस्था फो प्राप्त हो जाता है। उस समय ज्ञाता, शेय ओर 
तान के त्रिल् की कुछ भी भावना नहीं होती, जेसी कि 
सख्त भौर जागृत में होती है। " इसको एक उदाहरण से जान 
सकते हैं। शीश के सफ़ेद गिलास में लाल शत भरते से 
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लाल दिखाई देता है और हरा भरने से हरा। उस समय 
गिलास का वह्दी रंग होता है जो उसके भीतर भरी हुई चीज़ 
का| परन्तु यदि गिज्ञास क्रो सबंधा खाली कर दिया माय 
तो उसका विरपेत्त खहूप जाना जा सकता है। यह एक 
एक्षाह्ी उदाहरण भात्र है परन्तु कुछ ढुछ निरपेन्ष प्रज्ञान या 
घनीयूत-प्रज्ञान के सममने के लिये पप्याप्त है। इसकी अंधिक 
व्यास्या नहीं की जा सकती क्योंकि यद्यपि लप्त भोर जागृत 
अवस्थाओं में समानता होने के कारण खपत को जागृत के 
भावों की तुलता करके शब्दों में वशन कर सकते है 
तथापि मुषृुप्ति अभ्रवद्या अत्यन्त सृत्म होने के कारण उस 
अवस्था का जागृत अवस्था से कुछ भी साहश्य नहीं है ओर 
उस अवस्था को जागृत की तराजू में तोला नहीं जा सकता | 
हम स्वप्न के लिये तो कह सकते हैं कि जिस प्रकार हमारे 
सामने छुर्ती रखी हुई है उसी प्रकार स्वप्न में भी दिखाई पड़ती 
है और हमारे मन की जो धृत्तियाँ सामने खखी हुई छुर्सी के 
कारण जागृत हो रही हैं उसीके समान वृत्तियाँ सन में भी 
जागृत हो जाती हैं परन्तु मुषुप्ति की कोई क्रिंचन मात्र भी 
समानता जागृत से नहीं है भरत: शब्दों में उसका वर्णन नहीं 
किया जा सकता। सुधुप्ति की समाप्ति पर जब जागृत अवस्था 
आती है तब हमको ऐसा भान होता है कि बह आहन्द से 
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सोये। परन्तु यह आनन्द का भान भी जागृत का भान है | 
उससे थोड़ी देर पहले बया अवस्था थी यह जानी नहीं जा सकती | 
परन्तु यह तो तभी की अनुभूति होती है कि कोई उत्तम अवस्था 
थी अवश्य जिसके विषय में अगर कुछ नहीं कह सकते। अन्यथा 
ऐसा भान क्यों होता कि बड़े आनन्द से सोये | 

अब यहाँ प्रश्न यह है कि इन तीन अवश्थाओ्ं का जीव 
के अखिल पर क्या प्रकाश पहुता है। भोतिकवादी इसकी 
व्याज्या किस प्रकार करते है | 

हम प्रायः देखते हैं कि डाबटर लोग श्रपनी इच्छानुसार 
स्प् और मुपुप्ति दोनों अवस्थातओं को उलन्न कर सकते हैं। 
जब किसी रोगी को नींद नहीं आती तो अफ्रीम आदि का पुट 
देकर नींद उतपन्‍न करदी जाती है। छोरोफ़ाम देने पर सुषुप्ति 
की सी ही अवस्था हो जाती है। इससे भोतिकवादी यह नतीजा 
निकालते हैं कि शरीर में विकार उत्पन्न होने से ही खपत और 
सुपुप्ति आजाती है | 

यहाँ एक बात और विचारणीय है। जागृत, सप्त ओर 
मुषुप्ति यह तीन अवस्थायें इतनी श्रलग अलग नहीँ हैं. जितनी 
समभी जाती हैं। इनके बीच में कोई ऐसी दीवार खड़ी 
नहीं है जिससे एक दूसरे को सवंधा भिन्न कह सकें। अपितु 
अवान्तर दशायें इस प्रकार आती रहती हैं कि जागृत से मुषुप्त 
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तक एक क्रमबद्ध झछ्ला वन जाती है। कई अवान्तर दशाओं 
के लिये यह कहना कठिन है कि यह जागृत अवस्था है या 
स्वप्त। यदि हम जागृत, स्वप्न भर सुपृप्ति को तीन मिले हुये 
कमरों से व्पमा दें तो यों कहना चाहिये कि इनके बीच में बढ़े 
चौड़े दरवाज़े हैं। जागृत के कमरे से खपत के कमरे में जाने से 
पहले इन दरवाज़ों की दृहलीज़ों में होकर गुज़रना पड़ता है। हम 
यहाँ कुछ उदाहरण देते है :--जागृत के कमरे से चलिये :-- 

(१) हमारी आंख, नाक, कान आदि इन्द्रियाँ खुली हुई 
हैं। यह वाहर की चीज़ों का अनुभव कर रही हैं। हम रुप, 
शब्द आदि सुन रहे हैं। हम देख रहे हैं कि एक पुरुष बैठा 
हुआ हारमोनियम वजा रहा है और हारमोनियम की आवाज़ 
हमारे कानों में आरही है । 

(२) हारमोतनियम बन्द हो गया । परन्तु उसकी आवाज 
अभी हमारे कानों में गज रही है। या किसी विशेष दृश्य को 
देख रहे थे | वह दृश्य तो चला गया परन्तु अभी उसका चित्र 
आँखों के सामने है। जैसे हम रेत पर अपने किसी परम मित्र 
को पहुँचाने गये, रेत चल पड़ी, मित्र चला गया । परन्तु ऐसा 
प्रतीत होता है मानों वह मित्र श्रभी खड़ासा है। 

(३) जिस दृश्य को देख या शब्द को सुन रहे थे उसके 
हैट जाने के वाद हम उन्त पर विचार कर रहे हैं। हमारी ' 


|, 
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इन्दरियां इतनी शिथिल हैं कि आँख के सामने से एक भ्ादमी 
निकल गया या किसी ने हमको नाम लेकर पुकारा लेकिद हंस 
को कुछ भी प्रतीत नहीं हुआ । हम सोते नहीं थे। भाँख 
कान छुत्े हुये थे । परन्तु उत्होंने रुप या शब्द का ग्रहण नहीं 
किया। हम सोचने में मत हैं। 

(४ ) हमको नींद आ रही है। अथोत्‌ अभी हम जागते 
है परन्तु जी चाहता है कि सो जाय॑ | आँखे भपकती सी 
जाती हैं 
(५) हमे नींद आ रही है भौर हम सोना भी चाहते 
हैं। परन्तु मत्तिष्क की एक ऐसी विचित्र दशा हो रही है 
कि मींद नहीं आती। हम चारपाई पर कट बदल रहे हे 
“चाहे तो किसी मानसिक व्यधा या चिन्ता के कारण या शारी- 
रिक गर्मी सदी या पीड़ा के कारण । 

(६) हम सोने लगे। देखने वाले सममते हैं कि हम 
सो गये। परन्तु हम उनकी बातें सुन रहे है। यदि उस समय 
हम बात कर सकते तो कहते कि मे तो हम सोते ही है 
न जागते | 

(७) हम सो गये। परन्‍तु छल देखने लगे। यह 
खप्म कई प्रकार के है। एक तो ऐसा छप् देखा कि जागते: 
पर शरीर पर पड़ा हुआ कोई प्रभाव ग्रतीत नहीं होता । 


'जीवात्मा ह २१८ 


हमने यात्रा भी की, खेले कूदे भी, दुनिया भर की सेर 
की। परन्तु हमारे पास बेठे या पढ़े हुये आदमी को छुछ न 
मालूम पड़ा | 

( ८) हम ने सप्त ऐसा देखा कि मुह से बढ़बढ़ाने लगे 
ओर पास वाले मनुष्य ने कहा, क्यों जी तुमने अमुकष बात क्यों 
कही। हमने आँख खोलकर कहा, “हम खप्त देख रहे थे” | 
यह ऐसी अवस्था है कि अन्य इच्दरियाँ ऐसी शिथिल हैं कि 
बाहर के संत्कार नहीं ले सकतीं। परन्तु वाणी काम कर 
रही है । ल्‍ 

(९) हम खप्न देख रहे थे । किसी ने ज़ोर से पुकारा 
हम जाग पड़े 

( १० ) हम घोर निद्रा को प्राप्त हो गये। अभी भआध 
घण्टा ही हुआ है। एक श्रादमी ज़ोर जोर से पुकारता है। 
कई आवाज़ दी। हम नहीं जागे। क्‍ 

(११) चार पाँच घंटे सो लिये। मीठी नींद आ रही 
थी। हम बिल्कुल वेख़बर थे। जरा किसी के पैर की आहट 
हुई, हम जाग पड़े | 

( १२ ) हमको चार बजे प्रातःकाल की गाड़ी से जाना 


था। हम गहरी नींद सो रहे थे। चार बजने के क़रीब सवय॑ 
जाग पढ़े | 


२१६ छाप ग्रोर सुषुह्ि 


(१३ ) तातील का एन है। पड़े सो रहे है। सूरज 
निकल भ्राया। परन्तु उठने का नाम नहीं । 

इन सत्र दशाओं में थोड़ा थोहा भेद है। न तो जागृत 
शवत्या में हमारी सभी हन्द्रियाँ बाहूर फे विपया को प्रहण 
करती है प्रौर मे धुपुम्ति या खत्म में बाहर के विपयों से सबंथा 
अत्ग हो जाही हैं। थदिं जागृत अवस्था वह अवस्था होती 
जिम्तमें हमारी हुल्धियां बाहर के विपयों को श्वश्य ही प्रहण 
करती तो ऊपर लिखी हुई तीसरी शवस्था फो क्या कहते | 
क्योंकि जब हम किसी ध्यान में मल है तो राख खुत़ी होने पर 
भी नहीं देख सकते। इसको खप्न या सुपुत्ति तो कह नहीं 
तकते। भर यदि धोर निद्रा को यह कहां जाय कि इसमें 
दिसी इच्द्रिय का बाहर से कुछ सम्बन्ध नहीं रहता तो किसी 
के जोर से पुकारने या लकलफाने से हम क्यों जग पढ़ते हैं । 
इसके अतिरिक्त यदि सभी सुपुप्तियाँ एकसी हों तो कि्ठी में 
थोड़ी सी आवाज से ही जग जाना और किसी में बहुत सी 
अाताज़ों के बाद जागना प्यों होता है। पाठकों को बहुधा 
यह अनुभव हुआ होगा कि रात को श्राप सो रहे हैं। किसी 
ने सहक पर भआवाज़ दी। हमने न मुना | परन्तु यदि 
एमारा नाम पुकार कर श्रावाज्ञ दी गई तो हम जाग पढ़े। 
वयों | उस सम्रय हमारे कान क्या कर रहे थे | कया सुन 
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रहे थे! नहीं, क्योंकि हम सो रहे थे। क्या महा सुन 
रहे थे | नहीं, क्योकि यदि न सुनते तो हम लागते केसे ! 
, फिर जब हमारा नाम लेकर पुछारा गया तभी हम वर्यों जागे ! 
शब्द तो वही थे। फेल अर्थो' का भेद था। कहना दीजिये 
कि आप का नाम देवी प्रसाद है। जब तक झोई “ंमुनाय! 
शंभुनाथ /” कहकर पुकारता रहा तय तक छाप वयों न जागे 
ओर 'देवीप्रसाद! ऋहत ही क्यों जाग पड़े ! जैसी आवाज़ 
'शंभुनाथ' शब्द की आपके कान तक गई बेची ही 'देवीप्रताद' 
शब्द को। फिर देवीग्रसाद शब्द में बया विशेषता थी कि 
सोते हुये को जगा दिया। शायद आप कहेंगे कि देवीप्रसाद! 
शब्द आपका नाम था। उससे आप को बहुत दियों का 
घरनिए्ठ सम्बन्ध हो गया था। इसलिये सुरते ही आपने उस 
पर धषिक ध्यान दिया। परन्तु दूसरे शब्दों में इसका प्र 
तो यह हुआ कि आप घत्ति को सुन रहे थे केवल कम ध्यात 
दे रहे थे। 'शंभुनाथ/ और 'देवी्रसाद दोनों ध्वनियाँ एक ही 
कार से आप क्षे कानों में पड़ रही थीं और आपको कुछ हुद 
सुनाई दे रही थीं। केबल 'देवीप्रताद! घवनि ने आपको ध्यान 
देने के लिये आकपित कर दिया। अथात्‌ जहाँ दोनों ध्वतियों में 
वाहरी आकपण समान था वहाँ पिछली घनि में भीतरी प्रोत्साहन 
विशेष हुआ। इसी प्रकार जब तादील के दिन आप देर तक 
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सोते रहें तो मानों भीतर से आ्रपकी नियाचित शक्ति कह रही थी 
कि आज काम कम है देर तक सोने में भी कोई हज ने होगा। 

इन सब प्रवस्थाओं पर विचार करने से दो बातों का पता 
चलता है। एक तो यह कि फोई मिवंचन करने वाली सत्ता 
है नो ऊपर लिखी ह६ सभी दशाओं में काम करती रती है। 
दूसरे यह कि इस निबंचन करने वाली सत्ता का शरीर से ढुद्च 
न कुछ सम्बन्ध अवश्य रहता है। पस्तुतः यदि उ्त सत्ता का 
शरीर से कुछ सम्बन्ध न होता तो यह अवत्थायें भी उत्न्न न 
दोतीं। यह अव्थायें न तो केवल शरीर को ही हैं शोर न 
केवल दप्त निवयन करने वाली शक्ति.की ही। यह शक्ति 
शारीरिक नहीं है। किन्तु शारीरिक व्यापारों से ऊपर एक 
सत्ता है जो शारीरिक प्रभावों का किसी न किसी मात्रा में वाध 
करती रहती है। ददाहरण के लिये कह्मना कीजिये कि 
आपको नींद भाने लगी, भौर आप चारपाई पर जा हैटे। 
यह नींद आपकी शारीरिक थकावट को प्रकट करती है। आप 
काम करते करते इतने थक गये हैं कि अब आगे काम करना 
कठिन हो गया है। साधारण परिस्थिति में भाप धारपाई पर 
जाते ही सो जाते शोर शायद्‌ कई घंटों तक सोते रहते। परतु 
इसी समय या तो आप को स्वयं किसी हुर्घटना की याद आग 
था किसी ने आपके परम मित्र के रोग था अृत्यु का समाचार 
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सुना दिया। उस सम्रय क्या हुआ ! नींद उचट गई भोर 
रात भर आँख न लगी। क्यों ! क्या यह नींद का न आना 
शारोरिक व्यापार था ! हाँ ! क्या इसका कारण शारीरिक 
घटना थी ! नहीं ! शरीर की व्यवस्था सोने के पत्त में.थी | 
दुघटना का ज्ञान शरीर से युद्ध कर रहा था। चिंता का 
कारण शारीरिक हो सकता है परन्तु चिन्ता खब शारीरिक 
नहीं है। चिंता शरीर को नहों होती। शरीर के कारण 
आत्मा को होती है । 

डावटर लोग बल्लोरोफाम देकर झ्त्रिम सुपुप्ति ला सकते 
हैं। अथोत्‌ वह शरीर में कुछ ऐसा परिवत्तन कर सकते हैं 
: जैसा नींद के समय होता है। यह ऋत्रिम टुषप्नि सामान्य 
सुषुप्ि से कहीं अधिक गहरी होती है क्योंकि सामान्य सुपृप्त 
शरीर के लकलकाने से ही समाप्त हो जाती है। परतु कृत्रिम 
सुपृप्ति में अंगों का विच्छेद करने पर भी पीड़ा प्रतीत नहीं 
होती | परत्तु इससे यह क्यों समझना चाहिये कि इस शरीर 
के भीतर ऐसी कोई सत्ता काम नहीं कर रही जो अभौतिक 
हो। क्लोरोफार्म बाह्य साधनों और ब्पकरणों को निश्चेषट 
कर देता है। परन्तु जब क्लोरोफ़ाम के प्रभाव को दूर कर 
' देते हैं तो चेतना का फ़िर आविभोव हो जाता है। (यदि 
होरोफ़ाम उचित भात्रा से अधिक या दैर तक लगाया जाय तो 
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मृत्यु दो जाती है भोर चेतना फिर 'लोट नहीं सकती। यदि 
चेतना फोई श्रभोतिक वस्तु न होती तो मृत्यु के प्रश्वात भी 
तोट सकती | जब ढाषटर लोग छोरोफ़ाम देते हैं तो निरन्तर 
रोगी का निरीक्षण फरते झते ह। इसका तात्यय यह है कि 
यद्यपि होरोफ़रा्म द्वारा छुछ्ठ उपकरण निश्येष्ट हो चुके हैं 
तथापि श्रत्य प्पूकरणों से निर्तर काम लिया जा रहा है। 
यही काम चेतना के अस्तित्व का प्रमाण है |. 


अठारहवां अध्याय 
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गत अध्यायों में यह दिखाने का यत्न रिया गया है कि 
जिसको हम साधारण बोल चाल में जीवन या जिन्दगी कहते है 
ओर जिससे शिक्षित ओर अशिषप्तित-सभी पुरुष अभिक्ञ हैं उसका 
आदि स्रोत या आधार-एक-ऐसी सत्ता है जिसका नाम जीव या 
जीवात्मा है। यह-आत्मा अभोतिकहै। भोतिक नहीं। जिन 
भूतों से शरीर बना है वह अलग अलग या.मिलकर चेतनता 
उत्पन्त नहीं कर सकते, और न-भोतिक नियमों के आधार पर 
जीवन की जठिल समस्या की व्याख्या हो सकती. है। प्रिंसिपल 
रिवाडंसन ( 4,6४६ कए 0०) बंता कि, हि, ७. 
शिंधरध0॥]) ० 6 76०॥॥०४ ५०॥९2०, .?४98)69 ) ने 
ठीफ कहा-है :-- 
॥[0 ४07 65७०७ 4 प्रत॥॥0ए थी €ह0शॉ- 
९॥08 शा! 06 600)8॥४0॥॥46॥8 07086 8080798068 
॥0॥ 8५00७0९॥08 श॥ग०)॥ ९०७४ ३॥एशं९४ , 8॥70 - 0॥8- 
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शांडएए ? 0 एशांड । 769ए ९0.7 3॥ €50870॥02 
8 गाएश एांतश' दी8॥ 6 208672808 ॥श॥60,' 
(९ ऐश॥४0॥ 0०६ $४0॥0868 9, 39). 
“क्या तुम आशा रखते हो कि समस्त अनुभव की मौलिक 
व्यास्या अनुभव के उन अंशों के शब्दों में हो सकेगी निनको हम 
भोतिक विज्ञान और रसायन कहते हैं ! मेरा उत्तर यह है कि 
/तहीं”। समत्त अनुभव का विस्तार इन उपर दिये हुये अंशों 
से कहीं अधिक है” | 
, कुछ लोगों का आज्ञेप है कि जीव को अभोतिक' कहने 
से कुछ समझ में नहीं आता। निषेधात्मक व्याख्या का होना 
ने होना चरावर है। यदि धोड़े के यह लक्षण किये जायें कि 
“वह गधा नहीं है” तो इससे क्या समझ में आयेगा। माना कि 
लीवात्मा अभोतिक है ओर उसमे भोतिछत्व का निषेष है तथापि 
पन्न होता है कि यह है क्या ! इसके लिये हम ऊपर बता चुके 
हैं कि जीव वह सत्ता है जिसमें ज्ञाहल, कहत्त ओर मोक्तल 
पाया जाय, अधोत्‌ जिसमें जानने, करने और भोगते के लक्षण 
हों। यह लक्षण तो निषेधात्मक नहीं हैं। ज्ञान, क्रिया ओर 
भोग को तो सभी सम्रक सकते हैं। यह तीनों चीज़ें मोतिक 
पदार्थों में पाई नहीं जाती | ज्ञान और भोग के विषय में तो 
कोई सन्देह हो ही नहीं सकता। रह गयी क्रिया। यह क्रिया 
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भी भौतिक पदार्थों में जहाँ कहीं पाई जाती है चहउनकी चाज्तविक 
नहीं होती, फिन्तु फिती चेतन पदाय से आती है। " 

यहाँ एक प्रश्न उठता है। क्या चेतन बिना जड़ या भोतिक 
पदाथ के ज्ञान, क्रिया और भोग कर सकता है ! हम जिस चीज़ 
को जानते हैं. वह भौतिक पदाथ हैं। हम जो क्रिया करते है 
वह भीतिक पदार्थों के द्वारा या उन पर, ओर जो कुछ भोगते 
हैं वह भी तो भोतिक पदार्थों में ही समाविष्ट है। यदि विन 
जड़ पदाथों के ज्ञान, क्रिया भर भोग संभव ही नहीं हैं तो 
इनकी अलग चेतन सत्ता से सम्बद्ध क्यों किया जाय ! 
इसका उत्तर यह है कि विषय और विषयी दो अलग पदारथ है| 
वे एक नहीं हो सकते | यदि में किसी पहाड़ को देखता हूँ 
ओर यदि पहाड़ न होता तो में किसको देखता, तो इस 
का यह अथ कद्ापि नहीं कि पहाड़ ही सब कुछ है में देखने- 
वाता हुछ्ल नहीं । बस्तुतः हमारा प्ताधारण ज्ञान भोतिक 
पदार्थों का ही है। परन्तु यह कहना भी ठीक नहीं कि ज्ञान 
का विषय भोतिक पदाथ ही है। ज्ञान, भनुभव, स्मृति आदि 
सभी अभौतिक हैं। जो नियम भोतिकी घटनाओं में ओोत- 
प्रोत हैं और जिनका उल्लंधन घटनायें कभी नहीं कर 
सकती वह नियम भी श्रभौतिक हैं। हमको बहुत सी ऐसी 
चीजों का ज्ञान होता है जो भोतिक हो ही नहीं सकता । 


जीवात्मा श्श्य 


यही भोग का हाल है। दुःख भ्रोर टुःख का सावन एक नहीं। 
ओर मे सुख ओर सुख का सावत एक वात है। में मीठा 
दूध पीता हैँ। कमी कभी कहता हूँ कि दूध इतना मीठा हो 
गया कि पिया नहीं जाता, लाद रहित हो गया। इसका 
वया अथ है ? यही न कि शकर तो मीठी है परन्तु ब्सका 
अच्छा या बुरा लगना शदूर से बाहर एक सत्ता में है। क्रिया 
के विषय में भी ऐसा ही समझना चाहिये । शरीर केवल 
क्रिया का उपकरण है। करते वाला तो कोई ओर ही है। 


'इस सख्न्व में लोग छुछ प्रश्न किया करते हैं, जेसे- 


जीवात्मा सोता है या शरीर ? भें स्ोता हैँ! का क्या अर्थ ! 
जोशत्मा भन्धा है या शरीर में अन्या हूँ! का क्या अब ! 
जीवात्मा लंगढ़ा है या शरीर ! शं लंगढ़ा हूँ! काक्या अब 
जीवात्मा हु,ड्वी है वा शरीर ! भी दु:ड्ी हूँ! का क्या अब ! 
इस प्रकार के बहुत से प्रश्न किये जाते हैं, ओर मित्र 
भिन्न लोगों ने इनके भिन्न मिन्न उत्तर दिये हैं | कुछ का 
कहना है कि भात्मा अभौतिक होने से लंगड़ा या अन्वा वही 
हो सकता। सोना, जागना, खाना, पीना, रोना, हँसना यह 
भव शरीर हे घर हैं, जीवात्मा के नहीं | 
परन्तु यह उत्तर सथा संतोषजनक नहीं ह। जो 
उपर देते हैं वह उनको भर्ती भाँति समझते नहीं। “में 
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अम्वा हूँ” शब्द का पया प्रथ है यही ने कि "ीं नेत्र हीत 
हैं? | जब में कहता हूँ फि में निर्धन हूँ तो इसका अर्थ यह 
है कि में एक ऐसी सत्ता हैँ जिसके पास पत्र नहीं है । श्सी 
प्रकार जब में कहठता हूँ कि श्रत्था या नेत्र ही हूँ तो मेरा 
तालय स्वयं अपने से है। यदि जीवात्मा चेतन ने होता तो 
नंत्रत़पा उपकरणां की आवश्यकता न होती और न जीवात्मा 
नेत्रों के अभाव फा अनुभव करके कहता कि में भ्रम्था हूँ । 
'पे दुखी हूँ” का यह अर्थ तो हो सकता है कि शरीर या भ्रत्य 
भोतिक बलछुयें मेरे दु;ल्न का कारण बनी हुई है। परन्तु 
यदि में न होता तो यह हु: किसको देती! सोने और 
जागने का भी यही तातय है । यह व्यापार जीवात्मा करे 
द्वारा ही होते है। केवल इनके करने में आवश्यकता भौतिक 
उपकरणों की पढ़ती है। यह सवा भोतिक व्यापार नहीं हैं। 

अब हम यह देखना चाहते है कि जीवात्मा का शरीर से . 
क्या समन है। गीता ( ॥० २। २२ ) में लिखा है कि-- 

“वासांसि जीणानि यथा विह्य नवानि ग्रह्मति 
नरोध्पराणि | तथा शरीराणि विह्यय जीर्णन्यन्यानि 
संयाति नवानि दह्दी । 

छाथात्‌ जिस प्रकार हम अपने कोट को उत्तार कर दूसरा 
कोट पहन. ऐेते हैं उसी प्रकार जीवात्मा मृत्यु के समय इस 
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शरीररूपी कोट को उतार कर दूसरा शरीरहूपी कोट पहन 
लेता है । 


फठोपनिषत्‌ में कहा है :-- 


आत्मा रथिन विद्धि, शरीर रथमेव तु । 
बुद्धि तु सारथिं विद्धि मन। प्रगहमेव वे ॥ 
इन्धियाणि हयानाहविषयॉस्तेषु गोचरान । 
आतोन्दियमनों युक्त भोक्त त्याहुमनीषिण; ॥| 

( कठोपनिषत्‌ १। ३ | ३-४ ) 


अथौत्‌ शरीर रथ है, बुद्धि कोचवान है, |मत शंगाम है 
और इन्दयाँ धोड़े हैं। जीवात्मा रथ का मालिक या. 
सवार है । 

परन्तु गीता की कोट की उपमा भर कठोपनिषत्‌ की 
रथ को उपसा केवश एक अंशीय हैं और इनकी उपयोगिता 
प्रसंग के देखने से ही प्रतीत होती है। जब हम किसी वत्तु 
के लिये उपत्ना तत्ाश करते हैं तो उस समय हमारे मत्तिष्क में 
जो प्रसंग होता है उसी को सष्ट करने के लिये उपमा देते है 
' बह उपमा दूसरे प्रसंग में काम नहीं दे सकती। रख यदि 
किसी राजा की वीरता की उपस्ता देनी हो तो उसे शेरे कहेंगे 
ओर न्याय या विवेचन शक्ति की तो उसे हंस कहेंगे। प्रसंग 
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का ध्यान छोड़ते ही उपसाये निरथंक हो जायगी। गाजा 
नतोशेरहेनहंस। युद्ध के समय उसमें हंस का एक भी 
गुण विद्यमान नहीं और न न्‍्याय के समय शेर का कोई गुण।' 
इसी प्रकार गीता और उपनिषत्‌ की दो उपमाये भिन्न भिन्न 
प्रसंगों को दृष्टि में रख कर बनाई गई हैं| शी में प्रसंग 
यह था कि शरीर त्याग,पर अत्यन्त दुखी न होना चाहिये, 
यह शरीर तो फिर भी मिल सकेगा। इसलिये फटे कोट की 
उपम्ा दी गई । कठोपनिषत्‌ में इन्द्रियों को वश में रखने 
ओर उनसे यथोचित कार्य लेने का प्रसंग था। इसलिये 
रथ और धोड़ों की उपम्रा दी गई ।$ परन्तु) हमारे वतमान 
प्रसंग में दोनों उपमायें विषम पड़ती हैं । ते ओर शरीर 
तथा रथी ओर रथ के सवार का इतना घनिष्ट सम्बन्ध नहीं 
जितना शरोर और जीव का। छुतों शरीर से अलग होने 
पर भी कुतो है। रथ उस समय भी रथ है जब उसमें कोई 
सवार बेठा नहीं। परन्तु जीव से अल्वग होने पर शरीर 
नहीं रहता । कुठतें के आपस में जुड़े रखने के लिये शरीर की 
आवश्यकता नहीं। रथ के पहिये जोड़ने के लिये सवार की 
आवश्यकता नहीं। परन्तु शरीर की उस्षत्ति, वृद्धि तथा स्थिति 
के लिये जीव की आवश्यकता है। कोट का बटन टाँकने 
के लिये फोट को अलंग उतार कर टांकत है। परन्तु क्या उसी 
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प्रकार शरीर को जांव से अलग करके उसमें नाक, कान था कोई 
अंग जोड़ सकते है !: कदापि नहीं। ढावदर की. चीर फाड़ 
भी तर्मी तक काम दँती है जब' तक जीव विद्यमान है। मुद्दे 
के फोडे फैंसी चीरफाड कर चंगे नहीं किये जा सकते | (लिप 
प्रकार शरीर जीव के साथ साथ बढ़ता है ली प्रकार रथ या 
को नहीं वढ़ता | / शरीर जीव को बनाया नहीं मिलता किन्तु 
बनाना पढ़ता है। इसको कुछ कुछ एक उदाहरण से समझ 
सकते हैं। एक गन्ना लो। उसका रस निऊाों। एक गले 
में एक गिलास रस निकलेगा । यदि कोईपूछे कि यह रस इस 
गन्ने में किसने ओर कब डाला ! तो इसका क्या उत्तर होगा: 
रस गन्ने में ऊपर से डाला नहीं जाता किन्तु गत्ते के साथ उप्की 
भी वृद्धि होती है। इसी प्रकार जीव के कारण ही शरीर में वह 
सब संवृद्ध-यात्मक व्यवहार होते रखते है जिनसे शरीर अति छोटी 
अवस्था से बढ़ी अवस्था को प्राप्त होता है| (दे के मृंह में 
दूध डालने से दध का रसःनहीं बनता दिनन्‍्तु जीवित बालक दूध 
को पचाकर अपने शरीर को वढ़ाता.रहता है) 

“शाल्लों में-तीन शरीर माने गयें-हैं।।. पहला कारण शरीर ) 
यह प्रकृति कीः सृक्मतम अवस्था हैं. जिसमें किसी प्रकार का 
विकार उतन्न नहीं होता )) प्रकृति के विक्षत रूप को' ही संट्ि 
कहते हैं। इस विक्ृत रूप के भीतर प्रकृति का मौलिक रूप 
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भी आंतप्रात रहता है। यह रुप हीजीव का कारण शरीर 
है। यह शरोर सब जीवों का सामान्य है। इसको जीव का 
शरीर इसलिये कहते हैं कि जीव इससे भी सूक्ष्म होने के कारण 
उसमें व्यापक रहता है, ४ इससे जीव का कमी छुटकारा नहीं 
ही सकता। परल्तु इससे जीव को बन्धन प्राप्त: नहीं होता । 

ह्फ्को जीव का निन्ासत्यान तो कह सफरे हैं परन्तु कैदसाना 
नहीं | ) यह प्रकृति सर्वत्र व्यापक होने से जीव के व्यवहार में 
रफावट नहीं डाल सकती। मोटे उदाहरण से समझ सकते 
हैं कि जेसे आकाश पत्तियों की उढ्ान का निवासस्थात है परन्तु 
रुकावट नहीं। घर की दीवार रुकावट हैं। इसी प्रकार 
प्रकृति का मोलिक रुप जिसमें अभी सत, रज और तम के 
विकार उठने आरम्भ नहीं हुये जीव का निवासस्थान, है । 

(दूसरा सूक्ष शरीर।) यह शारण शरीर की अपेत्ता, 
स्थूल परन्तु निसको हम भीतिक शरीर कहते हैं उसकी श्रपेत्षा 
सृक्ष्म है | चूंकि हमारी सब इन्द्रियां ओर सब यन्त्र स्थल हैं 
इसलिये यह सूह्म शरीर अतीद्िय भोर अति-यनत्र है |) अर्थात्‌ 
इसको हम किसी इख्िय या यन्त्र से देख नहीं सकते परल्तु 
अन्तमुसी वृत्ति से इसका भान हो सकता.है। में दूसरों के 
सृह्मम शरीर को नहीं देस सकता क्योंकि जिन इन्द्रियों या उंप- 
करणों से में अपने बाहर की चीज़ें देखता हूं उनसे सूक्ष्म शरीर 
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ब 


अग्ोचर ओर अप्राह्न है। परन्तु भें खब अपने अन्त: 
ऋण से उसका भाव कर सक्तता हैँ। थह झसे ! दर 


१... ६ 


कोशिश कीजिये। मुझ भें यह शक्ति है क्षि नाक रहते हुवे भी 


भ॑ ताक स॑ अपना ध्याव हृठालू ऑर चाक के [विषय में दुछ ने 
सोचूं। मुझमें वह शक्ति है कि उस अव्था में ताक से कोई 
काम न हूं ओर मेरी नाऊ के पास खब् हुए फूल की सुगन्वि 
मुझ तक न पहुँचे । इस प्रकार की स्यूल शरीर के मिन्न भिन्न 
अंगों से व्यतिरेक करने की शक्ति मिन्न मिन्न मात्रा में सभी को 


हे 


होती है। लप्त में समल स्यूल शरीर का व्यतिरिक हो जाता है 
कह्यना करने झी दशा में भी ऋछ कछ ऐसा ही होता है। 
परन्तु इन दोनों अवत्याओं में हम अपने आतन्तरिक्र अलित 
को अनुभव करते हैं। ल्ति, ऋत्मना, पुराने संत्कार आदि जो 
ऐसी अदत्या में भिन्न भिन्न हुप में उठते है वह स्थूल शरोर 
व्यापार नहीं है। वत्ठुतः यह सृच्ठम शर्रीर के व्यापार है | 
शरीर है। इसमें लचा, हड्डी, हुप भादि 
से लेऋर वे छोटे छोटे तन्तु भी सम्मिलित है जो केबल अन्वीक्षयण 
यन्त्र से ही देखे जा सहझदे हवा जिनके अत्तित्त का दवके 
व्यापार के कारण ही कक मिलता है। इसमें भत्तिष्क 
और मात्तिष्क सम्बन्धी सम्पूण वेदरी सम्मिलित है। जागृत 
अवस्था में हम इस शरीर से विशेष तस्बन्च रखते हैं। “ 


तीसरा 
रे 
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यहाँ एक बात याद रखनी चाहिये कि. जब हसारा सम्बन्ध 
शयूल शरीर से होता है वो सूत्म शरीर पे सम्बन्ध टूट नहीं जाता 
ओर न कारण शरीर से। क्योंकि स्थृत् शरीरके भीतर सूक्ष 
शरीर विधमान है और सूर्ठम के भीतर कारण शरीर ।) 

तीनों शरीरों को एक और रीति से भी प्रकट किया 

गया है, जिनको कोश कहते हैं। अथोत्‌ शरह तीनों शरीर 
सिशकर पांच कोशों में विभक्त किये गये |) इनके नाम है- 
/( १) अन्नमय कोश 
[२ ) प्राणमय कोश 
(३ ) मनोमय कोश 
(४) विज्ञानमय कोश 
(५ ) आनन्दमय कोश 

तैत्तिरीय उपनिषत्‌ में इन कोशों का वेणुन इस अकोर 
किया है) 


( ! ) से वा एप पुरुषोष्मरसमय; 

(२) तत्मांह वा. एतरमादल्रसमयात्‌ अन्योडतर 
ग्रत्मा प्राशमयः | तेनेषपूर्ण! | से वा एप 
पुरपविध एवं ॥ तर्य पुर्वविषतार अलप 
पुरुष व, 
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( ३ ) तर्ाद्वा एतस्मात' प्राणययात्‌ अन्योञ्तर आता 
पनामय! | तेनेप पूर्ण! | सः वा एप पुरुषविध 
एवं | दस्य पुरुषविधताम अन्यर्य पुरुषविध! | 


(४ ) तर्पाहू वा एकट्मान मनोमयात्‌ अन्‍्योप्तर 
आत्मा विज्ञानमयः | तेनेपरपू्ण! | से वा एपं 
पुरुष विध एवं। तश्य पुर्षविधतार अल्प 
पुरुषविधः । 


(५ ) तस्माद्‌ वा एत्माद्‌ विज्ञानमयाद अन्‍्योअ्तर 
आत्मा आनन्दमय! | तेनेपपर्ण! | स वा एप पुरुष 
विध एवं। तस्य पुरुष विधतापू अन्य विधः | 

अथात्‌ 

(१) ऊपरी कोश अन्नमय है| 

(२ ) इससे अत्वग कोश प्राणमय है। अन्नमय कोश प्राशमय 
कोश से भरपूर है। यह प्राशम्य कोश पुरुष के ही 
समान है। यह प्राणमय पुरुष वैसा ही है जैसा भन् 
मय पुरुष है। | 

(३) इस प्राणमय कोश से अलग मनोमय कोश है। प्राण- 

भय कोश भनोमय कोश से भरपूर है। यह मनोमय 
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कोश पुरुष के ही समान है। यह सत्तीमय पुरुष वसा 
ही है जेसा प्राणमय पुष्प है। 

(४) इस अनोभय कोश से अत्ता विज्ञाममय कोश है। 
मनोमय कोश 'विज्ञानमय कोश से भरपूर है। यह 
'विज्ञानमय क्रोश पुरप के'ही समान है। यह विज्ञान" 
मय पुरुष बैसा ही है जैसा मनोमय पुरुष है । 

(५ ) इप्त विज्ञासमय कोष से भज्ग आनम्दमय कोश है । 
विज्ञानमय कोश आनन्दमय कोष से भर पूर है। यह 
आनन्दमय कोश पुरुष के ही समान है। यह आनरू|- 
मय पुरुष वैसा ही है गैस विज्ञानमय पुरुष है | 


है ५ (५ 
यहाँ दीन बातें बताई :-- 


( १) यह पाँच कोश एक दूसरे से इतर है। एक नहीं। 

(२) एक कोश दूसरे कोश से भर पूर है। अथोत्‌ 
जिसको अन्नमय कोश कहते हैं उसमें प्राशमय कोश, मनोमय 
कोश, विज्ञानमय कीश और आनन्दमय कोश भी शामिल हैं । 
कोई अन्नमय कोश ऐसा नहीं है जिसमें अन्य चार कोश न 
, हों। इसी प्रकार प्राएमय कोश में अन्य तीन कोश शामिल 
हैं। मनोमय कोश में अन्य दो, 'विज्ञानमय कोश में अन्य 
एक भ्रयोत्‌ आनत्दूमय | 
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(३ ) यह पाँचों कोश एक दूसरे से अलग होते हुये भी 
एक दूसरे के समान हैं। अथोत्‌ एक कोश दूसरे कोश का 
अन्वय था अनुसरण करता है। यह “अन्वय' बड़े काम की 
चीज़ है ओर पाठकगण को इस पर पूरा ध्यान देना चाहिये । 
हम आगे चलकर यथासमय बतायेंगे कि एक कीश दूसरे कोश 
का अन्वय किस प्रकार करता है| 

तीन शरीरों, तीन अवस्थाओों ओर पाँच कोशों का सम्बन्ध 
इस प्रकार बताया गया है :-- 


' अवध्था शरीर कोश 








१ जागृत | १ ह्यूल् शरीर | १ अन्नमय कोश 
२ प्राणमव कोश 

२ स्रप्त |२ सूक्त शरीर | ३ मनोमय कोश 
४ विज्ञाबमय कोश 

३ सुषृत्ति | ३ कारण शरीर | ५ आनन्दसव फोश 





पंचदशी के पंचकोश-विवेक प्रकरण में इसी विषय की 
यों वणन किया है !-- 
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देहादम्य॑तरः प्राण! प्राणादध्य॑तर मन | 
ते) करता ततों भोक्ता गुह्द पेय परंपरा ॥ 
(३।२) 
शअथोत्‌ देह के भीतर प्राण, प्राण के भौतर सन, मन फे 
_ भीतर कता, कत्तो के भीतर भोक्ता । यह परपरा हुई । 
पितभुक्तान्नजाद्वीयात जातोझनेनेव वर्धते | 
देह! सोधन्रमयों" ००७ 
(३।३) 
अथोत्‌ पिता के खाये अन्न से उत्न्न हुये बीय पे पैदा 
हुई ओर भत्न से ही बढ़ने वाली देह अन्नमय कोश है। 
(शो देहे व यच्छन्नक्षाणां य प्रवततक! | 
वायु! प्राणणयो ' ' ' '' * ' 
(३।५) 
देह में पूण बल देने वाला, इन्द्रियों का पक वायु 
प्राणमय कोश है। 
अहंतां म्तां देहे गेहादी वे करोति ये; | 
कामाधवस्थया -भ्रांते नासावात्मा मनोमय।॥ 
* (३।६) 
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जो देह में में हैँ? ऐता भाव रखता है ओर घर श्रादि 
में ममता रखता है और अनेक कामनाओं की अवस्था से 
'धूमता है वह मनोमय कोश है। यह आत्मा नहीं है ( श्रयात्‌ 
आत्मा इससे मिन्न इसके भीतर व्यापक है )। 


लीना सुष्तो बवोधे व्याप्तुयादानखांग्रगां | 
चिच्छायोपेतधीनोत्मों विज्ञानमयशब्द भाक | 
(३।४) 
जो सपुप्ति में वित्लीन हो जाय ओर जागने पर नाखून 
के किनारों तक व्यापक रहे ओर चेतन अथात्‌ चेतना युक्त है वह 
विज्ञानमय कोश है। आत्मा इससे अलग पदाथ है। 


का्चिदृतमु खाहतिरानंदप्रतिविवभाक | 
पण्यभोगे भोगशांते निद्वास्पेण लीयते | 
(३।९) 
एक भीतर की 'ओर मुख करने वाली दूंत्ति आनन्दमय 
कोश है जिसमें पिछले पुएय के भोग से आनन्द का अनुभव 
होता है या निद्रा के रूप में लय'हो जाती है। 
पंचदशी में पंचकोशों 'का सम्बन्ध इतना अच्छा नहीं है 
'जितना तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में | विज्ञानमथ ओर आलन्दसय के 
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लिये 'कता' भौर भोक्ता' शब्द भी उचित प्रतीत नहीं होते | 
पग्नोंकि विज्ञानमय में कत्त तन फ्रा भाव बहुत कम होता है। 
रपनिपद में इस प्रकार का कोई संकेत नहीं है। 

स्यूत्न शरीर को भ्रम्तमय कोश फह्दा है. ओर उसको जागृत 
अवत्था के साथ सम्बद्ध किया है। परतु स्थूल्न शरीर का 
जितना व्यापार है वह सूद्रम शरीर के बिना नहीं हो सकता । 
हम जागृत अवस्था में ज्ञान प्राप्त करते, अनेक प्रकार के भावों 
सें समन्वित होते श्रौर सुस-दुःख् का भनुभव करते हैं। 
यह सब अम्नमय कोश का ही व्यापार नहीं है। भन्‍्नमंय कोश 
को धारण करने के लिये जिन जिन व्यापारों की आवश्यकता 
होती है वे भी पृत्तम शरार द्वारा ही होते है। इसी प्रकार 
या सुपुप्ति अवस्था में हमारा सम्बन्ध अन्नमय कोश से टूट नहीं 
जाता। रात को खाना खाकर गहरी नींद सो जाइये। प्रातः 
काल अठुभव होगा कि जो खाना रात को खाया वह सम पच 
. ऋर रक्त बत यया। यदि उस समय स्थूल्र शरीर का व्यापार 
बन्द हों जाता तो हमारे पेट का भोजन वैसा ही बना रहता | 
स्यूल शरीर संबन्धी कई व्यापार तो सुषुप्ति अवस्था में अधिक 
बेग से होने लगते हैं। जैसे कई प्रकार के शारीरिक रोगों की 
चिकित्सा ही यह है कि रोगी को गहरी नींद भा जाय। गहरी 
मींद में धाबों के भरने की शक्ति अधिक भाजाती है) .रिए में 
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पीड़ा हो ओर किसी भ्रद्गार नींद आजाव तो सिर की पीड़ा 
बन्द हो जाती है। गहरी नींद के पीछे उठने से शरीर में 
ताज़गी माछम होती है। इससे उपनिषद्‌ के उस संकेत की पुष्टि 
होती है जिसमें अपर्र कोशों को भीतरी कोशों से पूरा 
पताया है। 
हम उपर कह चुके हैं कि खाल, हड्डी; रक्त, मब्जा भाद़ि 
से लेकर अत्यन्त वारीक ज्ञानात्मक तथा ग्रेरणात्मक तन्तु-जाल 
की गणना स्थूल शरीर में है। इसी को अन्नमय कोश कह सकते 
हैं। यह कोश अन्न का बना हुआ है। जो अन्न हम खत हैं 
वह जल तथा वायु आदि के सहारे भिन्न प्रिन्न रसों में परिवर्तित 
होता रहता है। वैद्यक शात्त्रों में इसके सात परिणाम बताये 
हैं। सातवाँ वीय है। दीवच्य का अति सूक्मम भाग ओज' 
है। इस ओज से वह बारीक तन्तु बनते हैं जिनको वात 
संस्थान ( (ए८:ए०॥३ ४ए४/2॥ ) कहते नि | यह वात संत्यात् 
अन्नमय कोश ओर प्राणामय कोश के मध्य का सीसास्त प्रान्त 
( 000४]9॥0 ) है। वह बारीक तन्तु जाल तो अवश्य 
अन्नमय है । इसमें उत्तम खाद्य पदार्थों के खाने से शक्ति भाती 
है। निम्ृष्ठ भोजत खाने या उत्तम भोजन न खाने से वह 
तन्तु दुवंत्त हो जाते हैं। इसका सोदा प्रमाण वह पोष्टिक 
पदाथ हैं जिनकी अंगरेजी में नखाइन टोनिक (]ए७:४४० 
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70॥0 ) कहा करते हूँ परन्तु इन बारीक तन्तुओं हारा 
नो शक्ति काम करती है वह सूत्मा शरोर से आती है, अथातू 
पक्ष शरीर भी सबल ओर दुबल होता है। उसी के बल से 
स्थूल शरीर काम करता है । क्‍ 

सूत्म शरीर के तीन कोश बताये गये। एक प्राणमय, 
दूसरा मनोमय, तीसरा विज्ञानमय। यह कोश तो है परन्तु 
इस प्रकार नहीं जैसे प्याज़ के घिलक्रे--एक के ऊपर दूसरा | 
एक अतिनसूध्म शरीर के यह तीव भाग किस प्रकार हैं यह 
कहना कठिन है। रणल जगत से इस प्रकार की उपमा मिलना 
कठिन है जिससे इन कोशों का सम्बन्ध ठीक प्रकार से सममे 
में आजाय। परन्तु इन कोशों का जो प्रभाव पड़ता है उससे 
इनके कार्मों के विषय में कुछ ज्ञान हो सकता है। प्राएमय 
कोश प्रेरणात्मक या क्रियात्मक विभाग हैं। समस्त क्रिया- 
शीलता इसी कोश से आरंभ होती है। इसको इच्चाराक्ति 
(५४॥॥। 9०ण९) का फेन्द्र कह सकते हे | भाण का ञथे 
श्वास-प्रश्वास नहीं है। इस सम्बन्ध में कहीं कहीं जो वायु 
या बात शब्द का प्रयोग आया है उसको भी हवा (|) के 
श्र्थ में नहीं लेना चाहिये। प्रायः लोग उसी को प्राण कहते 
हैं जो वायु श्वास के साथ बाहर निकतता या भीतर जाता है। 
पर्तु यह वायु प्राण नहीं है। प्राण वह शक्ति पिशेष है 
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जिससे श्वास प्रश्वास ही नहीं किन्तु निमेष, उन्मेष तथा शरीर 
की समर क्रियायें होती हैं। प्राणमय कोश के दुवल हो 
जाने से सुस्‍्ती आती है। जिनका प्राण प्रवल है वह क्रिया- 
शीला से परिपूर्ण रहते हैं। द 

मनोमय कोश उस कोश का नाम है जिसके द्वारा भ्रात्मा 
में अनेक भाव (&7000॥5) जैसे सं, शोक, विषाद, प्रीति 
इत्यादि उठते हैं। जितनी क्रियानशीलता है उस सब - की पीठ 
पर यह भाव स्थित रहते हैं । इन्हीं भावों से प्ररेणायें उत्पन्न 
होती हैं। मनोमय और प्राणमय के बीच में कोई बड़ी दीवार 
नहीं है। जिस प्रकार गहरे नीले रंग और श्वेत रंग के घौच 
में ऐसे रंग आ सकते हैं जिनको नीला और श्वेत दोनों ही कह 
सकते हैं, इसी प्रकार बहुत से सूह्म भाव हैं जिनके लिये यह 
कहना कठिन है कि यह प्राशमय कोश से संबन्ध रखते हैं या 
मनोमय से। कहीं कहीं तो भेद इतना स्थूल है कि आप मद 
समझ जायंगे। जैसे किस्ती को भय हुआ और वह भाग 
निकला। यहाँ भय का सम्बन्ध मनोमय कोश से है भोर 
भागने का प्राणमय से। परल्तु कहीं कहीं भेद इतना सूह्म 
है कि उसका विश्लेषण करने में कठिनाई पढ़ती है भोर 
भिन्न न्क मनोवैज्ञानिक इनको भिन्न भिन्न कोंटियों में रख 
सकते है । 
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पिश्ञासमय कोश में विज्ञान-विभाग सम्रमना चाहिये। 
जिसकी हम मत्तिप्क कहते हैं वह तो संस्कार ही बाहर से 
ते जाता है। परल्तु इन संस्कारों को ज्ञान में परिषर्तित करने 
का काम विज्ञामय कोश का है। छंछ्ार खूल शरीर 
पर पहले हैं तो धाहर ही रह जाते हैं। विज्ञानमय फोश 
उन संस्कारों से वह ज्ञान ले लेता है जो बिना संस्कारों के भी 
विद्यमान रह सकता है। हमने गत अध्यायों में जो समानान्तर- 
बाद भौर प्रतिक्रियावाद रूपी मनोमैज्ञामिक सिद्धान्तों का वरत 
किया था उस सम्बन्ध में पाठकों को याद होगा कि बहुत से 
सानसिक व्यापारों को मत्तिप्क की गतियों से अनुकृलता नहों 
मिलती। सस्तिषक की गतियाँ स्थूत्न शरीर के व्यापार हैं। 
मानपिक व्यापार मत्तिष्क की गतियों के अतिरिक्त उनसे बढ़ 
परद़कर कुछ व्यापार हैं जिनकी भतुकूलता मस्तिष्क के व्यापारों 
में मिलना असंभव है। जो मनोवैज्ञानिक केवल सथूल शरीर का 
अन्पीक्तणु करके ही समस्त मनोवैज्ञानिक व्यापारों की व्याख्या 
करना चाहते हैं उनके मार्ग में बहुत से कंटक है। वस्तुततः वह 
असम्भत बातों को संभव बनाना चाहते हैं। विज्ञानमय कोश 
के व्यापार ही इस समस्या को हल कर सकते है। विज्ञानमय 
कोश की आंच वैज्ञानिक प्रयोगशालाओों .में नहीं दो सकती। 
जितने यंत्र बनेंगे घाहे वह कितने ही सूह्म क्यों न हों वह-सब 


अिनाम-, 
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स्थूल जगतू से संबंध खख्ेंगे । इस लिये उनसे विज्ञानमय कीश 
का कुछ भी पता नहीं लगा सकता | विज्ञानमय कोश स्थृत् 
भूतों का बना हुआ है ही नहीं। परन्तु विज्ञानमय कोश के 
व्यापार त्मृति तथा खप्म की अवस्था में तो सष्ट ही दीखते हैं 
ज्ञानन्तम्बन्धी अन्य व्यापारों में भी हमको. इनका संकेत 
मिलता है । 

आनन्दमय कोश सब से भीतरी कोश है। इसको कारण- 
शरीर ही कहना चाहिये। यह सब जीवों का एक सा है। 
जागृत ओर स्वप्न अवस्था में प्राणियों की दशा भिन्न भिन्न होती 
है परन्तु, सुषुप्ति अवस्था में इनमें कोई भेद नहीं होता। जो 
शरीर या परिस्थितियाँ एक प्राणी और दूसरे प्राणी के बीच में 
भेद डालती थीं वह दूर हो जाती हैं। आनन्दमय कोश वस्तुतः 
मनोमय कोश नहीं है। मनोमय में सुख ढुःख दोनों होते हैं। 
आनन्द्मय में न सुख होता देन दुःख। इनसे भिन्न एक 
अनिवचनीय अवस्था होती है जिसको आनन्द कह सकते हैं। 
इस अवस्था का अनुभव तो हम सब को निश्यप्रति होता है 
परन्तु जब हम सुषुप्ति से जागृत अवस्था में आजाते है वो 
हमारे पास उसको स्मरण करने अथवा उसको फिर वापिस 


ते आने या उसकी व्याख्या करने की सामग्री विधमान 
नहीं होती । 


२४५ तीन शरीर श्रौर पांच कोश 


यहाँ एक प्रश्न उठता है कि सृत्तम शरीर प्राइतिक और 
जड़ है अथवा चेतन । इसका उत्तर यह है कि सुद्म शरीर है 
तो जड़ ओर प्राकृतिक | परल्तु उस श्रथ में नहीं जिसमें आज़ 
कल प्राकृतिक वस्तुयें समझी जाती हैं। इसको सममके के 
लिये उस क्रम पर विचार करना होगा जिसके अनुसार प्रकृति 
से जगत्‌ बनता है। जुब तक प्रकृति किसी विकार को प्राप्त 
नहीं होती और सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण का भेद उस्तन्न 
नहीं होता उस्त समय उसको प्रकृति या प्रधान कहते हैं। इसीको. 
साख्य मे सत, रज और तम की साम्य अवस्था कह्दा है। 
साम्य अवस्था का अथ है वह अवस्था जिसमें किसी प्रकार को 
विषमता न पाई जाय। कुम्हार मिट्टी से घड़े, शकोरे आदि 
बनाता है। यह भिन्न भिन्न होते हैं। श्रथोत्र इनमें विषम्ता 
होती है। शकोरा घड़ा नहीं है और घढ़ा शकोरा नहीं है । परन्तु 
जिस समय यह सब मिट्टी रूप कारण की अवस्था में थे उस 
समय यह कहना चाहिये कि घड़े, शकोरे आदि को साम्य- 
अवस्था थी। कारण अवस्था हो साम्य-भवस्था है। जिस 
सोने से कड़ा, श्रंगूठी भादि बनते है वह अपने प्राकृतिक या 
मौलिक रुप में कड़े, शैंगूट़ी आदि की साम्य भवत्था हैं। 
जब विकार उत्पन्न होगा तो विषमता आजायगी।. यही जात्‌ 
के बनने का अर्थ है। सांख्य ने प्रकृति को सत, रज, तम 
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को साम्यावस्था इततिये कहा है कि प्रश्नति के लक्षण उन 
शब्दों द्वारा करने थे जो विक्ृत जगत से सम्बन्ध रखते 
हैं। भांतिक प्रकृति अवस्था में तो फोर शब्द होते नहीं। 
सब शब्द विकृत अवस्था के हैं। अतः साम्यावस्था कहकर 
लक्षण करने पढ़े | ु 

अच्छा जब विकार आरंभ हुआ तो स्थूल जगत्‌ के वनने 
: से पूर्व तन्मात्रायें बनेंगी। यह तम्मात्रायें ख्यूल तल नहीं है 
ओर न वैज्ञानिक यंत्रों से जानी जा सकती हैं। जब पहले 
तन्मात्रायें वन जाती हैं तो उह्हीं का घ्नीभूत भाग स्थृ्न तत्त 
हैं जिनको पृथ्वी, जल, भ्रग्ति भादि तत्वों के नाम से पुकारा 
है। यहाँ सृष्टिकम का प्रसंग नहीं है। अत; इस पर अधिक 
विचार नहीं किया जा सकता । परन्तु इतना तो स्ट है कि 
मरोतिक प्रकृति से स्थूल जगत तक चने में एक सृत्त्म अवध्था 
से शुज्ञरना पढ़ता है। यह बात एक प्रकार से समझ में भरा 
सकती है । इस स्थूलन जगत्‌ में भी- भत्यन्त पृक्ष से लेकर 
अत्यन्त ध्यूल तक भिन्न स्ित्त श्रेणियां हैं। सभी चीजों 
की स्थूलता बराबर तो है नहीं। जिस प्रकार इस्त स्थूल 
जगत्‌ में बहुत बड़ा तारतस्थ है उसी प्रकार स्थू जगत्‌ के 
अन्त सूक्म भाग से भी सूर्य सृक्षा तत्त हैं जिनके बनाने के 
पीछे स्मूल जगत्‌ बनता है। हमारा सूक्ष शरीर इन्हीं सक्षम 


२१६ तीन शरीर भौ रपांच कोश 


तत्वों का बना हुआ होता है। और कारण शरीर पक्षति का 
मौलिक रुप है | 

यहाँ एक प्रश्न हो सकता है। जब प्रकृति की मोलिक- 
अवत्था इस समय है ही नहीं तो कारण शरीर कहां से भाया | 
फारण शरीर को तो प्रतय की अवस्था में ही होना चाहिये। 
जब सोने से भाभूषण बन गये तो फ़िर सोना कहाँ रहा ! 
परन्तु यहाँ एक बात याद रखनी चाहिये। सोने की उपमा में 
एक विपमता है जिसके कारण यह भ्रम पैदा हो जाता है| 
लव घुनार सोने से जेवर बनाता है तो सोना शेष नहीं रहता । 
परन्तु प्रकृति से सृष्टि ठीक उसी प्रकार नहीं बनती हिन्तु शमेः 
शमः घनी होती जाती है। भोर प्रकृति अनन्त भर विक्ृत 
जगत सान्‍्त होने के कारण प्रश्नति दस विज्वतत जगत की तह में 
भी व्यापक रहती है। इसी प्रकार सृर्म तल घने होकर स्थूल 
तत्नों में उपस्थित रहते है। इसके लिये मुझे ठीक ठीक उपमा 
नहीं मिल सकी | हाँ एक उदाहरण से कुछ कुछ काम निकह 
आता है। जब मट्दे फो बिल्ञोते हैं तो घी की फुटके तैरती 
हुई दिखाई देती हैं। यह फुटकें मट्टे का घनीभूत भाग है। 
परन्तु महा इनके भीतर विद्यमान रहता है। जब उस सब 
को आग पर तपाइये तो धी की फुट फिर मट्टे के रुप में बदल 
जाती हैं। इसी प्रकार घनीकरण भोर अघनीकरण का 
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व्यापार निरन्तर जारी रहता है। इस प्रकार स्थृत्त शरीर 
'स्थूल भूतों का बना हुआ है और इसके भीतर सूद शरीर 
'सुक्तम तल्ों का तथा कारण शर्रर मोलिक प्रकृति का | 

कुछ शोगों ते यह करपना करली है कि जिस प्रकार स्थृूल 
जगत में स्थूल सू्य , स्थूल चंद्र, त्थूल पहाड़, त्थून नदियों 
इत्यादि हैं इसी प्रकार इस स्थूल गगत्‌ के भीतर एक सूक्ष्म जगत्‌ 
. हैं जिसमें सूह्म सूच्य, सूहम चंद्र, सृक्षम पहाड़ भौर सूह्म 
नदियाँ आदि है। इस कह्पना ने लोगों को बहुत से विचित्र 
'सिद्धान्तों से गढने में सहायता दी है। परन्तु हम इस लोगों से छह- 
मत नहीं हैं। यह उनकी कर्पना मात्र है। वस्तुतः पहाड़, नदी, 
सूय्य आदि पदाथ तो तभी बनते हैं जब सूच्त वनों से स्थुल तल 
चन जाते हैं । स्थूल जगत्‌ के समनान्तर सृत्म जगत्‌ नहीं है जिसमें 
कमरे के स्थान में कमरा, चारपाई के स्थान में चारपाई, कु्ती के 
खान में कृर्ती आदि हो। यदि सूक्ष्म तत्तों से जगत की सब 
च॒ु्खें वन सकती तो स्थूत् तत्वों तथा उनके द्वारा स्थूत्त जगत के 
बनाने की वया आवश्यकता होती ! मेरे विचार से तो के लोगों 
ने यह कल्पनाये' जादूगरों के गपोड़ों को सिद्ध करने के लिये को 
हे | परन्तु जो खय' जादूगरी करते हे वे जानते हे कि जादूगरी 
केवल चालाकी का नाम है। इन चाल्ाकियों को सेकड़ों बार 
'पकड़ा जा चुका है। अ्रन्य चमत्कारों का भी यही हाल है । 


उन्नीसवां अध्याय 
जन्म से पूव श्रोर मृट्यु के पीछे । 


जन्म क्या है? जीवात्मा का शरीर धारण करना। 
मृत्यु क्या है! जीवात्मा का शरीर को छोड़ना। यहाँ 
शरीर से किस शरीर से तालय है बगोंकि शरीर तो तीन हैं ! 

कारण शरीर तो कारण शरीर ही है। यह जीवात्मा 
के साथ एक रस पिध्मान रहता है। प्रकृति अनन्त और 
व्यापक है अतः जीव भी उस प्राकृतिक मोलिक या कारण 
शरीर से कभी प्रथक्‌ नहीं हो सकता | 

परन्तु शेष दो शरीर कार्य शरीर है। वह बनते बिग 
हते रहते हैं। उनमें परिवर्तत हुआ करता है। जीव इन्हीं 
शरीरों द्वारा अपने तीन गुण अर्थात्‌ कत्त तन, भोक्तब भौर 
ज्ञातृत्व का विकास किया करता है। यह शरीर इस विकास 
के लाधन रुप हैं। यही शरीर जीव के व्यापार के लिये 
पत्र हैं। 

जीवात्मा शरीर में कब और केसे आता है! यह प्रश्न 
बहुधा किया जाता है। इस प्रश्न का आधार एक भ्रम है। 
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यदि वह भ्रम दूर हो जाय तो लोग इस प्रएन को पूछना भी 
बन्द करदें। लोग सममभते हैं कि पहले जिस प्रकार मकान 
तैय्यार हो जाता है और पीछे से रहने वाले उसमें घुस बेठते हैं 
उसी प्रकार पहले शरीर पैथ्यार हो जाता है भौर पीछे से 
जीवात्मा उसमें प्रवेश कर लेता है। यह बड़ी भारी भूल है। 
जीवात्मा बने बनाये शरीर में नहीं घुसता किन्तु वह शरीर को. 
पनादा है | 

इसको दृष्टान्त से समम सकते हैं। एक चालीस वर्ष 
के नोजवान हट पुष्ट पुरुष के शरीर की भोर देखो। यह 
शरीर साढ़े पांच फुट के लगभग लम्बा ओर डेह मत के लग 
भंग भारी है। अगर उससे पूछो कि अड़तीस वर्ष पहले जब 
तुम दो वर्ष के थे उस समय तुम्हारा शरीर कितना बढ़ा था। 
वह अनुमान से बतायेगा कि उस समय उसका शरीर तीन 
फुट से कुछ कम भर पांच छः सेर का था। आप अब उससे 
पूछ्चिये कि यह इतना वढ़ा शरीर तुमने कव बनाया भ्रौर ठुम 
उसमें कब आये ! तो वह उस्त प्रश्न पर हँसेगा। क्योंकि वह 
इस शरीर को वनाने के पश्चात्‌ इसमें नहीं आया किन्तु वही 
पुराना छोटा सा शरीर बढ़कर इत्तना बड़ा हो गया है। चस 
जो हाल इस चोड़े चकले शरीर का है वही उस शरीर का भी 
था लिसको दो बष का कहते थे। वह शरीर उस शरीर का 


द २१३ जन्म से पूव भ्रोर सूलु के पीछे 


. बद्मा हुआ रुप है जो माँ के पेट से निकला था। माँ के पेट में 
जो शरीर बना वह उस बहुत छोठे शरीर का बढ़ा हुआ छप था 
जो पिता के शरीर से माता के गर्भ में आया । ओर पिता फ्रे 
शरीर में जो अतिसूत्म शरीर था वह भी किसी दूसरे अतिसृत्त 
रूप का विकसित रूप था जिसको इन्द्रियों तथा इन्दरियों के 
उपकरणों से अगोचर और अप्राह्य समता चाहिये | 

इस प्रकार एक बात तो सष्ट हो गई । जिसको हम 
जन्म कहते हैं वह केवल उस दशा का नाम है जब हस अपनी 
पाता के गे से बाहर अंते हैं। बस्तुतः हमार उस समय 
का शरीर बहुत पूर्व से बनने लगता है और हम निएल्तर उप 
रहते चले आते हैं। वह हमारे जीवन का आरंभ कंदापि नहीं 
है। केवल वह एक अवस्था का धारंभ है। 

अच्छा यह शरीर कब्र बनना आरंभ हुआ 
ऐतरेय उपत्रिषद्‌ के दूसरे अध्याय में इस प्रकार कथन 
किया है ;-- 


पुरुषे हवा अ्रयमादितों गो भवति यदेल त |. 
तदेतत सरेभ्यो5 रे्यस्तेन! संभूतमारन्येवात्माने विभर्ति। 
तू यदा जरिया सिर्चत्यथेनन्‌ जनयति तदस्य प्रथ 
जन्म | 


जीगत्ा २१४ 
#पहले यह गे पुरुष के शरीर में होता है, जो वीय के 
रुप में होता है। यह वीय सब अड्डों से खिंचकर बना है। 
पुरुष इस शरीर को भपने शरीर में रखता है। फिर जब वह 
इसका सिंचन ली के गर्भ में करता है वह उसका पहला जन्म 
कहलाता है” | 
पुद्य अथात्‌ पिता के शरीर में आने से पूष यह शरीर 
किस रूप से था ! उस समय यह सुक्तम शरीर था। यह 
सृक्षम शरोर प्राशमव कोश, मनोमव कोश ओर विज्ञानमंय 
कोश के साथ था। उसके भीतर वह सब शक्तियाँ विद्यमान 
थीं जिनके हारा वह अपना विकास कर सकता था | जब यह 
सृत्तम शरीर पिता के गर्म में आया तो उसने पिता के समत्त 
शरीर से उसी प्रकार अपना भोजन खींचना आरंभ किया जैसे 
चते का वीज खेत में पहुँचकर खेत में उपस्थित खाद्य पदार्थ 
को खींचकर अपने शरीर के रूप में परिवत्तित करने लगता है। 
यह विकास केवल शारीरिक ही नहीं होता, किन्तु 
मानसिक भी होता है | पिता लो भोजन करता है उससे 
वह न केबल अपना शरीर ही बनाता है किन्तु उस सूक्ष्म शरीर 
के लिये भी भोजन पहुँचता है जो कि गर्भ के रूप में उसके 
शरीर में विकसित हो रहा है। इसी प्रकार पिता जो ज्ञाव 
प्राप्त करता, था जो वासनायें (इच्छा; ढवेष, मद, लोभ) भादि 
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बनाता है उन वासमाश्रों के संस्कार भी यह सृत्मम शरीर प्रहण 
करता रहता है। यहाँ दो प्रकार के व्यापारों का मिश्रण 
होता है। एक सूक्ष्म शरीर में खयं बाहर के पदों को 
स्लींचकर अपने में मित्राने की शक्ति है। दूसरे वाहर फ्री 
क्रियाओं का उस [पर प्रभाव पढ़ता है। चने के वीज में यह 
शक्ति है कि खेत में से चुन चुन कर अपने भनुकूल पदार्थों को 
्ींच ले। परल्तु यदि खेत में खाद नहीं है या चने के अलु- 
कूल पदाथ कम हैं तो चने का बीज किसको खींचेगा ! इसी 
प्रकार यह माना कि सूक्ष्म शरीर पहले से इुद्द शक्तियाँ लाया था 
परन्तु पिता जैसे विचार रखेगा, मैसा भोजन करेगा, जेसी 
शारीरिक या मानसिक सामग्री सम्पादित करेगा उसी के 
अनुसार तो इस शरीर का विकास होगा। पिता के प्राएमय 
कोश से सूक्ष्म शरीर अपने प्राशमय कोश की वृद्धि करेगा, 
मनोमय कोश से मतोम्य कोश की भर विज्ञानमय कोश पे 
विज्ञाममय कोश फ्री। शोर जब एक निश्चित मात्रा में 
विकास हो चुकेगा तो पिता इस शरीर को माता के शरीर में 
पहुँचा देगा जिससे वहाँ अधिक वृद्धि हो सके | 

जो सूक्ष्म शरीर माता के गर्भ में भाया वह केवल सूक्ष 

शरीर नहीं है । पिता के गरभ में अन्नमय कोश का बनना 

आरम्भ हो गया। जब माता के गर्भ में भाया तो यह स्थूल 
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शरीर इतना वढ़ गया कि उसको उपकरणों द्वारा देख सकते थे । 
माता के गर्भाशय में भी इसने वहीं काम जांरी रखा, 
अथोत्‌ माता के प्रिन्न भिन्न कोशों से अपने लिये शारीरिक 
तथा मानसिक भोजन लेता और अपने भीतर पचाऋर अपना 
विक्ात करना | इस विकास को ढावटर लोग पिन्न भिन्न 
श्रवस्थाओं में देख सकते हैं और जब च्डा भा डे पेट से बाहर 
आता है तव तो सभी देखते हैं।. अब भी उसका वही 
व्यापार हांता है अर्थात्‌ घर में जो मानत्िक, सामाजिऊ तथा 
शारीरिक सामग्री हो उसमें से अपने अनुकूल भोजन सींचकर 
अपना विकास करे। रोटी खाना, पाती पीना, कपड़े पहलना, 
भाषा बोलना, आदतें सीकना यह सव उसी प्रक्वार के व्यापार 
हैं। केवल भेद इतना है कि अ्रव त्यूल होने के कारण सभी 
देख सकते हैं। पहले किसी को दिखाई नहीं पहले थे । वश्चा 
अपने परिवार वा समराज्ञ से आदतें किस प्रकार सीखदा है, 
यह तो अब भी सब को स्पष्ट नहीं होता । केवल विलत्ञण 
पुरुष ही जान सकते हैं। 

अब यहाँ प्रश्न वठता है क्ि लन्‍्म से पहले जीवात्मा 
कहाँ था| इस विषय मे भिन्न भिन्न लोगों के भिन्न भिन्न 
सत हैं। कुछ लोग तो जीवात्मा को अनादि नहीं मानते | 
उनके मत में जीवात्मा उलन्त होता है। कब ओर किससे ! 
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इस विषय में वे सष्ट नहीं हैं। धुढ्ढ लोग यह सममते हैं कि 
नीवात्मा की उत्पत्ति पिता या माता के शरीर में होती है। 
शायद माता के शरीर में कहना अधिक उपयुक्त होगा। परन्तु 
इस मत में कई दोप हैं। शरीर में उत्पत्ति शरीर की ही हो 
सकती है। हम श्रारम्भ से यह दिखलाते चते आये हैं.कि 
जीवात्मा शरीर नहीं है किन्तु शरीर से अलग एक चेतन 
अभौतिक पढदाथ है जिसमें कह ल्ल, भोक्तत भोर शर्त 
लक्षण पाये जाते हैं। शरीर इन लक्षणों के प्रकाश का केवल 
उपकरण भ्रात्र है। माता पिता के जीवात्माओं में भी यह 
तीनों लक्षण अलग अलग पाये जाते है। उनके जीवात्मा 
उनके शरीरों के भीतर तो हैं परन्तु शरीरों से भिन्न चेतन पद्ाथ 
हैं जिनके हारा शरीरों में चेतना आती है। यदि यह जीवात्मा 
माता पिता के या किसी एक के शर्रीर में से उत्पत्त होते तो 
जड़ होते, उनमें वेतनता कहाँ से आती ! यदि माता पिता के 
शरीर किसी वेतन जीवात्मा को उत्तन्व कर में तो फिर सांता 
पिता के जीवों के स्वयं अलग मानने की क्या आवश्यकता रहे ! 
तो शरीर पुत्र के ज्ञाटल, कत्तृत्व और भोक्तत्न के कारण हो 
सकते हैं वही अपने ज्ञाइल, फल भर भोतूल के कारण 
क्यों वहीं हो सकते ! इसलिये माता या पिता के शरीर में पुत्र 
के जीवात्मा की उत्मसि मानना किसी प्रकार समीचीन/नहीं है। 
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इसके अतिरिक्त एक भर वात है। सन्तान के वहुत से 
ल्माव अपने माता पिता के खमावों से मिलते जुलते हैं। 
पर्तु सम्पूर्ण नहीं। उनमें सत्तान का व्यक्तित्र ( [0एं- 
002॥07 ) भी उपस्यित रुता है | यह आवश्यक नहीं है 
कि यदि पुत्र वड़ा गणितज्ञ है तो पिता भी बड़ा गणितत्ञ हो। 
था पिता गायक है तो पुत्र भी गायक ही हो । इस व्यक्तितत 
के अनेक दृष्टान्तों से सतुष्य समाज का इतिहास भरा पड़ा 
है। माता पिता के शरीरों से जीवात्मा की उत्तत्ति मानी 
जाय तो इन विशेषताओं की व्याख्या हो ही नहीं सकती। 
आप फिर उस पुराने दृष्टान्त को लीजिये। चने के पेड़ मे 
वही सब अंश हैं जो चने के खेत में उपत्यित थे। परूतु 
घना का चनापन अपना है। उन सब अंशों के रहते हुये भी 
यदि चना वोया न जाता तो चने के पोधे न झाते। इसी 
प्रकार यदि माता पिता के शरीर में कोइ जीव पहले से अपना 
व्यक्तित्र न लाता तो साता पिता का शरीर स्वयं उस जीव 
को उत्पन्न नहीं कर सकता था। यदि जीवात्मा को एक 
अभोतिक चेतन सत्ता मात लिया जाय जैस्ता कि मनुष्य 
के मस्तिष्क सम्वन्धी व्यापारों की मीसांसा से प्रकट होता 
है तो इसको शरीर से उत्तत्न हुआ नहीं मात्र सकते। 
इससे पपष्ट है कि जीवात्मा का आरंभ इस जीवन से नहीं 
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होता। किन्तु इसी इस जीवन से पूर्व विद्यमानता पिद् हो 
जाती है । ' 

एक और बात है। एकड्ढी माता पिता के हो बच्चों का 
मानसिक, वैज्ञानिक श्रौर शारीरिक विकास मित्र भिन्न होता 
है। वह मय विकास के एक ही तल पर नहीं होते। विकास 
की यह भिक्षता फेल शारीरिक और सामाजिक परिजितियों 
को भिन्‍्तता द्वारा ही व्यास्यात नहीं हो सकती। इससे सष्ट 
है कि इस विकास फ्ो माता पिता के संत में आते से बहुत 
पृष् तक लेजाना होगा। यदि आप एक विद्यालय की किसी 
क्षा में चार लड़के देखें जिनके व्यक्ति मिन्न भिन्न हों तो 
पहले आप उस पिन्नता का कारण अवश्य ही विद्यालय की 
अवस्था में तलाश करना चाहँंगे। परन्तु यदि आप खोजते 
जाँय॑ तो पता चलेंगा कि यह भिन्‍नता वह विद्यालय में आने 
से पूव हो कहीं से लाये थे। अन्यथा झना भेद न होता 
वर्योकि चारों का पालन पोषण एफही प्रकार के वायुमण्ड 
में हुआ। इसी प्रकार प्रत्येक बच्चा अपने व्यक्तित को 
आरंभ से ही प्रकाशित कर देता है। एकही परित्तिति में 
पलते हुये भी उनका विकास सिन्न भिन्न लाइनों पर 
होता है और ञांगे चलकर यह भिन्‍नता भ्रोर भी सष्ट हो 
जाती है। 
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एक ढदाहरण लीजिये। पीपल और बरगद के छोटे 
छोटे बीजों की तुलना कीजिये। वे द्षोनों मिन्न भिन्‍न तो है 
परन्तु उनमें बहुत बड़ा भेद नहीं है। श्राक्षत्ति में, तोल में, 
परिमाण में थोड़ा ही अन्तर प्रतीत होगा । उन दोनों बीजों को 
एक ही खेत में कुछ भत्ग अलग वो दीजिये। खेत की भूमि 
एक सी है। वायु जल एक सा है, ऋतु एक सी है। परल्तु 
कुछ वर्ष के पश्चात्‌ एक पीपल का वृक्ष बन जायगा और 
दूसरा बरगद का। पीपल के बड़े वृत्ञ ओर बराद के बड़े वृत्त 
में बहुत बड़ा श्रन्तर है। यह अन्तर क्यों हुआ | वीज की 
भिन्‍नता के कारण | यों कहना चाहिये कि मिन्‍नता उन दोनों 
के मूल में भी थी। यही बढ़ती गईं। यदि आप पीपल भर 
वरगद के वृक्षों को देखें तो स्वभावतः यही कहेंगे कि इनके वीज 
भिन्न भिन्न रहे होंगे तभी तो वृक्ष मिन्‍न प्रिस्त होगये | कल्पना 
कीलिये कि एक माली आप से कहता है कि मेंने तो एक से ही 
बीज बोये थे | में नहीं जानता कि यह दो वृत्त इतसे भिन्न क्यों 
हो गये। तो क्या आप उस माली का विश्वास करेंगे ? वया 
आप न कहेंगे कि तुम भूलते हो। अवश्य ही बीजों में कुछ न 
कुछ भेद रहा होगा ? बस यही उदाहरण आप प्राणियों पर 
घठाइये | जव प्राणियों के जीवन में इतना भेद है तो इसका 
कारण मोलिक भिन्‍नता ही हो सकती है। इस भिन्नता को 
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जन्म के पश्चात्‌ तलाश करना भूल है। इसको तो अ्म से 
पहले ही मानना पड़ेगा | 

यहाँ हमने यह दिखाने का यत्ञ किया है कि शारीरिक 
जीवन का भारंभ जीवात्मा का भरारम्भ नहीं है। 

अब थोड़ा सा मृत्यु के पश्चात्‌ की दृशा पर भी विचार 
आवश्यक है। एक प्रकार से तो प्रतिक्षण मृत्यु होती रहती है 
क्योंकि हमारे धरे शरीर का कोई ने कोई भंश हमसे. भ्रक्ा 
होता रहता है। हम साँस तेते हैं तो भीतर का वायु निकत 
कर बाहर जाता है। पसीने, मर आदि हारा शरीर का बहुत 
सा भाग निकला करता है। बाल, नाखून भादि के हम ख्॑ 
काट कर फ्रेंक देते हैं। थोड़े दिनों में हमारे शरीर के सभी 
परमाणु बिरजुत्ञ बदल जाते हैं और पुराना एक परमाणु भी शेष 
नहीं रह जाता। तथापि यह सब परिव्तत इतने शनेः शने 
होते हैं कि आपके इसका अलुमान नहीं होता ओर ने भाप 
इसके अपने शरीर का वियेग ही मानते है। परन्तु हम नित्य 
प्रति देखते हैं कि एक समय समस्त शरीर पड़ा रह जाता है । 
इसको मृत्यु कहते हैं। पहले तो शरीर के परमाणु बारी बारी से 
.. मिकत् रहे थे और उसके स्थाम पर दूसरे परमाण भारहे थे । यदि 
हमने साँस द्वारा वायु को बाहर फेंका तो उसी के स्थान में दूसरे 
वायु को भीतर भी खोंचा। जहाँ गरभियों में सेरों पसीना हमारे 
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शरीर से निकल गधा वहाँ सेरों पाती हम पी भी गये। इस 
प्रकार लेखा जोखा बराबर होता रहा परन्तु जिसको साधा- 
रण वोलचाल में सृत्यु कहते हैं उसमें शरीर के सभी परमाणओ्रों 
ते सन्धि करके एक ही ज्ण में हमको छोड़ दिया। अब यह 
शरीर उसी प्रकार से आदान प्रदान का व्यापार नहीं करता 
जैसे पहले करता था। न सांस लेता है, न पानी पीता है, न 
भोजन करता है | इसके अवयव सब ही सहने लगते हैं। 

यहाँ प्रश्न यह होता है कि क्या शरीर के विगहते ही 
जीवात्मा भी नष्ट हो जाता है या जीवात्मा शरीर को छोड़कर 
वाहर चला जाता है। साधांरण जनता का तो यही विचार 
है कि मृत्यु इसी का नाम है कि जीवात्मा शरीर से निकल कर 
कहीं चलता जाय। परल्तु दाशनिक्ों में इस विषय में मत भेद है। 
जिन्होंने शरीर के भिन्‍न भिन्‍त अवययों के यांत्रिक संगठन 
(॥(६०/शांश॥) को हो जीवात्मा माता हुआ है वनके मत में 
तो संगठन के दृटने का नाम ही मृत्यु है ओर संगठन के टूटते 
ही जीव का नाश हो जाना चाहिये। घड़ी एक मशीन है। 
उस मशीन के प़िन्त सिन्‍न अवयवों का एक प्रकार से चलना 
दी घद्दी का जीवन है। जब तक मशीन ठीक है, घढ़ी की 
सुइवां चल रही हैं। बंत्र के विगइते ही धढ़ी भी मर जाती 


है। इसका यह श््य नहीं कि असली घड़ी इस मशीन हो छोड़ 
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कर कहीं चल्ली गदं। वस्तुतः मशीन के बिगढ़ते ही घड़ी का 
सब नाश हो गया | इस्ती प्रकार यदि शरीर केबल एक मशीन 
है भौर उसके अंगों का यांत्रिक संगठन ही जीवन इसन्न कर 
देता है तो मृत्यु के पश्चात्‌ जीवात्मा का अत्तित्व मातना 
भूल होगी। फिर तो प्राचीन चारवाकों का यही मत ठीक 
होगा कि-- 


भर्मीमूतस्य देहस्य पुनरागमन कुतः । 


अथोत्‌ जो देह जलन गई वह फिर कहाँ से भआवेगी ! 
मृलु के साथ ही हमारा अन्त हो जायगा | 

परन्तु यदि यह वात सच है तो बड़े दुःख की बात है। 
हम आयु भर जीने का प्रयत्न करते रहे, जीवन की पहेल्ली 
साधारण पहेली नहीं है। इसकी विचित्रता पर तो विचार 
कीजिये। मनुष्य जीने के लिये कया कुछ नहीं करता। जरा 
मानवी संस्थाओं पर तो विचार कीजिये, भसभ्य, श्द्धसस्व 
और सभ्य देशों और जातियों के घोर प्रयत्नों पर दृष्टि डालिये | 
सामाजिक, आधिक भोर राजनेतिक संस्थाओरों को तो देखिये। 
क्रैसा विस्तृत जात पोल हुआ है। हमारी समस्त शक्तियाँ इन 
संत्थाओं की संपुष्टि के लिये काम भा रही हैं। महुष्य इन 
सब कामों में ऐसा संजग्म है कि उसको अपनी ओर देखने को 
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भी मुसंत नहीं है। काम बहुत पढ़ा है। जीविका कम्ानी है। 
घर वार को देखना है। देश भर जाति का विचार झा 
है। खेलना कूदना और सैर करना है। मुझे अवकाश कहाँ कि 
श्त्म-निरीत्षण जेसी थोथी बात के लिये समय निकाल सहें। 

यदि इस सब मिश्रित जीवन का यही अन्त होता है कि 
हम न रहेंगे तो इतने वड़े खेल पर हँसी और खेद दोनों होता 
है। एक ओर तो विशाल सृष्टि बिसमें मनुष्य के प्रयल का 
भी कुछ कम्र हाथ नहीं है। दूसरी शोर ऐसा भयानक अन्त कि 
हम खय्य न रहेंगे। इसका विचार करते ही हृदय कॉपता है । 
और छुछ काम फरने को जी नहीं बराहता। पसलतु मेरे 
अन्तरात्मा से एक आवाज़ भाती है :-- 


नन॑ छित्दन्ति शस्ताणि मैने दहति पावक) 
नेन॑ क्लेद्यन्यापः नैन॑ शोषयति मारुतः ॥ 
( गीता २। २३ ) 

अथोत्‌ इस आत्मा को कोई शत्तर छेद नहीं सकता, कोई 
आग जता नहीं सकती, कोई जल गला नहीं सकता और न 
कोड वायु सुखा सकता है | 

गीता की यह आवाज़ केवल श्रीकृष्ण को आवाज नहीं 
है । पर्येक प्राणी के भीतर से यही आवाज़ निकलर्ती है कि मृत्यु 
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मेरा अन्त नहीं है यह केवल मेरे शरीर का अन्त है। में 
उस समय भी रूँगा जब यह शरीर नष्ट हो जायगा मे में 
शरीर के साथ उत्मन्त हुआ न में शरीर के साथ समाप्त होठोंगा। 
मेरी भ्रायु शरीर की आयु से कहीं अधिक है| 

परन्तु यह तो हुई सवंसाधारण की धारणा। दाशंनिक 
लोग क्या कहते हैं और दशन शास्त्र को क्या कहना चाहिये । 
यदि कह लव, भोक्तत्त भौर ज्ञाहृत्त भौतिक शरीर के अवयवों 
से उत्तन्न नहीं होते तो भौतिक शरीर के साथ इनकी समाप्त 
होनी नहीं चाहिये। व्यास मुन्ति के वेढ्ञान्त दृशन के यह दो 
. मूत्र यही बात बताते है :-- 

चराचर व्यपश्रयस्तु तहव्यपदेशो भाक्तसद्भाव- 
भावित्ात॥ 

(२।३। १६) 

श्रथात्‌ चराचर भूतों में जो जन्म-्मरण का व्यवहार 
देखा जाता है.वह जोव के सम्बन्ध में मुख्य नहीं किन्तु गोण 
है। अमुक मर गया झोर अम्ुक उतत्त ही गया। यह भाक्त 
अथोत्‌ उपचार की भाषा है। ( तद्भावभावित्ात्‌ ) पयोकि- 
शरीर के साथ होने से शरीर का भाव शआत्मा में भी आ जाता 
है और जो भाषा शरीर से सम्बन्ध रखती है उसी का अयोग 
श्रात्मा के लिये भी करना पढ़ता है | 
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नत्माअतेनित्यावत्व ताभ्य। ॥ 
(२।३।१७ ) 
आत्मा मरता या उत्तन्तर नहीं होता। क्योंकि कोई 
श्रुति ऐसा नहीं बताती | श्रतियों में तो भात्मा का नित्य होता 
प्रतिपादित किया गया है। 
ने जायते प्रियते वा विपश्रित्र- 
नाय॑ छुतथिन्न वभूव कश्नित । 
अगो नित्य! शाल्वतोय॑ पुराणो- 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ 
( कठोपतिपद २। १८) 
“न वह उत्न्न होता है न मरता है। न वह किसी वंत्तु 
का परिवतित रूप है ओर न उससे बदल कर कोई और चीज़ 
वन जाती है। वह अननन्‍्मा है, नित्य है। सदा रूने वाला 
आर पुराता है। शरीर के नाश होते पर उसका नाश नहीं 
होता” 
जीवापेत॑ वाद किलेद म्रियते न जीवों प्रियते | 
(छान्दोग्य ६। ११) 
(जीव नहीं मरता। जब जीव शरीर से निकल जाता है 
तो यह शरीर मर जाता है” | 


२६७ जम्म से पृष और मु के पीछे 
याशवल: मैत्रेयी से कहते हैं :-- 


/त वा गरेझं मोह व्रवीस्यविनाशी वा अ्ररेष्यमा- 
त्मोनुच्छित्तिप्मा? ॥ 
( वृहदारणयकोपनिषत्‌ ४ | ५। १४ ) 


/द्वरे में व्यय वात नहीं कहता । यह भात्मा भ्विनाशी 
है। उसका सण्डत नहीं हो सकता।” 

अखएड वस्तु अविनाशी ही हो सकती है। परयोंकि 
मानवी मस्तिष्क में 'विनाश' शब्द का जो भाव विधमान है 
उसका विश्शेपण करने से पत्ता च्ञता है कि विनाश का अर्थ 
है सएह खण्ड हो जाना। जो वस्तु अखणड है वह खण्ठ 
खण्ड होगी ही फैसे ! यदि अखणड भोर अविनाशी है वो 
मृत्यु के पश्चात्‌ भी इसका अखित्व मानना पड़े।। स्थृ 
शरीर के पिनाश से आत्मा का विनाश ने होना चाहिये | 


बीसवां अध्याय 
जीवन की प्रयोजनवता 


/जीवन से पूथ और जीवन के पीछे जीवात्मा का श्रत्तित 
रहता है या नहीं” इस विषय पर हम एक श्रोर दृष्टि से विचार 
कर सकते है। , 

जब से डाविन ने विकास बाद का भवत निमोण करना 
आरम्भ किया उस समय से दाशनिक और वेज्ञानिक जगत में 
एक बात पर बड़ी उद्दापोह हो रही है। भोर वह है जीवन 
की प्रयोगतवत्ता। श्राप विकांसवाद को मानें यान मानें, 
या उसके बुद्ध सिद्धान्तों से सहमत हों ओर अन्य सिद्धान्तों के 
विरुद्र। कम से कम आप को एक बात मानती पड़ेगी । वह 
यह कि जीवन की सम्पूर्ण क्रियायें चाहे वह मानसिक हों चाहे 
शारीरिक, किसी न किसी प्रयोजन को अवश्य सिद्ध करती हैं| 
कोई छोदी ते छोटी चीज़ भर छोटी से छोटी गति भी प्रयोजन 
शुत्य नहीं है। द 

जीवन वया वातु है? जबसे हम उस्न्न होते हैं और 
जब तक हम मरते हैं. सन्त सिन्‍म प्रकार की क्रियायें 'किया 
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करते हैं। “हम” से हमारा दालय हमारे शरीर के प्रत्येक 
अवयव तथा मत्त से है। उल्नन्त होते ही हम रो पड़े। रोना 
क्या है? एक प्रकार की भीतरी भेरणा हुई जिलसे हमारा मुंह 
खुल गया ओर उप्रमें से एक विशेष प्रकार का शब्द निकलने 
रंगा। यह भीतर की प्रेरणा' भी एक क्रिया नहों है। किन्तु 
अनेक क्रियाशं का समूह है। कर्योकि जिसको हम “भीतर” 
कहते हैं वह कोई एक चीज रहीं है, किन्तु अवयवों की 
फ़ोज़ की फ़रोज है। इस सब ने जब एक विशेष क्रिया की तो , 
हमने उसका ताम “भीतरी प्रेरणा” खखा। भव आप सोचिये 
कि बच्चा क्यों रोता है। कम्ती कमी सातायें मुंगलाकर .कहे 
बैठती हैं कि यह व्यथ रो रहा है। अर्थात्‌ उसके ोने का कोई 
कारण नहीं है और यह सम्भव था या उसके वश में था कि वह 
रोता। परन्तु यह तो मनुष्य की वित्त है। यह उम्तकी 
उपरी दृष्टि है। बच्चे का रोना प्रयोजन शून्य नहीं है। जिन 
पिकासवादियों ने '्वत्नाव” का विश्लेषण किया है बह भर्ती 
भांति जानते हैं कि यदि वद्दा न रोता तो शरीर की वृद्धि में 
बाधा पड़ती । शरीर के समत्त अज्ों का सामूहिक व्यापास 
जिसको रोना' कहते हैं शरीर के. विकास में एक मुख्य स्थान 
रखता है। विकास का अथ ही यह है कि यह जो शरीर के 
अवयव हैं वह निष्मयोजन नहीं -हैं।, बने अपते परम है 
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श्रोर यह धर्म अन्य धर्मों फरे आधारभूत हैं। बच्चे के शरीर में 
बहुत से अवयत्रों का अभाव होता है। यह अव्रय पौछे से 
उतल होते है जैसे दांत इत्यादि, परन्तु उन अवयवों का भलस्ता- 
भाव नहीं होता, प्रागभाव होता है भोर प्रागभाव का अर्थ ही यह 
है फि धीजरुप में उनका भाव विधवमान है। गीता में भी कहा 
है कि “नासतो विद्यते भात्रो नाभावों विधते सतः” (२।१६ ) 
अयोत्‌ न अभाव से भाव उतन्‍्न होता है मे भाव से अभाव | 
जो अवयत्र भारत में विध्माव थे उनमें हो आगे उत्पन्न होने 
वाले अवयर्वों का पीज भी उपत्तित था अथात्‌ प्रयोजन विध- 
मान था। यह प्रयोजन ही शरीर में अनेक प्रकार के परिवर्तन 
करता रहा। भूख, थास आदि ओवर्यकताये', काम क्रो 
लोभ भोद भादि व्यसन, इच्छा ओर ह्वप, शत्रतां और मित्रता, 
बुराई भर भत्ताई, सुख भौर दुःख इन सबका एक प्रयोजन है। 

फिर एक बात पर ओर पिचार कीजिये। जीवन व केवल 
शारीरिक व्यापार है, न केवल मानसिक । किन्तु इस सबका 
संयोग ही जीवन है। शरीर का प्रत्येक अवयब एक दूसरे पर 
और शरीर ओर श्न्त'करण अपनी वारी में एक दूसरे पर 
प्रभाव दाता फरते हैं । पारपपरिक प्रतिक्रियायें सदा हुआ करती 
हैं। यह क्रियायें हमारे भावों फो परिष्ठृत करने के लिये हैं। 
भूख लगती है। यह एक कोर शारीरिक व्यापार सममा 


'जीवात्मा २७०२ 


जाता है। परन्तु वात्तविक वात ऐसी नहीं है। यदि केवल 
भोतिक शाल्र की ही दृष्टि से देखा जाय तो भूख को व्याल्या 
कुछ विशेष धातुओं की कमी से छी जा सकती है।. अबात्‌ 
अमुक अमुक घातुर्ये शरीर में कम हो गई' ओर भीतर से मांग 
आई कि भेजो ! परन्तु यदि केवल इतना ही होता तो उसी 
प्रकार चल धातुओं को मुंह के भीतर ढाल देते जंसे इंजन के 
भीतर कोयला मोका जाता है। परल्तु यदि ऐसा ही होता तो 
पाक-शाप्त्र के जठिल नियम क्यों बनाये जाते। आप सोचिय तो 
सही कि भिन्न भिन्न जातियों, मिन्नभिन्न देशों और युगों में भोजन 
मि्माण के कैसे केसे नियम बनाये हैं। यह जो सहभोज किये 
जाते हैं जिनमें छञओ रसों का विशेष प्रकार से सम्पादन होता है, 
यह पाक विद्या विशारद्‌ ल्री भोर पुरुष अपनी पाक ऋला छा 
परिचय देने के लिये प्रतियोगिता सी करते है, यह सब -क्यों 
होते वदि भूख की व्यास्या केबल इंजन की उपमा से की जाती 
सकती। फिर सृष्टि में जा खाद्य पदार्थ है उसमें विशेष रस है | 
इन रखों को चलते के लिये रसता है। रसना व केवल रों 
को ही चखती है किन्तु भावों के विकास में सी काम करती है। 
इस प्रकार शरीर की क्रियायें न केवल शरीर के ही अब- 
यों को बनाते में काम आती हैं ड्विस्तु सानसिक्त विकास 
का भी कारण होती हैं। यही हाल मासिक व्यापारों का 


न जीवन की प्रयोगमयत्तो 
है। उनमें भी तारतंम्य है, श्रीर उन सत्र व्यापारों का मिलकर 
एफं प्रयोजन है | ै 
इर्सक्रीं एक मोटा दृष्टन्त लीजिये। एक बंडे भव॑न पर 
विंचारं कीजिये । उसमें वींसियों कंमरे हैं। कोई शंयनोंगोर, 
कोई भोजनिंगारं, कोई स्मानागोर, कोई छोागतोगार ओोदि 
श्ादि। जेब इनका बनना आरम्भ हुआ और कहना कीजिये 
कि मिल मिंस्ते कमरों के बताने का काम मिंस्ने भिन्न कारीगेरों 
को सोंपां गया तों प्रत्येक कारीगर की हंष्टिं में अपना कमरों 
हीं था। इसको दूसरों से बंध प्रंयोजर्त नहीं थां। जेब 
एक एक ईंट गढ़ कर रख रहे थे तो उनकी हृष्टि ऑपने कमेरे 
सें बार ने जाती थी। जिसको स्ानांगार वंवोनां था वह 
यही समझता था कि अर्लेक स्थान पर जंल रखते या नंगे 
लगाने का प्रबन्ध कह; अंमुक्क संथीन पर संतनि करेंने वाले 
के बेठेने का, ्रंगुक स्थान पंरं सोदुन, ततें भीदिं रखेते की। 
परन्तु यहिं वह मंनुष्ये ऐसो संमानोगोर बंगोंदें जिसको मेंते 
शेप कमरों से में मिंतें तो क्यो ऐंसे कीर्रोंगेर की बुद्धिमान 
कहेंगे ! कंदापिं नहीं। बुद्धिमान कोरी अपने विश 
कमरे पर भी दृष्टि रखता है और यंह भी जॉनंतो हैं कि मु 
श्रपने इस कंमरे को संमरस्त सेंवर्स से मिल्ोनों मीं हैं। इसी 
प्रकार शेंसेर की प्रत्येक अंडे अपने निकटर्तम प्रेयो्न की सिद्ध 
१८ 
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करता हुआ समस्त शरीर के प्रयोगन को भी पिद्ध करता है। 
नाक का काम इतना ही नहीं है कि सुगन्‍्ध और दुर्गन्‍्ध का पता 
चलाया करे। किन्तु इस काम के अतिरिक्त इसके द्वारो 
समस्त शरीर का विकास भी उसका काम है। यदि आँख का 
काम केवल रुप देखना ही होता तो किसी १7. पुरुष के अन्धे 
पन से उसके शरीर को हानि नहीं पहुँचनी चाहिये थी। 
क्योंकि जब आँख ही नहीं तो उसका काम भी नहीं, चलो 
छुट्टी हुई । परन्तु ऐसा नहीं है। इससे सष्ट हे कि आँख 
देखती तो है परन्तु इस देखने के व्यापार में समस्त शरीर का 
प्रयोजन अभीष्ट है | 

इस प्रकार यदि शरीर के भिन्न म्िन्‍्त अबयवों की 
क्रियाओं की जाँच की जाय तो ज्ञात होगा कि स्थूल दृष्टि से 
उन क्रियाओं से शारीरिक विकास ही प्रतीत होता है पर्तु आगे 
चलकर सूक्ष्म विचार करने पर ज्ञात होता है कि प्रत्येक शारीरिक 
क्रिया सानसिक विकास के लिये है। यहाँ मानसिक! शब्द 
का हम बहुत विस्तृत अथ शेते हैं जिसमें वैज्ञानिक, आत्मिक. 
आदि सवका समावेश हो सके। जब शारीरिक विकास बन्द. 
हो जाता है तो मानसिक विकास बन्द नहीं होता किन्तु जारी 
रहता है | इसके लिये एक ओर मोदा उदाहरण लीजिये | बच्चे 
का छोटा सा हाथ होता है और उसमें थोड़ी स्री प्रहेण करने को 
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शक्ति होती है। वा इस हांथ को पालने में ही हिलाने लगता 
है। इस व्यापार से हाथ बढ़ता है। उसका शारीरिक पारिमाण 
भी बढ़ता है। श्र उसमें पकड़ते की 'शक्ति भी बहती है 

जय वह युवा होता है तो उसका हाथ बहुत बड़ा हो जाता है और 
उसमें शक्ति भी बहुत आजाती है। परन्तु अब हाथ का बढ़ना 
बन्द हो जाता है। यदि हाथ उसी अनुपात से बढ़ता रहता 
जेसा बचपन में वढ़ा तो चाज्ञीस वर्ष के पुरप का हाथ कई 
गज का होना चाहिय था। इस प्रकार शारोरिक विकास बन्द 
हो गया। परल्तु मानसिक विकास जारी रहा। पहले तो 
मनुष्य ने यह कोशिश को कि चाहे हाथ की लम्बाई चौड़ाई 
उतनी ही रहे लेकिन शक्ति बढ़नी चाहिये । इसके लिये उसने 
व्यायाम करना आरंभ किया। यह व्यायाम कत्ल शारीरिक 
व्यायाम ही नहीं ड्िन्तु मानसिक व्यायाम भी हे, क्योंकि 
मनुप्य सोचता है कि किस प्रकार हाथ में शक्ति आवे। यह 
सोचने का व्यापार केवल हाथ का व्यापार नहीं किन्तु मन का 
व्यापार है या यों कहना चाहिये कि मन, बुद्धि भोर चित्त तीनों 
का विकास सम्मिलित है। कल्पना कीजिये कि हाथ बहुत 
पुष्ट हो गया और उसमें वृत्ष को बीच से चीरने या बड़े से 
बड़े पत्थर को उठाने या मोटर रोकने की शक्ति आगई। परन्तु 
यहाँ इस विकास की इति श्री नहीं हुई ॥ विकास जारी है। 
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जाता है तो इसका यह अर्थ नहीं कि ज्ञीव का विकास भी रुक 
गया। शरीर का विकास इसलिये रुकता है कि उसने अपना 
काम समाप्त कर लियां। में यदि मोटर पर बैठकर रेल हे 
रेशन पर जाता हूँ और वहाँ मोटर को छोड़ देता हूँ तो इसका 
इतना ही अथ है कि भोटर की यात्रा समाप्त हो गई, मेरी यात्रा 
जारी है। भोटर करी यात्रा भी मेरे ही लिये थी। परन्तु मोटर 
का काम समाप्त हो गया । अब मेरी यात्रा के दूसरे साधन होंगे | 
प्रायः सभी विकासवादी इतनी दूर तक तो हमसे सहमत 

हैं कि जीवन के मिन्न मिन्न रूप किसी प्रयोजन के तिये हैं| 
परन्तु वह इस प्रयोजन में जीव के घसीटना नहीं चाहते | 
टाविल तथा उनके सहकारियों ने अमीवा से लेकर मनुष्य तक 
सब योनियों का सिल्लसिला मिला दिया और छोटी येतियों का 
प्रयोजन यही बताया कि अगली येनि के विकास में सहायता 
है। परन्तु उन्होंने इस बात को स्पष्ट करमे की आवश्यकता 
नहीं सप्की कि अगली योनि के विकास से किसका प्रयोजन 
अभीष्ट है। उनका कहना है कि हम जीव! के भाड़े मे ही क्यों 

पड़े | जीव हो वो भत्ता, न हो तो भत्ता | परन्तु इससे विकास- 

वाद की उतने सुलमती नहीं, किन्तु बढ़ जाती हैं | यदि एक 

यानि दूसरी योनि के विकास का कारण या साधन होती है तो 

प्रश्न यह है कि पहली योनि का पिछली थोति में कितना अंश 
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शेष रहता है। यदि केवल आकृति (756 ) ही शेप रह 
जाती है श्रोर कुछ नहीं, तो इससे कोइ प्रयोजन सिद् होता 
प्रतीत नहीं होता । क्योंकि प्रयोगन ( 70005 ) शब्द स्॑ 
ही किसी चेतन सत्ता का दयोतक है। यदि भवन में रहने वाला 
कोई चेतन पुरुष नहीं तो भवन का प्रयोजन ही बया ? भर 
यदि एक भवन के देखकर दूसरे भवन की नई आक्ृति का 
विकास हुआ सी तो किसके लिये! दूसरी बात यह है कि 
शारीरिक विकास का अन्तिम ध्येय जो मानसिक विकास है 
उसका क्या अर्थ ! 
एक और वात लीजिये। हम मनुत्यों को मित्ल भिन्‍न 
अवस्थाओं में सरता पाते हैं। दो मास का वच्धा मरा, छः मास 
का बालक मरा, १२ वर्ष का लड़का मरा, तीस द्ष का युवा 
मरा ओर साठ वर्ष का बुडहा मरा। इन सब का शरीर तो 
छूट गया। सरते समय यह विकास के एक्र ही धरातल पर 
तो थे नहीं, किसी का मत अधिक विकसित था और किसी का 
कम | इस विकास की अगल्ली श्रेणी क्या होगी! क्या 
यह विकास को मात्रायें वहीं मिल्‍न मिनन स्टेशनों पर समाप्त हो 
जायेगी! इस वात को मानने के लिये न तो कोई प्रमाण है 
न हृदय इसके स्वीकार करने को तैय्यार है। 


इक्षीसवों अधाय 
पुनजन्म 

गत भ्रध्याय में यह बताया गया है कि शरीर का जन्म 
ओर शरीर की मृत्यु जीवात्मा का जन्म और जीवात्मा की 
मृत्यु नहीं है। जीव शरीर से पहले था भ्रोर शरीर के पीछे 
रहेगा। कुछ लोगों को इस बात के मानने में आपत्ति है। 
वह कहते है कि जब जीवात्मा का गुण ज्ञान है तो ज्ञान तो 
बड़ी भायु में होता है। दो दिन के बालक को कुछ भी ज्ञान 
नहीं होता | ज्ञान की शनेः शनेः वृद्धि होती जाती है। 
जब ज्ञान घट बढ़ सकता है भ्रोर जब शरीर के समान मस्तिष्क 
या सन का भी विकास होता है तो शरीर के ससान जीव को 
भी आदि क्यों न माना जाय ओर यह क्यों न समझा जाय कि 
जीवात्मा शरीर में उसी समय श्राता या पैद्ष होता है जब 
ज्ञान होने लगता है। 

परन्तु इसमें थोड़ी सी भूल है। हमने पहले भध्यायों में 
इस वात के दिखाने का यत्न किया है कि जीव का गुण 
मात्र ज्ञान नहीं है किन्तु ज्ञाइलल, भोतल भौर कह ल है। 


जीवात्मा श्ध्व० 


यह तीनों गुण एक दूसरे के ;साथ इस प्रकार मिले हुये हैं कि 
कोई केवल अकेला कभी विद्यमान नहीं रहता। अथोत्‌ मन 
या अन्त/करण की कोई अवस्था ऐसी नहीं है जिसको केवल 
ज्ञात-अवस्था था केवल कह "अवस्था या केवल भोक्तु-अवस्था 
कह सकें। यह सम्भव है कि कभी किसी का आविभोव हो 
ओर क्रिसी का तिरोभाव । परन्तु सवंधा अभाव किसी का 
नहीं होता। वच्चा कितना ही छोटा प्मां न हो उसमें कुछ ने 
बुछ ज्ञान अवश्य होता है। वह जातता अवश्य है | विकासवादी 
वैज्ञानिकों ने यह सिद्ध करने की कोशिश क्री है कि त्वजात 
वच्चे के खमाव से भी ज्ञात होता है कि वह पिछला कुछ 
अनुभव लाग्रा है। द्वैत्तरी डंड ( 7७४7 00॥)7070 ) 
की पुत्तक मनुष्य का उत्वान ( 7॥6 8508॥६ 0 (॥ ) 
से एक उद्धरण धहाँ अतुपयुक्त होगा । 
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/डापटर रौविसन ने साठ से उपर घटनाओं का उल्लेख 
किया है जिनमें वच्चे एक महीने से कम की श्रायु के थे। इसमें 
से कम से कम आधों की परीक्षा तो जन्म के एक घण्टे के भीतर 
ही की गई। "केवल दो को छोड़ कर ओर सब बच्चे उंगली 
के सहारे या पौन इख्थ मोदी एक छोटी, लड़की के सहारे अपने 
सम बोम को तिये हुये कम से कम दूस सिकगड तक इस मकार 
लटक रहे जैसे एक खेलने वाला होरीजेरट्ल वार पर लता 
है। इसमें से बारह बच्चे जो एक परे से भी कम श्रायु के थे 
आधी मिनिट लटकते रहे भौर तीन या चार एक सितिट तके। 
जब चार दिन के लगभग बढ़े हुये तो उनकी शर्ति वह गई श्रोर 
यह सब इस आयु में आधी मिनिट तक तटके रह सके? | 


जीवात्मा रेघर 


इन परीक्षणों से विकासवादी यह नतीजा निद्ालते है 
कि बन्दर से तो मनुप्य की उ्सत्ति कही जाती है, उसझी इनसे 
पुष्टि होती है। चच्चे का लकई या चइली के सहारे लटकता 
बन्द के वृत्ञ पर लब्कने का संस्कार रुप है। हम यहाँ 


को सारता या भपतारता पर कुछ कइना 
इस परीज्ञणों से यह नतीजा निकालते 
हैं। यह पुराने संस्कार शर्सर 
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- अतादि ० वह लिलते 5४०. 
शक्ति हे जो अनादि है | बह लिखते हैँ क्ि-- 


किसी 
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“आथात जिसको हम अपने मानसिक विकास का इतिहास 
कहते हैं वह इस सामान्य ज्ञान शक्ति का इतिहास कहीं है परन्तु 
उस व्यापार का इतिहास है जिसके द्वारा मनुष्य का सोतिक 
मत्िप्क इस लामान्य ज्ञान शक्ति का साधन बनता है।” 

यहाँ उनकी सब युक्तियाँ दी नहीं जा सकती । उत्तकी 
पु्तक के दप्त एप पढ़ने से यह बात भत्नी भाँति समझ में आ 
सकती है। उन्होंने एक श्रच्छा दृषटन्त दिया है। जब हम 
किसी पुस्तक को पढ़ते हैं तो ज्यों ज्यों पढ़ते जाते हैं उसके शब्द 
वाक्य आदि का ज्ञान होता जाता है। इस अथ में हमारा ज्ञान 
बढ़ रहा है। परलतु पुस्तक पढ़ना आरम्भ करने से पूर्व हमारे 
भीदर कुछ ऐसी ज्ञान शक्ति थी जो कह रही थी कि पुस्तक 
का कुछ अथ होगा। यदि ऐसी चेतना ने होती तो हम कभी 
पुस्तक का आरस्स भी न कर सकते। यह देतना पुस्तक 
पढ़ने का आरम्भ करते तमय उस्न्त नहीं हुई । यह पहले से ही 
हपत्थित थी | इसी प्रकार जब हम छृष्टिकपी पुस्तक 
( 3000 0 गए ) का पाठ करने चले तो पहले से ही 


जीवाा श्द्र्र 


हमारे भीतर वह चेतना थी हि इसका कुद्ठ अर्थ होगा। यह 
चेतना उस दिन आरम्भ नहीं हुई जिस दिन हममे अंखें 
खोलीं ओर संसार की वत्तुओं को पहचानना आरन्म 
किया। यह चेतना पहले से ही है । यह अनादि है। 
प्रोफेतर ए० बुला ( एि0. #. जता 0 [.णाप॑णा 
एप्राएशआं ) ने ग्रीन के इस मत का सारांश इन शब्दों में 


दिया है :-- 
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जीवाता श्पप 


“प्रीन के संत में मानवी चेतना मुख्यतः आात्म-चेतना है। 
मनुष्य का छोटे से छोटा इन्द्रिय-जत्य ज्ञान भी केवल घटता 
ही नहीं है किन्तु बस घटना की चेतना है। साशंश यह है 
कि समत्त मानवी अनुभव ने केवल शारीरिक था मानसिक 
घटलायें ही हैं किन्तु उन घटनाओं का संज्ञान है। हम को 
कुछ जानते हैं वह ज्ञान केवल घटना ही नहीं है दिन्‍तु एक 
संज्ञात घटना है। अथात चेतना में सम्बन्धों का समष्रीकरण 
है। इससे दो चीज़ों का पता चलता है, एक तो आत्मा और 
दूसरा वह पदार्थ मिनका हमको ज्ञान होता है श्रोर जिनका यह 
आत्मा अपने ज्ञान के व्यापार में समष्रीकरण करता है। यह 
ज्ञान सवंदा मन था आत्मा के व्यापार का सूचक है । मन का 
यह व्यापार असम्बद्ध या निग्रम-शुत्य नहीं है। चह बात 
सत्य और अतत्म, ततल्ल ज्ञान शोर भ्रम, तथा भिन्न भिन्न 
विज्ञानों की विद्रमानता से प्रिद्द ही है। भीन का मत है कि 
जिस तत्व का हमको ज्ञान होता है वह एक थोय तलत्न है। 
एक वैज्ञानिक संस्था या आत्मिक जगत है। ऐसे जगत्‌ की 
व्याख्या एक आध्यात्मिक सत्ता द्वारा ही की जा सकती है 
जिसके कारण यह सव सम्बन्ध संभव हैं और नो ख़ब्य इन 
सम्वस्धों से अलग है। यह एक खयंभू ओर अत्तादि आत्म- 
चेतना है जो उन सब वस्तुओं का समस्त ज्ञान रखती है जिस 


शप्ा७ पुनजन्म 


का आंशिक ज्ञात मनुष्य को होता है। यही सयंभू तथा 
अनादि आत्म-चेतना इश्वर है। किसी श्ंश में इशवर की 
प्त्म-वेतना का अंश मनुष्य में भी है। यही अंश तदाचार 
आर धामिकता का आधार है। इसी से ध्ररत्व के विश्वास 
फी पुष्टि होती है। प्योंकि जो भात्म-चेतता वाली सत्ता है 
उसके लिये ऐसा समझता समीचीन नहीं है कि यह नष्ट हो जाय, 
इसमें अमरत्त का भ्रेश्ा भी आता चाहिये |” 

हम इतमे बड़े उद्धरण के लिये पाठकों से जमा मांगते हैं| 
बिना इस समर का उस्तेख किये प्रीम महोदय का यथाथ मत सम- 
भने में भ्रम होने की संभावना थी और अब भी यदि हम अपनी 
मिर्यलता के कारण इसको स्पष्ट न कर सके तो पाठकों को ग्रीन 
महोदय की पुष्ताकों को पढ़ना चाहिये। परन्तु इस सबसे 
हमारा तालय केवल यह दिखाना है कि शरीर की उत्पत्ति से 
बहुत पूर्व हम जीव का भतित्व पाते है भोर यह हमारा अन्ध- 
विश्वास ने होगा यदि हम जीव को शरीर के समान सशवर 
ने मानें । 

श्रव इसके साथ ही एक प्रश्न और उठता है, ओर 
इसका उठना स्वाभाविक ही है। वह प्रश्न यह है कि यदि जीव 
अनादि भोर अमर है तो क्या इसका देहिक सस्वन्ध एक 
आकत्मिक वात है या स्वोध्ाविक | अनन्त जीवन की अपेत्ता 


जोबातम[ श्प्रंघ 


तीत सौ चार सो वर के दीध से दीथे जीवी प्राणी का जीव॑न भी 
ज्णिक प्रतीत होगा। जो लोग आत्मा को अमंर मानते हुए 
वेवलं एक ही शारीरिक जीवन पर विश्वास रखते हैं वह जीवन 
की किसी मोलिक सप्तत्या को हल नहीं कर सेकतें। दंममें से 
कोई कोई तो एक दिन का ही होकर मर जांता हैं। कोई दो 
चार वर्ष रहते हैं। बहुत कम ऐसे हैं जो अस्सी वर्ष की 
अवस्था तक पहुँच पाते हों। यदि यंही नीवन एक मोम 
दैहिक जीवन है तो प्रश्न होता है कि रेत॑ के समुद्र में एक जल 
विन्हूँ की वंगा आवश्यकता ? फिर उन धामिक लोगों का तो 
कहना ही कया जो इस ज्ञणििक जीवन के कर्तव्य अंकतव्य एंदो? 
चार अनाचार को शेप श्रनन्त भावी जीवन के सुस्त हुं:खें का 
कारण मान बैठे हैं। अनन्त खगग, अनन्त नरंक को श्रींधोर 
एक सात वर्ष की आयु वाले वालंक के भोतिष॑न से प्रेरित हुए 
आचार अनाचार को मान वेठना कोई बुद्धिमेत्ता नहीं है। यदि 
. भानी बुद्धि ऐसी वस्तु है जो रंत्य अंसंत्यें का निशय॑ कंरेंने 
के लिये है तो ऐसी बुद्धि कमी ऐसी अनगल वातों को स्वीकार 
नहीं करं सकती | 

बेदिक शास्त्रों ने इसे समस्या कॉ. संमोधान इसे प्रकोर 
किये है कि एक शरीर के पंश्चात्‌ इूंसेरां शरीर मिलता रहैंता 
है। इसी को आवागमन, अथवा पुंनेजन्स का सिद्धान्त वदले 


| 
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हैं। इस तिद्वान्त के अनुसार मृत्यु और जन्म दो जीवनों 
के बीच के द्वार मात्र हैं। एक शरीर को छोड़ा और दूसरा 
शरीर मिल गया। जिस प्रकार जीवात्मा का निन आत्मिक 
जीवन अनादि और अनन्त है उस्ती प्रकार शारीरिक जीवन 
का प्रवाह अनादि ओर अनन्त है। जीवात्मा स्यं तो 
सरुप से अजरं ओर अमर है परन्तु उसका शरीर प्रवाह 
से श्जर श्र भ्रमर है। प्रत्येक शरीर का आदि ओर 
अन्त है परन्तु इस प्रवाह या सिलप्तिले का आदि श्रोर अन्त 
नहीं है । 

कुछ लोगों को पुनजन्म का सिद्धान्त मान्य नहीं है । 
वह कहते है कि इसका कोई प्रमाण नहीं। परन्तु यदि कोई 
ऐसा मुप्य है जिसको यह विश्वास है कि में कभी बालक था 
ओर अब वही 'में! युवा हैँ। तो जो कुछ प्रमाण उसके इस 
मित्र अनन्यल ([0०76/9) के लिये हैं वही प्रमाण जीवात्मा 
के एक शरीर को छोड़कर दूसरे शरीर में प्रवेश होने के लिये 
भी हैं। कुछ ऐसे भी लोग हैं जैसे ध्यूम, मिन्‍्होंने इस 
अनन्यत्व॒ का खण्ठव किया है। उससे सबसाधारण में 
प्रचलित अनन्यत्व के अर्थों का विश्लेषण करके यह दिखाया 
है कि हमारे वालकपत और बृद्धावस्था में कोई ऐसी चीज़ नहीं 
है ज़िसको “अनत्य” या वही! कह सके क्योंकि दशायें इतनी 


(75 
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परिवतित होती रहती है कि बुढढे देवदत्त में वालक देवदत्त की 
कोई बात भी शेष नहीं रहती, न शरीर, न रूप, न खवभाव, मे 
ज्ञान, न इच्छायें, न प्रवृत्तियाँ, न वृत्तियाँ। परन्तु हम भी 
एक वात का खण्डन नहीं कर सका | अथोत वह यह नहीं 
कह सका कि अनन्यत्व का भाव भी नहीं है। माना कि 
बुंढ़ढे देवदत्त का वही शरीर नहीं है जो बालक देवदत्त का था। 
माना कि उसके ज्ञान आदि भी वही नहीं हैं| परन्तु यह तो 
मान्तना ही पड़ेगा कि बुढ़ढे देवदत में यह भाव उपस्थित है कि 
में वही हूँ जो पचास ध्ष पहले सड़क पर खेला करता था। 
पाठक वर्ग | यदि आप बुढ़ढे है और यदि आप अपने वालंक- 
पन के क्रीड़ा-स्थल्न को देखते हैं तो क्या आप यह नहीं कहते 
कि में पहले यहाँ खेला करता था ! यह भाव कहाँ से आया 
क्या किसी ने ऊपर से सिखा दिया! बया यह द्वाशनिक 
भूल भुत्ैयों के कारण है ! क्या किसी भ्रम-मूलक फिलास- 
फर ने ऐसा भाव उत्पन्न कर दिया! नहीं। यह तो त्वा- 
भाविक है। ओर जब तक छहयूम या उनके साथी सन्देह 
उत्पन्न न कर दूँ उप्त समय तक बना रहेगा | यही नहीं। 
इससे भी अधिक यह बात है कि सन्देहवादी भी व्यवहार में 
ऐसा ही सानते हैं । यदि ह्यूम किसी स्थान में सैर को.जाते 
ओर फिर घर लोव्ते तो वह भी यही कहते कि में इस मकान 
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का स्वामी हूँ। में वही हैँ जिसने यह मकान बनवाया था 
या भमुक्त वस्तु ख़रीदी थी इत्यादि | 
यह अन्य का भाव प्राणी के साथ सदा जगा रहता है 

श्र यह पुनजन्म का सूचक भी है। यही कारण है कि किसी 
युग में भी लोगों ने पुरजन्म के सिद्धान्त से सबंथा इनकार नहीं 
किया। आती (0079) ने अपनी पुस्तक “00 शाएक्ा8 
* वपोशा! ( हू निवाण इग्डियन ) में ठीक लिखा है कि-- 
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ग॥॥ ॥88 0808780 ।६ 00 06 [8॥॥6/]658, ॥0067]88 
0॥0 एॉं॥॥00॥ ए९॥60009./! 


“यह पुराता विश्वास जगतू-व्यापी है और प्राचीन से 
प्राचीन समय तक पाया जाता है। यहाँ तक कि इड्लैणड के 
एक पादरा को कहना पड़ा कवि इस विश्वास के साता पिता 
और पूर्वजों का पता नहीं चलता अथोत्‌ यह सिद्धान्त आदि 
काल से ही प्रचलित है” | 

वर्तुतः यह सिद्धान्त मुसत्मान, इसाइयों और यहूदियों 
को छोड़कर भोर सब में प्रचलित था। पुराने मिश्री इसको 
मानते थे । फीसागोरस और पौगे भी इसी मत के थे। 
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अमेरिका के प्राचीन निवासी जिनको रेड:इणिधियन कहते हैं 
ओर आस्ट्रेलिया वालों में भी यह पिद्धल्त मान्य था। 
अमेरिका का एक लेखक लिखता है :-- 
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#४इत्र सिद्धान्त के विरुद्ध केवल यहूदी धर्म ओर दो वे 
धम हैं जो यहूदी धम से मिकले हैं। क्योंकि इनका सिद्धान्त 
है कि मनुष्य की उत्पत्ति अभाव से हुई है। विचित्र बात 
यह है कि साथ ही साथ थे यह भी मानते हैं कि जीवात्मा 
अमर ओर अधिनाशी है। इसमें सन्‍्देह नहीं कि वे 
श्रप्ति और तत॒वार के बल से यूरोप तथा एशिया के एक 
भाग से मनु जाति के इस आदिम और शाल्ति-पद 
पिद्वान्त को बहिष्कृत करने में सफल हुये हैं। यह संद्िध बात 
है कि वह कितने दिन तक सफल रहेंगे। परन्तु इसमें इनको 
कितनी कठितता हुई इसकी प्राचीन ईसाई धरम के इतिहास से 
भत्री भाँति साज्ती मिल जाती है पर्योकि बहुत से विरोधी इस 
( पुजन्म के ) सिद्धान्त को मानते थे। उदाहरण के लिये 
ताईमोनेस्ट, बैसीलीडियन, बेलेण्टीनियन, माशनिष्ट, नोस्टिक 
( ज्ञेयवादी ) तथा मैनीचियन, ( यह उन ईसाई समाद्षायों के 
नाम हैं जो पुनजन्म को मानते थे) टटूलियन ओर 
जर्टीमत का कथन है कि यहूदी शोग भी किसी अंश तक इस 
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सिद्धान्त को मानते थे। टास्मड पुष्तक में ( यह यहूदियों का 
प्राचीन धम ग्रन्थ है) लिखा है कि हवील का आत्मा सेठ के 
शरीर में गया और फिर मूसा के शरीर में। मत्ती की इंजील 
के २ ६ वे अध्याय की १३ से १० तक की आदतों का दुद्ठि 
पूवेक अर्थ तभी लगाया जा सकता है जब पुनजन्म के सिद्धान्त 
को मान लिया जाय।” 

पुलजेनप के सिद्धान्त को मानते में सव से वड़ी आपत्ति तो 
स्मृति का अभाव है। लोग पूछते हैं कि यदि हम पिछली किसी 
योनि से आये हैं तो याद क्यों नहीं )) प्रथम तो याद का अभाव 
वयों ! दूसरे विह्मति अथात्‌ भूल जाने की उपयुक्तता क्या ! 

यह आपत्ति इतनी भयंकर नहीं है जितनी समझी जाती 
है। पहली वात तो यह है कि स्मृति का भाव अवश्य ही 
अत्तिल के भाव का सूचक है परन्तु स्मृति का अभाव श्रस्तिल 
के अभाव का सूचक नहीं। किसी वस्तु के ज्ञान का भाव उसके 
अस्तित्व को सिद्ध करता है परन्तु ज्ञान का अभाव उस वस्तु के 
उभाव को सिद्ध नहीं करता | 

' में रामदत्त को जानता हूँ | 

इसलिये रामदत्त है | 

यह युक्ति ठीक है क्योंकि यदि रामद्त ने होता तो में उसे 
कैसे जानता ! 
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पल््तु 
में रामदत्त को नहीं जानता | 
इसलिये रामदतत है ही नहीं । 

. यह युक्ति ठीक नहीं, क्योंकि बहुत सी बरतें हैं परन्तु मे 
उनको नहीं जानता | 2 वहुत सी बातें हैं जिनकी मुभकों कुछ 
याद नहीं, परन्तु उससे मेरा संबन्ध था। मुमे उनका ज्ञान था। 
(भूल और विल्मृति शब्द बने ही उन बातों के लिये हैं जो पहले 
याद थीं अब नहीं हैं "में भूल गया! का वया अ्रथ है ! 
पी न कि पहले मुझे अम्क वस्तु का ज्ञान था अब नहीं रहा | 
ध्सलिये वित्मृत्ति भी एक प्रकार से अ्त्तित्र ही पिद्ध करती 
है, नाततिल नहीं।) मनुष्य भूलता भी उसी चीज़ को है 
जिसको पहले याद करता है। इसलिये स्मृति का अभाव कभी 
किसी के अभाव का हेतु नहीं । 

शायद आप कहें कि स्टृति का श्रथ यहाँ ज्ञान से है। 
अथोत्‌ जब हम कहते है कि पिछले जन्म की हमको याद नहीं 
तो इसका तात्य यह होता है कि पिछले जन्म का हमको ज्ञान 
महीं। इस विषय में हम अभी: ऊपर लिख चुके हैं कि हमारा 
श्ज्ञान हमारी किसी पिछली अवस्था या किस्ती अन्‍य बसु की 
किसी अनस्था के अभाव का हेतु नहीं। यहदि उन्हीं वर्तुओं 
का भ्रश्तित् होता जो हमारे ज्ञान में हैं तो ज्ञान की पृद्धि का 
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कि स्मृति के न होने का पचड़ा क्यों लगाते हो ? जब ज्ञान का 
श्रभाव, अस्त के भाव ओर श्रभाव क्षेत्रों का सूचक हो 
सकता है, जव अखिल के भात्र में' भी ज्ञान का अभाव उंभ्रव 
है तो ज्ञान के अभाव को वस्तु के अभाव का हेतु व्यों माना 
जाय और पिश्मृति की आपत्ति क्यों खही की जाय। पिछले 
प्लोर अगते जन्म के असित्व के अन्य प्रमाण तो पुष्कल हैं| , 

दूसरा प्रश्न यह है कि विज्लति की उपयोगिता कया 
हम जीवन की प्रयोजन-वत्ता का उल्लेख करते हुये बता चुके है 
कि हमारी कोई वृत्ति भी प्रयोगन-शून्य नहीं है। फिर विस्शृति 
ही क्यों हो ! यदि विद्मति का कुछ भी प्रयोजन ने होता तो 
विस्मृति होती ही क्यों | मनोविज्ञाननेत्ता जानते हैं फ़रि 
विस्मृति भी उपयोगी है। यदि विह्तृत्ति ने हो तो ज्ञान की 
वृद्धि भी न हो। यदि कोई ज्ञान हमको उतना ही सट रहे 
जितना प्राप्ति के समय होता है तो दूसरा ज्ञान कमी प्राप्त भी 
त हो सके क्योंकि एक ही समय में दो ज्ञान नहीं हो सकते। 
कितनी वस्तुये' हैं जिनके भूलने में ही हमारा कस्याण है। 
जब क्रिप्ती माता का पुत्र भर जाता है तो मा विहत हो 
जाती है। परन्तु शीघ्र ही विस्रुति शोक को कम करने लगती 
है। दो चार था दस वर्ष के पीछे ने पुत्र की आकति याद 
रहती है न उसकी वात चीत। ढुछ थोड़ा सा धुंघता भान 


हुण वात्मा ए भाग 
आवाश्म २७० 


रू जाता है। वह भी हर समय नहीं।, यदि कहीं हमको 
श्रत्येक उंस्क्ार का उतना ही ज्ञान सदा रहता तो हमारा जीवन 
कठिन हो जाता ओर हम कोई काम नहीं कर सकते! इसी 
प्रकार यदि हमको अपने पिछले जन्मों को परी बाद झूतीतो 
इमको अपने पुराने मित्रों क्री मित्रता और पुराने शत्रुओं 
की शत्रुता सदा केश दिया करती ओर हन कोई कान करने नें 
सफल म होते । 

पतजन्म के सिद्धान्त का सबसे अच्छा प्रनाण यह है झि 
जब हम झिसी वच्चे की अवत्या का निर्यज्ञण करते है तो पता 
चलता है कि दह अदस्था अभी वतमात में ही कहीं से नहीं 
कूद पड़ी। उपन्ना पिछजा इंतिदात है। हमारे हर वतमात 
में भूतकाल का इतिहास छिए हुआ है। ओर उसमें भविष्य 
के लिये बीज उपस्यिति है। वर्तमान बया है? भूत ओर 
प्रविध्यत्‌ का मित्राप | बच्चे की प्रवृत्तियाँ उसी प्रकार इसके 
पिछले जीवन का इतिहास दताती है जिस प्रकार किसी मद्यपान 
की प्रवृत्ति रखने वाले कों देखकर उसके पिछले इतिहास का 


त) 5 


पता लगता है। न्याय दर्शन में इस विषय का एक उदाहरण 
दिया हैः-- 


( न्याय द्शन ३। १॥ २२ ) 


२६६ पुनजन्म 
इस पर वात्पायत मुनि भाष्य करते हैं;-- 


जातमात्रस्य वत्सस्य प्रहत्तिलिड़) स्तन्यामिलापो 

गृहते, स॒ च नाम्तरेणाहराभ्यासम्‌ | क्या युत्तवा ! 
हुयते हि शरीरिणां ध्ुधापीदयवानानागाहाराभ्यास- 
कृतात सरणातुवन्धादाह्ररामिलाप), ने थे पूर्व शरीर- 
मन्तरेणासों जांतमात्रस्योपप्वते; तेनानुभीयते भूतपू 
शरीर, यत्रानेनाहरोध्भ्यस्त इृति | से खलयगात्मा पूर्व 
श्रीरातू प्रत्य शरीरान्तरमापत्र! शलुत्पीहित! पृथरर्यसत- 
पाहरमनुस्मरत स्तम्यमभिल्षपति। तस्मान्र देहभेदादात्मा 
मि्रते, भवत्येगरोष् देह भेदादिति | 

अधात प्रत्येक्र वच्चा जन्मते समय ही भोजन माँगता है । यह 
भोजन की अभिलापा बिना पूष जन्म में भोजन के भरभ्यास के नहीं 
हो सकती । इससे प्रतीत होता है कि पहले जन्म में भोजन करता 
रहा। उसी की स्ृति अब भी भोजन करने के लिये प्रेरणा 
करती है | 

बच्चा जब माता के सतत की अप्नित्ञापा करता है तो वह 
युक्ति या तक से काम नहीं तेता | वह यह नहीं सोचता कि 
यदि में न खाऊँगा तो शरीर निंश हो जायगा । उसकी भीतर 
से प्रवृत्ति ही इस प्रकार फी बन गई है कि उसे भोजन की इच्छा 
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शऊ 


होती है। यह प्रवृत्ति केसे वती ! अवश्य ही पूर्व में छुछ ने कुछ 

अभ्यास किया होगा । वही अभ्यास पूप॑जन्स का सूचक हैं । 
हम ड्रमणड की पुस्तक से बच्चे की लटकने की प्रवृत्ति 

के उदाहरण दे चुके ह। ऐसी हो 


अनेक प्रवृत्तियाँ बच्चा म 
पाई जाती हैं। फिर भिन्‍म भिन्न बच्चों में भिन्न भिन्न प्रभृत्तियाँ 
बे 


विकास के [सन्त सन्त ठल्नों पर मिले चुद वच्च आरक्ष 
से ही शाँपि प्रिय, कुछ लहाकू, कुछ बुद्धिमान, छुछ बुद्धिदीन, 
कुछ गणित के श्रेमी, छुछ संगीत में प्रवीण पाये जाते हैं। 
यह क्या होता है / इसका ओर मुख्य कारण नहीं लिवाब 
इसके कि उन्होंन पूष जन्त में एक विशेष प्रवृत्ति का विराप 
पारिसाणु से विकास कर लिया । अब उसके आगे उन्नति करती 
है। प्रायः यह प्रवृत्तियाँ स॒प्र सी रहती हैं ओर थोड़े सेही , 
संकेत से जाप्रत हो जाती हैं। मात्टर मदन जेसे कई बच्चे 
चार पांच बष की अवस्था में संगीत के चह भारी परिडत सिद्ध 
हुये। रामातुजम्‌ महाशव विना सीख हुए ही गणिद में ऐसे 
प्रवीण थे कि बड़े बड़े गणितज्ञ दाँत में उंगली दवाते थें। वह 
गाणृत या सगात का ज्ञान उन्होंने इस जन्म में प्राप्त हीं किया | 
पिछले जन्‍न से दी आया होगा, आरंभ में यह ज्ञान सुप्र सां था| 
किसी अवसर पर जाम्रत हो गया | 
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चाहस त्रे डा लिखता है !-- 
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“धार्मिक लोग कहते है कि जिन तल्नों से शरीर बना है 
वे अलग अ्रतग सोच नहीं सकते। इसलिये मनुष्य भी बिना 
जीवात्मा के सोच नहीं सकता | चूँकि मनुष्य सोच सकता 
है इसलिये उसमें जीव है । यदि यह युक्ति ठीक है तो इसे 


आगे भी बहुदा चाहिये। दोट मद्धत्ती सोच सकती है, काप 
मछुती सोच उक्कदी है, चूहा सोच सकता है, कुचा लोच 
सकता है, घोड़ा घोच सकता है । इस युक्ति के अनुसार वो 
उन पशुश में भी अमर जीवात्मा होना चाहिये” | 

श्रेढता का तालव यह है दि यदि इंसाई लोग केवल 


४ 
रडँ 
५ 
कु 
है 
है 


जीवात्मा मानते ्ट वो पत्ष 
जावत्मा चांचत हू दा पशुचता 


- 
मर 
हब क 





इसाई लोग पश्नुत्रों में जीद नहीं मानते । 

त्रढल्ा के इस आप में सत्यता हैं। हम यत अव्यायों 
में वदा चुके हैं कवि विचार शक्ति क्ेन्‍ल भोतिक पदयों के 
संयोग से उ्लन्न नहीं हो उच्चती। इसके लिये चेदन जीवात्ना 
होना चाहिये | 

इसी चुक्ति के अनुसार पश्चुआं में भी जीदात्मा हे क्ष्योद्रि 
पुनुओं में विचार शक्ति है। भारददर्षीय लोग दक्ष से पशुओं 
में जीवात्मा मानते रहे हैं। इसलिये इन पर असंग्रदि का 


8. 


दोष नहीं लगाया जा सक्षता| त्ढता का आल्प केबल 
इंसाई मुसत्मानों वक ही सीमित है । क्‍ 

हमने गत अव्यायों म॑ जो सवोवेज्ञानिकर वा अन्य युक्तियाँ 
लीव की पिद्ठि में दी हैं वे व पशुओं पर घदती हैं। इसने 
लीवात्मा का लक्षण करते हुये लिखा था क्रि जीव एक ऐसा 


श 
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अणु है जिसमें ज्ञादत्त, कह त्व और भोक्तत्व पाया जाय | 
पहुओों में यह तीनों लक्षण पाये जाते हैं। अतः सष्ट है कि 
उनमें जीव है। कं लव और भोक्तल्न से तो कोई इनकार 
कर ही नहीं सकता। कुते को मारो तो उसके पीड़ा होती है 
वह चिल्लाता है । उसे प्यार करो तो जिस प्रकार मनुष्य हप 
प्रकट करता है कुत्ता भी हप प्रकर करता है। कुत्ता मालिक 
का काम करने के लिये सदा कटिबद रहता है । रात.को 
आप उसके धर की ओर होकर निकत जाइये। वह देखकर 
भोक उ्ठेगा। इस भोकने में भय, आशंका, स्वामी को जगाने 
फी इच्छा ओर प्रयल सभी शामिल है। न्याय के इच्छा, 
हैप, सुर, दुःख और प्रयत्न; वेशेषिक के प्राण, अपान, मिमेष, 
उन्मेप, जीवन, मनोगति, इन्द्रियान्तरविकार, सुख, दुःख, 
इच्छा, टेप, प्रयत्; वेदान्त के कह लव, भोक्तत यह सब न 
केवल कुत्ते, बिसती ओर हाथी घोड़े में ही किन्तु चौंटी, चौंटे, 
कीट, पतंग भादि में भी पाये जाते है। सामान्य ज्ञान जिसका 
लक्षण है करता, न करना और उल्तटा करना भी सभी प्राणियों 
में मिलता है। अब प्रश्न केवल विशेष ज्ञान का है। कुछ लोग 
कहते हें कि पशुओं में प्रवृत्तियाँ ( 900(5 ) ओर परावरतित 
क्रियायें ( ]२०)९४ ४०४०/ ) तो पाई जाती है परल्तु तक शक्ति 
( २९४४०॥॥६ ) नहीं होती । उनका कहना है कि अृत्तियाँ 
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ओर परात्रतित क्रियायें ज्ञान के लत्तण नहीं हैं। ज्ञाद केबल 
तक शक्ति से ही सम्बन्ध रखता है। पतन की प्रवृत्तियाँ 
उनकी मानसिक्त चेतना की सूचक नहीं हैं ने उसमें मत्तिप्ल 
होता है। अयात्‌ जो इुद्ध काम पु करता है वह सोच 


विचार कर हां करता। उसके शरर का बतावद हो एसी 
हैँ कि दह उन्यथा कर ही नहीं सकता। इसलिये पशुओं में 
जीदात्मा नहीं माना जा सकता | 

पह दाक्ता उन लगा को हूं जा अपने धांम्रिक [िद्दान्त 
से प्रेरित होकर केवल मनुष्य में ही जीवात्मा मानहे 
इसाई ओर मुतत्वात | अढला का आज्ेप इन्हीं लोगों पर 
है। परन्तु थाद रखना चाहिये कि एक स्व ऐसा भी था 
जब इसाइयों का एक सम्प्रज्ञय रित्रियों में जीव नहीं मानता था। 
उत्तका कहना था कि इंचर ने आदम के शरीर में तो अपनी 
रूह फू की थी परन्तु हृब्दा का शरीर आइम की पसती से 
नैगाथा था आर उसम हुह फू कने का कोई उल्लेस् बाइदिल से 
नहीं आया। इसलिये वह ल्वियां को जीवात्मा से यक्त नहीं 
समझते थे) इसको जाने दीजिये, क्योंकि आजकल कोई 
एस तागा का वाद सुनने का तब्यार नहा है | 

रहे भोतिकवादी । उन्क्ना कहना है क्लि जिस प्रकार 
पशुओं के जीवन तथा कामों ही व्यास्या उनकी प्रृत्तियों और 
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परावतित क्रियाओं के आधार पर हो सकती है और उनमें 
जीवात्मा मानने को आवश्यकता नहीं पढ़ती उसी प्रकार 
मनुष्यों के जीवन की व्याख्या भी क्यों न की जाय और 
जीवात्मा के भमेल्े में क्यों पा जाय। इस पुस्तक में अब 
तक हमने यही सिद्ध करने का यत्न किया है कि बिना जीवात्मा 
के मानी व्यापारों की व्याख्या नहीं हो सकती । इस आधार 
पर तो यही मानना पढ़ेगा कि पशुओं के व्यापारों की व्याख्या 
भी विना जीवात्मा के न हो सकेगी। 

यहाँ हमको उनसे विवाद नहीं जो भनुष्यों में भी जीवात्मा 
नहीं मानते | इनसे जो छुछ विवाद था उसका उर्तेख हो 
चुका। उत्तते भी विवाद नहीं जो मनुष्यों तथा पहुझों सभी 
में जीवात्मा मानत हैं क्योंकि उनसे हमारा मत-भेद नहीं। 
इस अध्याय में हम उनसे मतभेद प्रकट करना चाहते हैं जो 
मनुष्यों में तो जीवात्मा मानते हैं परन्तु पशुकनों में नहीं। 

जहाँ तक शारीरिक क्रियाओं का सम्बन्ध है अर्थात्‌ 
आहार, निद्रा, भय, मेथुन आदि इनमें तो महुष्य और पु, 
तमान ही हैं। यह सब लक्षण चेतना के हैं। परन्तु हम यहाँ 
विशेष कर प्रवृतियों और तक शक्ति का भेद देखता चाहते हैं। 
इस सम्बन्ध में इतने पश्न हो सकते है :-- 

(१) क्या प्रवृत्तियाँ चेत॑ना-शुन्य होती हैं ! 
२०9 
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. (२ ) क्या प्रवृत्तियों की व्याख्या भौतिक आधार पर हो 
सकती है ! 
३) प्रवृत्तियों ओर तक शक्ति में कितना भेद है! 
ओर क्या प्चुओं की प्रवृत्तियों में तक शक्ति का कोई अंश 
रहता है या नहीं ? 

आइये, पहले तो यह मालूम करें कि प्रवृत्ति (80॥70) 
'का क्या भ्रथ है ! 


डाविन फा कहना है कि-- 


8॥ ४७०), एरंएी ज़९ ०ाए8७।००४ ४00 
76008 85४४7४७॥९8 0 6॥80]8 08 ६0 000 फ्ाशा 
98700060 09 0 ध्यंघन्रं, ॥078 ९४]९९४)]ए 09 8 
शाप ए0प्रा? 00, जांतिणां ध्राएं ९३)९४९७॥०४, शा 
ज़ाहा 0९ ०ण॥०0 #ए शध्ाएं 7वएंतपक्वां8 0 8 
88॥8 89, ज्राग्रीण0ए। प्रशे/ दा0जा॥ए 07 ज्ञी्धे: 
0770088 0 8 0000॥60, 78 प्रशाधेीए 8शव0 ६0 08 
ग80ए९/” (0ए7ंष्वा। 00 896९४४ ४ए ]॥7प्ं॥ 
४90 ४॥.) 


अथात्‌ प्राय: उस काय्य का नाम प्रवृति है जिसको यदि 
हम करते तो अनुभव प्राप्त करने के पश्चात्‌ करते और जब 
शोई पश्ु और विशेष कर पद्ु का छोटा वच्चा करता है तो बिना . 


अनुभव के ही करता है ओर उस जाति के बहुत से व्यक्ति भी 
इसी प्रकार करते हैं और यह नहीं जानते कि हम किस 
प्रयोजन के लिये ऐसा कर रहे हैं 

तात्पयय यह है कि बया का वच्चा घोंसला बनाता है तो 
बिना सीखे बनाता है। मनुष्य मकास बनाता है तो सीख कर 
बनाता है। इसलिये वया का घोंसला बनाना प्रवृत्ति (॥8- 
(0) है। भोर हमारा मकान बनाना ज्ञान-युक्त कम है। हम 
जानते है कि मकान किस प्रयोजन के लिये वनावें | वया यह 
नहीं जानेतो कि घोंसले से बया लाभ होगा। उसकी आन्तरिक 
नान-शुत्य प्रेरणा हुई ओर उसने घोंसला बना डाला | 

प्रवृत्ति की यह व्याख्या करने में डावित ने एक बात को 
सप्ट नहीं किया। अथोत्‌ केया मतुष्य में भी ऐसी ज्ञानशशुन्य, 
तथा तक-शुन्य प्रवृत्तियां नहीं पाई जाती ! पशुओं के प्रत्येक 
कांग्य को निष्योजन और ज्ञान-शून्य कह बैठना भी कुछ आसान 
काम नहीं है। आज कल्त पशु शास्त्र एक विशद शास्त्र हो 
गया है और विकासवाद ने तो एक प्रकार से हमारा दृष्ट-कोण 
ही पशुओं के विषय में बदल दिया है। यधपरि सब लोग 
मानने को ऐैय्यार नहीं हैं कि महुष्य जाति के पूवज पशु 
जातियाँ ही थीं परन्तु'यह तो अवश्य ही माना पढ़ता है कि 
पगु हमारे भाई बन्द अवश्य हैं| उनमें भी हमारी सी जान है| 
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ओर हमारे व्यवहारों में उतना ही भेद है जितना एक 
असम्य जाति के सब से लिवुद्धि मनुष्य और हजसले, कारट 
आदि ज्ञानियों में है। प्रत्येक मनुष्य को पत्ओं की बद्धिमता 
की कहानियाँ माठ्म होंगी । भिन्न मिन्न दैश के कवियों ने पशुओं 
की बुद्धि की प्रशंसा में काव्य लिखें हैं। भारतवर्ष में वोतों 
की कहानियाँ प्रचलित हैं। वाण की काइम्वरी तो! से ही 


आरंभ होती है। अंगरेड्ी के कवि कृपर (0508) वे 


कुत्त की चुद्धिमत्ता पर एक छोटा सा पच्च लिखा है। परन्तु 
इन कहानियों छो छोड़िये। टाविन ने वीगिल को यात्रा 


बा. 


8 (:६ 860 ९९) में एक केक ओर नारियन् 


476 छ्क 08षञॉ08 0ए ६६४४ं॥ए 8 ॥प्र् 7076 
0ए 78, शाएँ शेए2ए5 #०ा॥ (2६ ९१0 प्र१ऐ९९ पंशो 
६86 0788 ९४६-४00९8 876 शंए४६60 : एशशा पड 5 
0०म06६80, (6 ९९४४ 0७0च87९28 ग॥॥|शरांगए एयंत। 
8 ॥680४ 0४७४ 07 078 07 ६6 €५६-४०६65 मी श॥ 
002एॉ78 8 प्र808,7? 


अयात्‌ केकड़ा सारिवत् को ले लेदा है और उसके छिलके 
अलग करता है। ओर उद्गा च्सी सिरे पर जहाँ भीवर हींद 


छ्चिद्ि चिह होते हैं। जब छिलका उतार चकता हे दो अपने 


हे पशु और जीव 


भारी पंजों से एक छिद्र-चिह को खटखटाता है और उसमें एक 
सूरास़ कर लेता है ।” 

डाविन महोदय लिखते हैं :-. 
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शधात्‌ “प्रवृत्ति का यह एक सबसे विचित्र उदाहरण मेरे 
सामने आया है ओर इस वात का भी कि केफडा और नारियत्ञ 
जैसे दो देखने में इतने असंम्बद्ध पदार्थों की बनावट में ऐसी 
अच्छी संगति हो |” 
क्षेकढ़ के इस रृष्टान्त से किसको संदेह हो सकता है कि 
उस हुद्र प्राणी के शरीर में चेतना या सामान्य ज्ञान नहीं है। 
नारियल का लेना, उसका छिलका उतारना और ऐसी ओर से 
उतारना जिसके नीचे छिठ्रों का चिह पाया जा सके, फिर एक 
छिंद्र को खोल कर उसकी गिरी खाना यह बिना नि्ंचन शक्ति 
: के कैसे हो सकता है? इसके भतिरिक्त डाविन ने एक बात 
का उल्लेख नहीं किया । हमारा अतुप्तान है कि वह बात भी 
अवश्य होती होगी। श्रथात्‌ केकड़ा उसी अवस्था में नारियल 
के साथ ऐसा व्यवहार करता होगा जब उसे भूख लगती होगी 
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या वह अपनी सन्‍्तान को चुगा देना चाहता होगा अन्यवा 
_नहीं। ढावित को अपने विषय के लिये इसके उल्लेख की 
आवश्यकता न थी । अगर कोई उससे पूछता तो वह इस प्रश्न 
का वही उत्तर देता जो हमारा अनुमान है। यदि हम इस 
अनुमान को भी ढाविन के कथन के साथ मिलाएं तो क्या कोई 
कह सकता है कि केवल भौतिक शास्त्र के आधार पर ही इस 
व्यापार की व्यास्या हो सक्ेगी। जहाँ निवंचन शक्ति 
(586९८४ए९४ 8८7६५ ) हे वहाँ जीव मानना ही पड़गा | 
श्नीडर (5०४४९) ने पशुओं की प्रवृत्तियों को चार 
कोटियों में विभक्त किया है:--( १) भोजन-आप्ति सस्वन्धी 
प्रवृत्तियाँ (२) झत्म-क्षा सम्बन्धी प्रवृत्तियाँ ( ३ ) सन्तान- 
पालन सम्बन्धी प्रवृत्तियाँ ( ४ ) ओर प्रजनन-सम्दन्धी प्रवृत्तियाँ | 
कुछ लोग समझते हैं कि पशु अपनी भोजन-प्रामि के 
लिये छुछ चालाकी नहीं चलतें। जेंसे आग जला देती है 
ओर पानी वहा ले जाता है उसी प्रकार यह पशु भी अपना 
शिकार कर लेते हैं। परन्तु किन्दोंने पशुओं के लभावों का 
निरीक्षण किया है वह बताते हैं कि उनकी प्रवृत्तियाँ इतनी 
अन्धी नहीं होतीं जितना लोगों ने समझ खखा है। डाविन 
ने एपीरा (29 0॥) नाम की एक वड़ी सकड़ी का उल्लेख 
किया है। जब वह किसी बड़े कोड़े को पकड़ती हे तो वड़ी 


११) पशु श्रौर जीव 


प्रबीणुता से उसके चारों भर जाता पूर देती है श्रोर साथ ही 

तागे मिकालती है कि विचारे कीड़े के चारों ओर कृकूत 
सा खोल बन जाता है। तब वह अपने शिकार को बड़े ध्यान 
से देखती है भोर काट लेती है। काटने के पर्चात्‌ वह हट 
जाती है भर बड़े धैव्य के साथ उत्त समय का इंतज़ार करती 
है जब विष फेल जाता है और कीड़ा मर जाता है। एपीरा के 
इस व्यवहार की तुलना एक जंगली मनुष्य से कीजिये जो 
अपना पेट भरने के लिये जंगली जानवरों की तलाश में 
धात गाता है । 

अपनी रज्ता और अपनी उनन्‍्तान के पालन के लिये भिन्न 
भिन्न पशु पत्ती मिन्न भिन्न साधनों का प्रयोग करते हैं। वह 
घोंसले बनाते हैं। शत्रु को धोला देते हैं। शत्र का सामना 
करते है। अ्ंदों को सुरक्षित स्थान में रखते हैं। 
आप शायद यह कहें कि चूंकि इनको सीखना नहीं पड़ता 
ओर यह प्रवृत्तियाँ किस्ती विशेष शिक्षा के बिना ही आ जाती हैं 
इसलिये यह चेतना-शुन्य होती हैं| 

..._यहाँ सटोट के मनोविज्ञान, से एक उद्धरण देना पयाप्त 
होगा।-- 
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“प्रवत्ति सम्बन्धी क्रियाओं में पहले से ही वह सब सान- 
सिक व्यापार सम्मिलित रहता है नो पशु की योग्यता के अलु- 
कूल हो। जब तक पशु किसी अन्य कार्य्य में लगा रहता है वह 
क्रियायें नहीं होतीं। इससे प्रकट होता है कि यातों उनमें 
ध्यान-युक्त चेतना होती है. या चेतना से इसका कोई सम्बन्ध 
नहीं होता। दूसरी बात तो ऊपरी दृष्टि से भी संभव नहीं 
प्रतीत होती और गंभीर विचार हमको आज्ञा देता है कि हम 
उसको सवंथा अस्वीक्षत कर दे ।” 

इसका तात्पय यह है कि स्टोट महोदय की राय में कोई 
प्रवृत्ति विना चेतना ((.0॥500787655) के नहीं हो सकती । 
इसलिये पशुओं में चेतना का मानना आवश्यक है। स्टोट 
महोदय ने ध्यात (8६0४९ (0०६४) पर बढ़ा बल दिया.है। 
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यहाँ प्रवृत्तियों (६॥॥॥:00) और पराप्रतित क्रियाओं 
(१९॥९४ ४०(0॥9) का भेद भी सम्क लेना चाहिये। क्योंकि 
कुछ्ठ गोग कहते हैं कि जिनको तुम प्रवृत्ति कहते हो वह बस्तुतः 
परावतित क्रियायें मात्र हैं | 

शायद पाठक वर्ग परावतित क्रिया का भ्रथ ने समझे हों । 
परावदित क्रिया वह क्रिया है जो पिना ध्यान के खत: ही हो 
जाती है। प्राणियों के शरीर में ऐसी क्रियायं बाहरी बततुओं 
की प्रतिक्रियाओं के कारण हुआ करती हैं। वह इस प्रकार 
की क्रियाये है जैसे घोड़ा दवाते ही बन्द छूट जाय। लोग 
प्रवुत्तियों को परावतित क्रिया इसलिये कहते हैं कि चेतना मानती 
न पड़े | 


स्टोर महोदय ने इसके विरोध में बहुत भच्छा लिखा है । 
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“प्रथम तो समल्त प्रवृत्ति-जन्य व्यापार में चाहे वह जीवन 
का सबसे पहला व्यापार ही क्यों न हो, पु के सम्पूर्ण ढंग से 


३१४ पशु भ्रोर जीव 


प्रतीत होता है कि ध्यान के सभी चिह विधवमान है। प्रयोंकि 
बाध्य नियत प्रभाव ग्रहण करने के लिये वह भमुक इच्द्रियनोलक 
को पैयार करता है और श्रम्रुक को रहीं। ओर भाने वाले 
प्रभावों के लिये प्रतीज्ञा करता है, पेख मात रखता है ओर खोज 
भी करता है, यह चिह् परावतित क्रिया से स्वंधा मिलन हैं। 
पराववतिंत क्रिया तो तभी कहलाती है जब पशु ने पहले से कोई 
तैयारी न की हो और वह सवा निश्नेष्ठ हो । जैसे बन्दूक़ कट 
पें छूट गई। परन्तु जब चिड़िया धोसत्ा बनाने के लिये 
सामम्री इकट्रा करती है, चींटियाँ अपने अण्डो बच्चों को पालती 
हैं, विही या फेकड़ा शिकार की खोज में रहते हैं तो यह पहले से 
निश्वेष्ट नहीं होते किन्तु आने वाले प्रभावों का स्वागत करने 
के लिये तैयारी करते हैं। इसी प्रकार प्रवृत्ति-्जन्य मिश्रित 
व्यापार के क्रमशः भागों के निरीक्षण से प्रतीत होता है कि हर 
एक भाग व्यक्तिगत रूप से अलग अहय प्रभावों का प्रतिक्रिया- 
मात्र नहीं है किन्तु स्समें इच्छाशक्ति द्वारा समष्रीकारण भौरे 
विकास का निरस्तर व्यापार विध्मान है” | 
इसको कुछ अधिक सष्ट कर दें। जितनी परावतित 
क्रियाये (२९१९५ 9060॥5) हैं. उनके लिये कोई पहले से 
तैयारी महीं करता। ऐसी भिन्न मिलन कियाओं में परत्पर 
सम्बन्ध नहीं होता। भिन्‍्त मिन्‍ने क्रियाये' भ्िन्‍्त भिन्न 
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कारणों से उसन्न होती हैं। जैसे यदि कोई सिर पर लाठी 
मारे तो हाथ झट से स्वभावत; बिना चेष्टा किये ही उपर 
को उ5 जादा है। उसी के साथ यदि कोई पीठ में नोच ले तो 
हाथ भट से उधर जाते के लिये उ्यत होगा। हाथ का यह 
व्यापार परावतित क्रिया है। इसके लिये हाथ ने पहले से कोई 
तैथ्यारी नहीं की । और न उसके दो व्यापारों में परसर कोई 
सम्बन्ध है। इसलिये वहुत से मनोवैज्ञानिक्रों के मत में ऐसे 
परावतित क्राय्थों में चेतना या इच्छा शक्ति पाई नहीं जाती। 
जैसे घोड़े को दबाने से वन्दूक छूटती है तो बन्दृक से चेतना प्रकट 
नहीं होती । परन्तु जब चिड़िया घोंसल्ञा वनाती है या विही चुद्ठ 
की खोज में घरों में फिरा करती है तो उसके समस्त व्यापार से 
चेतना ओर इच्छा शक्ति का धोध होता है। क्योंकि जंगल में 
जाकर तिनके लाना, फिर तिनकों को एक नियद प्रकार से नियत 
क्रम के अनुसार रखता यह सत्र व्यापार असम्बद्ध ओर भरता 
अलग नहीं हैं । इच्छा शक्ति ने उन सब का एकीकरण किया है। 
इनसे सिद्ध होता हैकि पहुझ्ों में जीव मानने के लिये वह सब 
फारण उपस्थित है जो महुष्पों में जीव मानने के लिये हो सकते हैं 
हमने ऊपर प्रवृत्ति की जो व्याख्या डार्विन के शब्हों में दी 

है उसमें एक शब्द है “इसी प्रकार!। अथीत्त अनेक प्राणियों 
के व्यापारों में कोई भिन्नता नहीं होती। जैसे सभी घट़ियों की 
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मुदयाँ कूक देने पर दाहिनी ओर को ही चल पहली हैं। ऐसा 
नहीं होता कि कोई सुई कभी दाहिली ओर चले कभी बांद ओर | 
सभी हुइ्यों के व्यापारों को यह अभिन्नता प्रकट करती है कि सुइ॒याँ 
चेतना रहित हैं। पस्तु पशुओं के व्यापारों में भिन्नता भी पाई 
जावी है | जैसे तोपड मोगन (/.॥0५0 ॥॥029॥ ) ने अपनी 
पुस्तक ॥॥॥| [.68 9॥0 ]/08०॥06 में सिद्ध किया है 
कि पशु अपने उद्े श की पृत्ति के लिये अपने व्यापारों में मिन्नता 
भी कर देते हैं। डाविन ने मधु मविखयों को छुत्ता बनाते देखा 
ओर माप किया कि यदि मोम को जोड़ते समय छत्ता कुछ तिरद्ठा 
हो जाय तो मविखयां उसको बिगाड़ देती हैं भर फिर दुबारा 
बनाना आरंभ करती हैं ठीक उसी प्रकार जैसे एक कारीगर के हें 
जोहते समय यदि दीवार देही हो जाती है तो कारीगर उसको तोड़ 
देता है और इंटों को फिर ठीक ठीक रीति से जोड़ता है। यह 
करने, न करने ओर अध्यथा करने का व्यापार स्पष्ट रीति से सिद्ध 
करता है कि पशु पत्तियों में चेतना ओर इच्छा शक्ति दोनों है । 
वे निवेचन करते रहते हैं।# ( देखो रटोट की साइकोलोजी ) 


# इसके लिये निम्न पुस्तकों का श्रध्ययन उपयोगी होगा । 

[॥0५0 [र्निणहुआ की #॥ग8| [8 भाएं ॥॥202॥08, 
9 चंणणा॥ ए 29५000१५ ४०. |, >४५॥ कौ 
000॥ रण 876065. 





जोबात्मा * डेप 


अब प्रश्न यह है कि प्रवृत्तियाँ घटती वढ़ती हैं या नहीं 
ओर उनमें शिक्षा का कुछ प्रभाव पड़ सकता है या नहीं। 
जेम्स ने अपने मनोविज्ञान में इन दोनों प्रश्नों पर पस्याप्त प्रकाश 
डाला है। वह कहता है कि-- 

]00 786087' ॥0ए एशी] ९00 960 ॥ 87779 79ए 
07278ए 06 ॥ ६8 ए४ए 07 780#708, ॥8 7680|(87: 
8९08 जी 06 ग्रापण। 770060 [/ ॥॥6 78॥॥08 
00॥)॥6 एां0 €5५0९7४९४॥९8. 

(476९8 ?8ए९१002ए, 899.) 

अथात्‌ “किसी पशु की प्रवृत्तियाँ कितनी ही प्रोढ़ क्यों न 

हों अनुभव से उनमें कुछ न कुछ परिवत्तन अवश्य हो जायगा ।” 
वह इस विषय में दो वाते' कहता हैः-- 

(०) 7॥06 ॥रर000 0० ॥88॥0669 0ए ॥80785, 

(0) 706 'शाशं07क्‍॥688 0 9867068. 

(9. 899. ) 

अथोत्‌ (!) आदतों से प्रवृत्तियाँ रुक्क सकती हैं ओर 

(२) प्रवृत्तियाँ ज्षणिक्र भी होती हैं। जेम्स ने इसके कई ददा- 
हरण दिये हैः--जैसे . 

(१) एडीरौनेडेक के जंगल (8070॥030४ जीतेश- 

7859) के किसानों का अनुभव है कि यदि उनकी गाय भाग 
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जाय ओर जंगल में बच्चा दे बेठे तो यह बच्चा आठ दिन में ही 
हिएन के बरावर तेज हो जाता है और पकड़ाई नहीं देता। 
यहीं गाय यदि पर में वच्। देती तो सीधा साधा होता | 

(२) मिस्टर सैलिडित्न (४7, 5090॥8) का अल्ुभत 
है कि यदि मुर्गी का बच्चा ऐसे समय अंडे से निकले जब भुर्गी पास 
ते हो तो वह बचा बजाय अपनी माता के किसी के पीछे लग 
तेता है। उन्होंने इस सम्बन्ध में कई परीक्षण किये। वे 
कुट्टते हैं -- 
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अथीत्‌ जब 'अविचारशील लोग देखते थे कि एक दल 
का मुर्गी का बच्चा मेरे पीछे दौड़ रहा है भोर छुद्ध बड़े, भीलों 
मेंरे पीछे दोडते जाते और मेरी सींटी का अठुसरण करते तो 
यह लोग सममते थे कि मुममे कुछ पैवी शक्तियाँ हैं। बल्ुतः 
मैंने कैवत आरंभ से ही उनमें यह आदत डाल दी थी। 
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इस प्रकार के उदाहरण इतने अधिक हैं कि इनसे पुस्तके 
'भरी जा सकती हैं। कहने का तात्पय यह है कि प्रवृत्तियाँ 
घटती बढ़ती रहती हैं और इन पर शिक्षा का भी प्रभाव पढ़ता 
है। स्कोट्लैणड के कुत्ते भेड़ों की उसी प्रकार रखवाली करते 
हैं जैसे गढ़रिया। सरकसों के पद्ु शिक्षा के वत्न से अपनी 
प्राकृतिक प्रवृत्तियाँ भूल जाते हैं. और जो पद्ु खमावतः एक 
दूसरे के शत्रु सममे जाते हैं वे परस्पर मित्रता से रहने लगते 
है। इन सब बातों में पु और मनुष्य के व्यवहार में बहुत 
कृध समानता है। कुछ लोग सममते हैं कि मलुष्य सदा तक 
से काम लेता है। उप्तमें अन्धी प्रवृत्ति नहीं होती, पशु में अन्धी 
पृत्ति होती है। परन्तु यह बात नहीं है। मनुष्य में भी अन्धी 
आृत्तियाँ होती हैं और पशु में भी | जेम्स का कथन है किं-- 

॥ध॥ ॥88 8 087 2788९ ए87४6६ए 07 ॥707|868 
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अथोत्‌ “मनुष्य में पशु से कहीं अधिक प्रवृत्तियाँ हैं और 
वह इतनी ही अन्धी हैं जितनी किसी पशु की |” परन्तु स्वृति 
ओर विचार के पश्चात्‌ इनका अन्पापन नष्ट हो जाता है। 
'पुओं की भ्रवृत्तियों का भी यही द्वाल्र है। मुर्गी पहले पहल 
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अंडा रखती है तो भन्धी प्रवृत्ति से प्रेरित होकर । परन्तु हुवारा 
अंडा रफ़ने में सृति काम करती है। और वह प्रवृत्ति फिर 
उत्ती प्न्‍्धी नहीं रहती । 

शव इस सम्बन्ध में एक प्रश्न शेप रह गया जिस पर 
प्रकाश डालना भावश्यक है। प्रश्न यह है कि मनुष्य और पर 
पी घेदना में कुछ 'अन्तर है था नहीं और जो तक शक्ति मनुष्य 
में पाई जाती है वह पु में भी है या नहीं । 

पहले तो देखना यह है कि तक शक्ति का चिह बया है ! 
यदि बच्चे को कोइ रुपया दे तो वह लें लेगा और यदि कोई 
कह कि रुपया दे दो श्र उसके बदले भें जलेवी या सेव या 
नारंगी ले लो तो वह तुरन्त ही रुपया दे देगा भोर उस मीठी 
चीज़ को ते लेगा । इससे प्रकट होता है कि वह तक करता 
है और अपनी युद्धि के अनुस्तार तारंगी को रुपये से अधिक 
मूल्यवान सममता है। आपसे अगर कोई कहे ह्लि रुपया 
दे दो भोर एक जलेबी ले लो तो आप न दंगे क्योंकि आप 
जानते हैं कि जलेबी से रुपया मूल्यवात है। यदि आप किसी 
जेलखाने में बन्द हों ओर कई दिन से भोजन न मिला हो 
और ने मिलने की आशा हो, उस समय कोई आकर कहे कि 
अपनी जैव का एक रुपया दे दो ओर एक जलेबी ते लो तो 
आप अवश्य रुपया देकर जलेबी ले लेंगे। यह भी तक है 


है 
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क्योंकि जिस अवस्था में आप हैं उस अवस्था में रुपये से एक 
जलेबी ही मूल्यवान्‌ है। तक का यह अथ नहीं है कि आप 
का निश्चय ठीक ही होगा। घाहे निश्चय ठीक हो चाहे 
वे ठीक, निश्चय होना चाहिये। संत्ृत का शब्द 'निश्चय' 
यथार्थ में तक का सूचक है। 'निश्चय' शब्द का अथ है 
चुनना । यदि कई चीज़ें हों और आप अपनी बुद्धि का 
प्रयोग करके उनमें से एक को चुन लें, तो यही तक है। 
यहाँ जो तीन व्यापार दिये गये उन्त तीमों में तक उपस्थित था, 
पर्योकि उनमें निश्चय करना पड़ा | क्‍ 

निश्चय करने का व्यापार कमी तो समय लेता है ओर 
कभी इतमी जल्दी हो जाता है कि निश्चय करने वाले को भी 
पता नहीं चलता कि मस्तिष्क ने निश्चय किया या नहीं किया | 
जब किसी बच्चे से पूछो कि ८ और ९ कितने होते हैं तो वह 
उड्जलियों पर गिनता है ओर बड़ी देर में उत्तर देता है १७। 
परन्तु आप तुरन्त ही कह देते हैं १७। क्या बच्चे मे गिना 
ओर आपने बिना गिने बताया ! नहीं। गिना तो आपने 
भी परन्तु आप इतनो जद्दी गिन गये कि आपको भी मध्य- 
वर्ती समय ओर व्यापार का पता नहीं चलां। एक बार एक 
बच्चे से पूछा गया कि आठ बजने में के मिनट हैं। पूछने 
वाला उत्तर की प्रतीज्ञान करके काम में लग गया | बच्चा 
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घड़ी के खाने गिनता रहा और कई मिनिट के बाद आकर 
कहने लगा ४५ मिनिट| आप इस उत्तर के लिये थराधा 
सिकण्ड भी न लेते। परन्तु गिनते श्राप भी अ्रवश्य | इसी 
प्रकार अभ्यात्त करते करते निश्चय का व्यापार इतना प्रतीत 
नहीं होता । जितना श्रधिक विद्वान है उतना ही वह बड़े से 
बड़े कठिन प्रश्न को देखते ही बता देता है। श्रथात्‌ उसकी बुद्धि 
इतनी तीज्ता से कार्य्य कर जाती है कि देखने वाज़े को यह 
सन्देह हो जाता है कि वह सोचने का काम करता भी है या 
नहीं। एक बैलगाड़ी जितनी दूर एक महीने में जायगी 
एक मेल टन एक दिन में उतनी ही जाती है। जिससे मेल 
ट्रेन की घाल नहीं देखी वह सममेगा कि मेल टरेस मांग पर 
चले विना ही किसी देवी शक्ति से झा गई। परन्तु यह वात 
नहीं है। इसी प्रकार श्रभ्यास के श्राधिषय से निश्चय का 
कष्ट और समय इतना कम हो जाता है कि हमको वह काम 
अनायास प्रतीत होने लगते हैं | बस्तुतः वह अनायासत 
नहीं है | 

एक बार एक सेनिक कहोरे में घी लिये जाता था। 
किसी शरारती मनुष्य ने पीछे से अचानक पुकार दिया “पोल 
इन ( 7४]॥॥ )” । सैनिक के हाथ से कठोर छूट पढ़ा 
और वह उसी भरासन से खड़ा हो गया जैसे सेना के साथ 
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परेड पर खड़ा हुआ करता था। क्योंकि उसको 'फोल इन! 
शब्द सुनते ही परेड में खड़े होने दी आदत पड़ गई थी। 
जब पहले दिन परेड पर खड़ा हुआ होगा तो विचार शक्ति 
तथा इच्छा शक्ति दोनों की आवश्यक्रता पड़ी होगी। अब 
आदत पड़ते पड़ते यह व्यापार चेष्टा-शुत्य ओर निश्चय-शुन्य 
सा प्रतीत होने लगा। सेनिक के इस व्यापार की तुलना 
प्रवृत्ति ओर परावतित क्रिया ( रिशी९६ 2०॥0॥ ) से कर सकते 
हैं। ब्तुतः बहुत से ऐसे काम हैं जिनके वर्गीकरण में दक्ष 
मनोषेज्ञानिकों को भी कठिनाई पड़ती है | किसी किसी 
व्यापार के लिये यह सममः में नहीं आता कि इसे प्रदत्त को 
कोटि में खत्चा जाय या परावतित क्रिया की यां तक की, 
क्योंकि उनमें चेष्टा की मात्रा बहुत न्यून प्रतीत होती है और 
कभी प्रतीत होती ही नहीं । 

यह तो सभी मनोवैज्ञानिक मानते है कि तक ((२०४५०॥:४) 
के बहुत से अभ्यस्त व्यापार ऐसे है जो प्रवृत्ति (75070) 
तो नहीं हैं परन्तु प्रवृत्ति की सीमा तक लगभग पहुँच जाते हैं। 
इसी प्रकार वहुत से प्रवृत्ति-्जन्य व्यापार परावतितत-क्रिया 
(९०१७४ ००४०7) तो नहीं हैं. किन्तु परावतित-क्रिया को 
सीमा तक पहुँच जाते हैं। इस समानता का मुख्य कारण 
अभ्यास है। इसके सम्बन्ध में में यह कहता हूँ कि क्या 
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अधिक प्रभ्यास फरते करते यह सम्भव नहीं है कि प्रवत्तियाँ 
भा झारम्भ में सचप्र-तक रही हों । यदि प्रवत्तियाँ शरीर 
पर कुछ प्रभाव डालती हैं तो देर तक रहने थाली प्रवत्तियाँ 
वात-संस्थान ( 3९४0७४ 5)शथ८ा। ) की इस प्रकार का कर 
सकती है कि छुछ दिनों के बाद वही व्यापार परावतित क्रिया 
फे समान प्रतीत धोने लगे | 

एनका एक उदाहरण लीजिये। भय! को प्रवृत्ति को 
व्याख्या करते हुये जेम्स ने श्नीडर ( 90॥70 00) का एक 
कथन दिया है :-- 


"[(]8 8 40 [॥8 ग0श॥, ९३४॥९९ंगरी७ | ऐ0ते- 
000, [6॥7 $0 ॥0 ॥00 8 पै॥7 68९९॥॥॥ 0!! 8 700॥ए 
(0000, ॥॥8 ई९९।॥।7९ 0 [087' 8९8, (0 00 8076, 
0079 70॥ ॥॥6 [0 (॥॥ ४९ ९॥श9 धधश)९९ ४॥; 
तैधाह07008 00888 89 0) ॥ [॥086 0९808 & 
हा800॥ 000 0 #0०४१४ ए९ 900 वीश्यापै 00 
7080, 20 एणा 0॥0 0000" ॥श00, ४ 8 (7०॥(8 806 
( धहि हिएा' था 8 ९९४शं॥ 000९0[0॥ 8 880 
0700॥ए9. ॥)रशपावव,.. णविश्शा। ए॥0 व8ए8 086॥ 
९४7९(पए हृप्ा0९4 [70॥ ॥| है॥08 श0708 878 
]0000॥श098 0९0 2॥0 0 7 | 0 8 
0॥% 90800, ९४06८॥) 7 800॥08 06 70208 ४॥88, 


जीकषत्मा ३२६ 


प्रएशा ॥ 80॥ 0६॥ ९8४ए 00887ए8 ऐद्दी; 7000॥07 
80]8 प्रगरातीए 86९88 0767 |] ॥॥ 8 ]005ए ए000 
६६ ॥8॥ 8४४॥0प2॥ ॥6 ॥4ए ॥876 [08 ]580 00॥70- 
॥0॥ ॥8 00 ४॥8 शीए॥088 08॥287 ॥8 ॥89/, 


गण [8४8 06 [887 00078 ॥॥ ॥शाए एशा 
8ए९॥ |॥ 007" 0ए७॥ ॥0॥88 8787 १8%, #॥0प%॥ 
॥ 87 अ/088/ 8 08000 08ए७७॥ 07 0788॑. 
[6 480 0 80 987707#78 [९४7 78 ९8४४ €हणएॉी- 
080]6 जञाश॥ ए8 00॥भ087 ॥0986 007" 88ए828 8088- 
08 ॥70एश॥ वशाशप्रगाह''॥06 88॥678078 ४87९ 
8९९08000९0. 0. 77666 जि (॥800078 088४9 
॥ 087९॥08, ९806९९४||ए 08878, 8॥0 प6१8 0" ॥08 
॥08 087६ &॥80४९१ 0ए 800॥ 0888॥8 0077॥8 #॥8 
॥8॥ 8॥0 ॥॥ ६॥6 छ0008 ; धा0 ॥)86 पिीए8 8॥ ॥॥" 
86087806 8880 0960॥ 0698९) 8 0९708700०॥8 
0 087)7098, ९8९९४, ए0008, 8॥0 68' 000 0/408 
8॥0 ए०8 ॥॥॥80क्‍680,”! 


(00 ॥0ाइणा०॥० जा] 9. 224, [ए0४7 77 
१४89" ?8390॥0॥08ए 9. 47). 


“यह सच है कि मनुष्य और विशेष कर वच्चे अंधेरी 
सह या पने जंगल में जाने से ढरते हैं। इस भय का यह 
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भी एक कारण हो सकता है कि हमको संदेह हो जाता है कि 
ऐसे स्थानों में हिंसक पशु छिपे हों, क्योंकि हमने पुल में 
या कहामियों में इस प्रकार को घटनाओं के विषय में पढ़ा या 
मुना है। परन्तु साथ ही साथ यह भी ठीक है कि नियत 
वस्तुओं को देखकर ढरना सीधा पैठुक भी भाता है । थे बच्चे 
भी जिनको भूत की कहानियाँ सुनते का कोई अवसर नहीं 
दिया गया अपेरे में ले जाने ऐे डर पढ़ते और चिरताने लगते है 
विशेष कर उस समय जब शोर भी होता हो। बड़े पुष्य को 
भी रात के समय सुनसान जंगल में जाते भय के मारे कंपकपी 
सी होने लगती है चाहे उप्तको शितना ही मिश्वय व्यों न हो 
कि यहाँ कोई डर नहीं है। 

“बहुत से पुरों को तो ऐसा भय अंधेरा छाजाने पर अपने 
धर में भी लगता है यद्यपि अंपैरी खोह या जंगत में विशेष मात्रा 
में। भय की इस प्रवृत्ति की व्यास्या बहुत आातानी से हो सकती 
है यदि हम याद खज्ें कि बहुत सी पीढियों पूर्व मारे पूषण 
स्ोहों में हिंसक जीवों का सामना करने के अभ्यात्ती थे विशेष 
कर रीहों के। यह पशु प्रायः रात में उतर पर जागो मे 
थ्राक्रमण किया करते घे। इसलिये श्रन्धकार, सोह, जंगल 
और भय का ऐस्ता अरटूदय सख्बन्ध जुड़ गया कि यह पदक 
सम्पत्ति के एप में हम तक आागया” | 
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इसका सारांश यह निकला कि जिसको हम भय को 
प्रवृत्ति (8070 ० (6७7) कहते हैं वह हमारे कई पीढ़ियों 
पू के पितामहों के लिये प्रवृत्ति नहीं किन्तु तक-युक्त अनुभव 
था। श्रथात्‌ प्रवृत्तियों का तिकास तक॑-युक्त चेष्टा में हैं केवल 
उस निकास तक पहुँचने का यत्न दुर्तर है क्योंकि वह चेश्ाये 
इस जीवन में नहीं हुई! किन्तु हमारे पूपेशों के जीवन में हुई 
होंगीं। और यह भोतिक शरीरों के द्वार हम तक आओ 
पहुँची हैं। 

एनीडर महाशय ने तो हमारे भय की प्रवृत्ति का निकास 
हमारे पूवंज मनुष्यों तक ही पहुँचाया है। विकासवादी 
बहुत सी प्रवृत्तियों का निकास हमारे पूर्वज प्युओं तक पहुँचा 
देते हैं। पशुओं की प्रवृत्तियों का निकास भी खोजना ही है। 
वह जादू से तो उतन्न न हो जांय्गी । 

अब हम एक प्रश्न करते हैं। जो प्रकृति हम इस जीवन 
में बनाते हैं वह हम तक भोतिक दारोर द्वारा नहों किन्तु आत्मा 
द्वारा आती है। स्मृति से प्रवृत्तिपरिवतत के उदाहरण हम 
इसी अध्याय में दे चुके है। स्मृति विना चेतन आत्मा के 
कहाँ रहेगी ? फिर इस जीवन से पूष की आई हुई प्रबृत्तियों 
के लिये भी यह क्यों न माना जाय कि यह प्रवृत्तियाँ पूर्व जन्म 
के स्ेष्टठ ओर सतक व्यापारों द्वारा बनी हों और वहीं से वही 


है 
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श्रात्मा यहाँ तक लाया हो। क्योंकि प्रवृत्तियाँ आत्मा की हैं 
न कि शरीर की। तालय यह है कि इन प्रवृत्तियों से पुनजन्म 
ओर पूव॑अन्म के सिद्धान्त की भी तो पुष्टि होती है। क्यों न 
माता जाय कि वही आत्मा जो भुप्यों के शरीर में मतुष्य बन 
कर रहता है, परुओं के शरीर में भी पशु धनकर रह सकता है । 
ओर जिन प्रवृत्तियों को बह पाशविक जीवन में बनाता है वह 
मानुपिक जीवन में आती हैं और जो प्रवृत्तियाँ मानुपिक जीवन 
में बनाता है वह पाशविक जीवन में पहुँच जाती हैं 

झभी एक प्रश्न रह गया। क्या मनुष्य की तकजक्ति 
श्र पशुओं की तक-शक्ति में कुड भेद है ! 

यह तो निश्चित बात है कि पशुओं पर शिक्षा का प्रभाव 
पड़ता है और उनकी बुद्धि अवश्य ही विकसित हो जाती है। 
परन्तु हमारी यह धारणा है कि प्रत्येक प्रकार के विकास के 
लिये एक सीमा है। विकास के लिये मत्तिष्क ओर परित्यिति 
दोनों चाहिये। यदि मस्तिष्क भोर परित्थिति न हों तो केवल 
शिक्षा काम नहीं कर सकती। बाहरी शिक्षा तभी संभव है 
जब भीतर वीज-शक्ति उपस्थित हो। भिन्न भिन्न पहलुओं के 
मस्तिष्क की बनावट भिन्न भिन्न होती है। शिक्षा का प्रभाव भात्मा 
पर मास्तिप्िक यंत्र द्वारा ही पढ़ेगा। यदि मास्तिष्किक यंत्र 
की बनावट इस योग्य नहीं है कि शिक्षा एक सीमा से आगे बढ़ 
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यही कारण है कि शेर आदि पशुओं को सरकस के काम तो 
सिखाये जा सकते है परन्तु उनको सरकत का मैनेजर होना 
अभी तक सिखाया नहीं जा सका। द्वाथी विचित्र खेल तो 
दिखा सकते हैं परन्तु पुस्तक नहीं लिख सक्ते। यदि मनुष्य 
चाहे तो एक सीमा के भीतर प्रत्येक पद पत्ती को कुछ न सिखा 
सकता है परल्तु प्रत्येक पशु का अपना मस्तिप्क अलग है और 
इसलिये उसका काय पेत्र भी वहीं तक सीमित रहेगा। 
पुरातच्वनेत्ताओं की खोजों से पता चलता है कि मलुप्य 
'कभी उन्‍नति और कभी अवनति करता रहा है। ओर मलुष्य 
की भिन्न भिन्न जातियाँ कभी आगे कभी पीछे रहती रही हैं। 
परन्तु पशु कभी मनुष्य से आगे नहीं वे । इसका कारण यह 
हीं है कि उनमें आत्मा पहीं था या ऐसा आत्मा था जो एक 
योनि से दूसरी योनि में नहीं जा सकता था। इसका मुख्य 
कारण यही है कि उनमें मास्तिष्किक उपकरण ऐसे थे जिनके 
होते हुये आगे उन्नति करना असंभव था। 
बेद्क साहित्य में पशुओं को भोग योनि और मनुष्यों को 
कम योनि तथा भोग योनि भाना है। अथोव पशनओं में चेतना 
ओर बुद्धि तो मानी है परन्तु बुद्धि और तकेशक्ति को इतनी 
मात्रा नहीं मानी जहाँ कर्तव्य और अकतव्य का प्रश्न उठ सके 
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ओर उनको आचार तथा अनाचार का उत्तरदाता ठहराया जा. 
सके | इसका तात्य यह है कि पशुओं में भोक्तव, कहल, 
और ज्ञातृत्व होने से उनमें जीवात्मा है। परन्तु जिस प्रकार 
दो मास के बच्चे को कतंव्य अकृतव्य के लिये उत्तरदाता नहीं 
ठहर सकते इसी प्रकार पशुओं को भी किसी आचार अनाचार 
का उत्तरदाता नहीं मान सकते | मनुष्य जीवन में भी बहुत सी 
अवस्थायें हैं. जिनमें उत्तद्ादल का पश्न नहीं उठता, जैसे 
यदि कोई मनुष्य सप्न में गाली दे, उनन्‍्मच होने की दशा में किसी 
को मार दे या बच्चा हो, इत्यादि । तालय यह है कि उत्तरदाहत्त 
मस्तिष्क की विशेष विकतित अवस्था में ही हो सकता है ओर 
आचार अनाचार का प्रश्न भी तभी उठता है। पशुओं के 
मत्तिष्क (या यों कहिये कि सास्तिष्किक यंत्र ) भिन्न भिन्न 
तों पर होते हुये भी मानवीतल से बहुत नीचे हैं । 


तेईंसवां अध्याय 
मुक्ति 


जीवन की प्रयोजनवत्ता' नामक अ्रध्याय में हम दिखला 
चुके हैं कि हमारे शरीर तथा मल्तिष्क का प्रत्येक भ्रद्ञ और 
उन झट्ठों का प्रत्येक व्यवहार उपयोगिता की दृष्टि से होते हैं| 
उनमें एक प्रकार का प्रयोजन है। प्रत्येक शअद्ग समस्त शरीर 
की पुष्टि के लिये ओर समस्त शरीर प्रत्येक श्रद्न को पुष्टि के 
लिये तथा यह शरीर ओर उसके शह्ठ प्रत्यंग मिलकर मस्तिष्क 
के विकास के लिये और मरितिष्क का विकास उन सब सूक्ष्म 
दाक्तियों के विक्रास्त के लिये हैं जिनको था जिनके ल्वामी को 
जीवात्मा कहते हैं। जीवात्मा की उन्नति का अरथ यह है कि 
उसमें कह लव, ज्ञादृत्व भौर भोक्तत्म के जो गुण पाये जाते है 
उनमें विशक्ष्ता आ जाये | 

इसका अर्थ यह हुआ कि जीवात्मा की उन्नति विशेष 
सामग्री की प्राप्ति में नहीं किन्तु उस सामग्री के प्रयोग करने 
में है। भोजत की दृष्टि से वह पुरुष भाग्यशाली नहीं है 
जिसके पास अधिक भोजन हो, फिन्तु शक्तिशाली वह है जो 
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भोजन भी रखता हो ओर उसका उपयोग भी कर सकता हो | 
यदि कोई वीमार मनुष्य बहुत से उत्तम उत्तम खाद्य पदार्थ 
रखता हो ओर उसका थोड़ा अंश भी न पचा सकता हो तो 
उसे कमी भाग्यशाली नहीं कह सकते। इसी प्रकार जीवात्मा 
की उन्नति उसकी निज शक्तियों के विकास में है। 

जीवात्मा को जो शरीर तथा संसार की अन्य वस्तुय दी 
गई हैं वे सब उसके उपयोग के लिये हैं. परन्तु जीवात्मा उनको 
उपयोग में लाने के लिये कुछ परतन्त्र ओर कुछ खतन्‍्त्र है। स्वतंत्र 
इस अथ में है कि वह उनमें से किसी को चुत कर उनका सहुप- 
योग, दुरुपयोग, अनुपयोग कर सकता है। परतन्त्र इस अ्रथ में 
है कि वह उस सामग्री के बाहर नहीं जा सकृता। यह 
छतनत्रता (१९६ एग]) भर परतन््रता (000गरांगंआग) 
का मिश्रण वढ़ी जटिल समस्या है और दाशनिकों ने इनकी 
व्याख्या में बड़े बढ़े ग्रन्थ रच डाले हैं। अभी इस वात का 
निणय नहीं हो सका कि खतनन्‍्त्रता की सीमा कहाँ समाप्त 
होती है ओर परतन्त्रता कहाँ तक जाती है। परन्तु इसमें 
सन्‍्देह नहीं कि खतन्त्रता ओर परतन्त्रता दोनों ही अपनी 
अपनी सीमा तक विद्यमान हैं। एक बार एक मनुष्य ने 
हज़रत अली से पूछा कि मनुष्य कम करने में तंत्र है या 
परतंत्र। उन्होंने कहा, 'दोनों?। उसने पूछा “कैसे” ! 


३३५ मुक्ति 
हजरत भर्ती ने उससे कहा, “एक पैर उठाओ्रों”| उसमे उठा 
लिया। फिर उन्होंने कह, “दूसरा पैर उठाओ” | उससे 
कहा, “नहीं उठा सकता/। हजरत अल्ली ने उत्तर दिया, 
“बत, यही बात तुम्हारी सतंत्रता की है। पहले तुम खतंत्न 
थे कि दाहिना पैर उठाते था बायाँ। परन्तु जब तुम दाहिना 
पैर उठा चुके तो पसतंत्र हो, गये अव वायाँ पैर नहीं उठा 
सकते! | 

यह बड़ा मोद दृष्टान्त है परन्तु इसमें बहुत बढ़ी सचाई 
है। हम अपने कार्यों में सवंथा परतंत्न नहीं हैं। यदि ऐसा 
होता तो कह ल, ज्ञाइल्न भरौर भोक्तत्त की शत्तियों का विकास 
असंभव हो जाता। हम जड़ हो जाते। एक घोड़े के ऊपर 
पहुपूल्य रत्न जड़ित पोशांक डाल दीजिये। इससे उसकी उन्नति 
नहीं होती। परन्तु जब वही घोड़ा युद्ध में भ्पने खासी को 
ते जाता है तो उसकी विचार शक्ति का पिक्ास होने लगता 
है, क्योंकि वहाँ वह उसका उपयोग करता है। 

हमारे जीवन में खतंत्रता परतंत्रता किस प्रकार मिश्रित' 
है इसका एक मोटा दृष्टान्त ले सकते हैं। एक पिता अपने पुत्र 
को एक स्थान में श्रकेत्ा ह्लोह देता है। उस स्थान में एक 
विशाल भवन, एक उपवन ओर खान पान, पठन पाठन आदि 
की समस्त सामग्री सम्पादित कर देता है। पुत्र उनके रपयोग 


कर 
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करने में तंत्र है। वह जिस चीज़ को चाहे मितना खाय, 
जिसको चाहे विगाहे। उपवन के जिस वृत्त के तले चाह ब्रेठे 
लिसको चाहे कटवा दे। जिस पृत्तक् को चाह पढ़े, जिसको 
चाहे न पढ़े। उप्तकों निवचन करने की पूरी स्वतंत्रता है। 
वह सदुपयोग, दुरुपयोग और अलुपयोग दीमों कर सकता हैं, 
परन्तु दस सामग्री की सीमा के भीतर भीवर । चह एक विशेष 
सीमा से बाहर नहीं जा सक्ृता। यही उसकी परतंत्रता है। 
यहाँ प्रत्येक वस्तु दो प्रकार से काव्य कर रही है। एक तो 


उन नियमों के ऋनुसार जो उन बत्तुओं की निज रक्ता के लिये 
बताये गये हैं दूसरे इन नियमों के अनुसार जो उस पुत्र के काम 
करने के लिये वन हुये हैं। यह दोनों नियम निवन्ता ने इस 
चातुय से बनाये हैं कि एक दूसरे में वाया नहीं डालता । जेपें 
उपबन के वृत्त हैं। उन वृत्तों के उगने के अपने नियम अलग 


हैं। उन नियमों से उम्त पुत्र का छोई सन्वन्ध नहीं। यदि वह 
सेव के किसी वृत्त को छता तक नहीं, तो भी तह वृत्त अपने 
नियमों के अनुसार बगेगा ओर यदि उसको काटदेता है तो भी 
अपने नियम्ातुततार। चदि वह घी शकर को मिलाकर हलवा 
वर्ना लेता है तो उसका यह हस्ताज्षेप घी ओर शहर के उनके निनत 
तियमों को काटता नहीं। परल्तु उच्च पुत्र की यह स्व न्रता 


छ 
कम ओर अधिक भी होती रहती हे। कल्यना कीजिये कि 
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उप भवन में कुद्ठ चोर दरवाड़ो हैं, जिनका उसको पता नहीं 
तो बह उनके प्रयोग करने में परतंत्र है। वह उसको जानता 
ही नहीं। यदि पिता को मालम हुआ कि पुत्र ने उन सब 
वत्तुओं का बड़ा सदुपयोग किया और वह अपनी खतंत्रता को इस 
प्रकार काम में लाया कि उसकी शक्तियां अधिक उन्नत हो गई" 
तो पिता ने आगे चलकर इसके पुरस्कार रूप उन चोर दरवबाजों 
का पता दे दिया। शव उसकी खतंत्रता पहले से बढ़ गहढ । 
इसी प्रकार खतंत्रता घटती बढ़ती रहती है । 
इसका एक ओर श्रच्छा दृष्टान्त लीजिये। एक पुस्तकालय 
है जिसमें पहली कक्ता से लेकर श्रन्तिम क्ता तक की पाछ्य 
पुत्तक उपस्थित है। एक लड़का उसका अध्यक्त है। यह 
पुत्तकालय उसी के लिये है। वह इनमें से किसी पुल्तक को 
पढ़ सकता है। कोई उसका रोक ठोक करने वाला नहीं है। 
पहले वह किस पुस्तक को पढ़ेगा । खमावतः उसको पहली 
फत्ता फी पुर्तक पढ़नी चाहिये। यदि वह उस पुस्‍्तक की 
उठावेगा तो पुस्तक अपने समस्त मं को उसके लिये खोल 
देगी। अगर उसने उसके बजाय बड़ी कत्ता की पुस्तक उठा 
ली तो वह उस पुस्तक को सममने में खतंत्र न रहेगा। वह कुछ 
न सममेगा और मन में कहेगा कि में सतंत्र'कहाँ हैँ? यह 
पुल्तक तो मुमे कुछ बताती ही नहीं। यदि वह बुद्धिमाव्‌ हे 
२२ 
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ओर शमेः शने: क्रमानुसार पुस्तकों को पढ़ता जाता है तो समस्त 
पुस्तकों को सममने की खतंत्रता उसमें आती जाती है। कहने 
का तातपय यह है कि ज्यों व्यों उसकी योग्यता बढ़ती जा रही है 
तयों वयों उसकी खतंत्रता भी बढ़ रही है। नियम वहीं हे। 
उसमें परिवर्तन नहीं हुआ। परल्तु पुत्र ने अपनी उपस्थित स्वतंत्रता 
का सहुपयोग करके अपनी खतंत्रता का क्षेत्र भी पिस्तृत बना 
लिया। यह स्व॒तंत्रता उसकी अपनी निज परिश्रम की. कम्ताई 
का फल है। थह फल्न इस प्रकार दिया गया है कि न तो यही 
कह सकते हैं कि उसने स्वयं ही यह फल पा लिया क्योंकि 
पुस्तकालय के नियन्ता के नियम काम कर रहे है, ओर न यही 
कह सकते हैं कि उसमें उस पुत्र का कोई हाथ नहीं। प्रयोंक्ि 
उसे लिबंचन भी किया ओर परिश्रम भी | 

सृष्टि में जो सामग्री हमको प्राप्त है वह इसी पुस्तकालय 
के तुल्य है। केवल एक विशेषता है। यहाँ भिन्न भिन्न पुस्तक 
नहीं हैं। पुस्तक एक है परन्तु वह भिन्न भिन्न श्रेणियों की 
योग्यता के अनुसार भिन्‍न भिन्न प्रतीत होती है। पहली कक्षा 
वाला उसे पढ़ता है तो उसे उसी के अतुसार ज्ञान होता है। 
वह उम्रमता है कि इस पुस्तक में बस इतना ही लिखा है अधिक 
नहों। परन्तु जितना वह परिश्रम करता है उसको उसी पुत्तक 
के उसी पृष्ठ से नया ज्ञान मिलता जाता है। थह सृष्टिरुपी 
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पुस्तक सबके लिये छुली है। एक चौंटी इसी को पढ़ती 
है भर उतता ही ज्ञान प्राप्त कर सकती है जितनी उपकी शक्ति 
है। एक जंगली मनुष्य उसी पुस्तक को पहुता है भौर बच 
अधिक ज्ञान प्राप्त कर लेता है। वही जंगली मनुष्य सम्यता 
प्राप्त करके फिर उसी पुस्तक को पढ़ता है भोर उसे बह पुरतक 
अदभुत ज्ञानका भंडार प्रतीत होती है। वच्चा दूध पीता है, थोड़ा 
हों पी सकता है। अपनी सीमा के भीतर पिये तो उसे आनन्द 
मिलता है। मात्रा से अधिक होने पर उसे मतली आने लगती 
है। वही बच्चा अपनी भोक्तत नामक शक्ति को बढ़ाता है 
ओर दस सेर तक दूध बड़े स्वाद से पी जाता है। इस प्रकार 
जीव खतंत्र भी है और परतंत्र भी, ओर खतंत्रता को वढ़ा 
भी सकता है। जब इस छतंत्रता की पराक्ाप्टा हो जाती है तो 
इसी का ताम अपवर्ग या मुक्ति है। पयोंकि परतंत्रता की 
बेडियों से छूट जाता है । 
मुक्ति को परमपद कहा है। यह है भी परमपद, परन्तु 
भौतिक श्रर्थ में नहीं। यह जीवात्मा की वह श्व्ता है 
जिसमें ज्ञावत्व, कह लव और भोक्तत् शक्तियों की पराकाष्ठा है, 
जिसमें श्रन्य सब ब्धन छूट जाते हैं, जिसमें पृष्ठ खततत्रता 
प्राप्त हो जाती है। परलतु मुक्ति के विषय में लोगों में एक 
भ्रम फैला हुआ है। वह सममते हैं कि मुक्ति कोई स्थान 
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विशेष है जहाँ जीवत्मा को उसके कार्मों के उपलक्ष में भेज 
दिया जाता है। या कोई ऐसा पदाथ है जो ढसे मिल जाता 
है। इसीलिये लोग अपने विकास का स्धन्ध मुक्ति से नहीं 
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जोड़ते | / मुक्ति के लिये मनृष्य उसी प्रकार इधर उधर भटकता 
फिरता है जिस प्रकोर स्कूल के काहिल परीक्षार्थी प्रमाण पत्र 
(सार्टीफिकरेट) के लिये मारे मारे फिरते है। कोई प्रश्न पत्र 
ही वता देता। कीई परीक्षक" से सिफारिश ही कर देता। 
किसी प्रकांर पय्योप्त अड्डू मिल जाते। यदि उनको साछूम 
ही जाय कि परीत्षा में उत्तीण होना या डिग्री का मिलना कागज 
के साटीफिकेट का नाम नहीं किन्तु अपनी आन्तरिक शक्तियों 
की विक्रसित अवस्था का नाम है तो वह बहुत से दूषित और 
हानिकारक व्यापारों से रुक जाते। विद्यार्थी परीक्षा में उत्तीण 
होने के लिये उचित परिश्रम्त के अतिरिक्त कया कुछ नहीं करता 
ओर धमान्य पुरुष मुक्ति का सार्टीफिकेट लेने के लिये वया 
क्या ढांग नहीं रचाते !) याद माक्ति का वास्तविक खरूप समस 
में आ जाय तो मानत्र जाति की बहुत सी पीड़ाये' कम हो 
सकती है ओर समय तथा परिश्रम का अपव्यय वच सकता है। 

अच्छा ! मुक्ति एक परमपद्‌ है। इसमें और आए में 
इतना अन्तर है जितना एक बड़े ऊंचे पहाड़ की चोटी भें और 
उसके सब से निचले भाग में। इस भोतिक उपसा पर ध्यात 
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दीजिये भर इसकी विपमता को छोड़ कर सम्रता से लाभ 
उठाइये। आप नीचे खड़े हैं। आप ऊपर चोटी पर चढना 
चाहते है। इसके लिये कोई सीधा भार्ग पहीं है। कोई 
आदमी 'पहाड़ की चोटी पर सीधा नहीं चाह सकता। 
जब मे पहांड़ों के मार्गों को देखता हूँ तो मुमे यह प्रतीत होने 
लगता है मानों प्रक्ृति देवी ने इन मार्गों को मुक्ति के धृष्टास्तहूप 
में ही रचा है। जिन्होंने देखा है वह जानते हैं कि पहाड़ी 
मार्ग नाक की सीध नहीं जाते। यह चबकर काट कर जाते हैं। 
१०० फुट ऊंचा चढ़ने के लिये कभी कभी पांच छः मील चलना 
ताहै। ह: भील में ३१६८० फट होते हैं अथाव सो 
के बजाय ३१६ गुना अधिक चलना पड़ा। यदि मनुष्य 
सीधा चढ़ सकता तो कितनी बचत होती ! परन्तु उससें 
इतनी शक्ति नहीं। इस लिये चक्कद्वार माग बनाये गये 
जिसमें चहाई कम प्रशेत हो और चहने में सांत न फूले। 
यह माग इस प्रकार के हैं कि कहीं अपर को जाते हैं कहीं तीचे 
को, कहीं पूव को, कहीं पश्चिम को। परल्तु पहाड़ी मांग में 
श्रौर मुक्ति के मार्ग में इतना भेद है। यदि आप पहाड़ की 
नियत उँचाई पर चह गये तो उसके सहारे खड़े रह सकते हैं । 
मुक्तिके मार्ग के जो स्टेशन हैं उन पर ठहरने के लिये भी आप 
को परिश्रम करना पढ़ता है। कत्पना कीजिये कि हर पग पर 
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ऐसी कहें लगी हुई हैं कि यदि आप कहीं ठहर कर निश्चेष्ट 
हो जाये तो आप वहाँ रहने नहीं पाते। वह कल आप को 
कई फुट नीचे के स्थान में ला डालती है ओर आप को कई मील 
यात्रा फिर करनी पहती है। लड़के सॉप-सीढ़ी ( 90906 6 
[4006 ) का खेल खेलते हैं। कहां तों सीढी ऊपर चढ़ा ले 
लाती है ओर कहीं साँप को अवसर मिल जाता है और वह 
घंटों की कमाई को क्षण में नष्ट करके नीचे भा गिराता है। 
मुक्तिके मार्ग में भी इसी प्रकार की साँप-सीढ़ी हैं। सांप 
आलत्य ओर प्रमाद का रुप है भोर सीढी परिश्रम का । परिश्रम 
करते जाइये, आप कुछ न छुछ ऊंचा चढ़ेंगे। ज़रा ढील दे दीजिये 
ओर मंद आ गिरंगे। इसका एक अच्छा उदाहरण हम स्कूल 
के विद्याथियाँ में पाते हैं। निरन्तर परिश्रम करने वाला विद्यार्थी 
कहीं का कहीं पहुँच जाता है ओर जिसने विश्राम किया वह वहीं 
नहीं रहता जहाँ पहले था। वरन्‌ वहुत पीछे जा पड़ता है | 
या तो पढ़े या भूले। बीच की तो अवस्था है ही नहीं 

अब इस दृष्टान्त का दाष्टोन्त लीजिये। कीट पतंग से 
लेकर मनुप्य की योनि तक यह सब योनियाँ ओर इन योनियों 
की मध्यवर्ती दशायं जीव के भुक्ति रूपी चोटी तक पहुँचने 
लिये माग हैं। यह चक्करदार रास्ते हैं जिन पर होकर गुजरना 
है। भिन्न भिन्न प्राणी भिन्न भिन्न स्टेशनों पर हैं। कुछ आगे 
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बढ़ते हैं और कुछ पीछे खोंच लिये जाते हैं । संसार चक्र 
वर्तुतः यही माग चक्र है। प्राणियों की भिन्न भिन्न प्रवत्तियाँ 
श्र भिन्न भिन्न चेष्टायें इसी माग में चढ़ने या उतरने में सहायक 
होती हैं। इंष्यो, हप, मद, लोभ, मोह, फाम, क्रोध, परोपकार, 
सह, पराक्रम, उत्साह, वीरता, ज्ञान-प्रियता, भोर इन भातरों 
से प्रेरित हुई सहस्नों क्रियायें जिनको कोटियों में विभक्त करना 
भी आसान काम नहीं है, ओर जिनको इुछ शास्रकारों ने 
सालिक, राजसिक, तामसिक तथा अन्यान्य अवान्तर कर्मों 
में विभक्त किया है इसी अवतरण-उत्तरण की चेष्टायं है। पु, 
पत्ती, कीट, पतंग, तथा मनुष्यों की यह लाखों योनियाँ श्रक्ता 
अलग तथा असम्बद्ध नहीं हैं। यह एक दूसरे से मिल्ली हुई 
हैं। मृत्यु शोर जन्म इन योतियों के बीच के जंकसन स्टेशन 
हैं। एक सिलसिला चला गया है| मांग की मंजिल एक समाप्त 
होती है वो दूसरी आरम्भ हो जाती है। जब तक परम पद 
की भराप्ति नहीं हो जाती यही उत्तरना चढ़ना लगा रहता है। 
यही नहीं कि मृत्यु या जन्म के बाद ही उतार चढ़ाव आरम्भ 
होता हो, एक जीवन में भी उतार चढ़ाव का क्रम जारी रहता 
है। हम अपने जीवन में भत्ती भाँति अनुभव कर सकते हैं 
कि कभी हम चढ़ते मादठम होते हैं कभी उत्तते। और बहुत 
से तो भात्म-परीक्तण भी नहीं करते। थे कमी प्रश्न भी नहीं 
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करते कि हम चढ़ रहे हैं या उतर रहे हैं। परन्तु उमके 
जीवन के भिन्न भ्रिन्न कम उनको उतार या चढ़ा अवश्य 
९ 
रहे है | 
यह योनि-पखित्तन केसे होता है ? इसकी कहानी 
अगले अध्याय में सुनिये | बढ़ी मनोर॑जक भी है ओर 
उपयोगी भी | 


( ३/ 
चोबासवोँ अध्याय 
योनि-परिवत्तन 
पहले तो आप अपने शरीर के भिन्न भिन्न अवयवों की 
पतावट पर हो विचार कौजिये । आइये, किसी प्रसिद्ध 
डाक्टर से पूछें:-- 
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विलियम डब्ल्यू कीन लिखते हैं, “मनुष्य का डिस्ब 
संसार की सत्र से विचित्र चीज़ों में सेहै। गर्भ स्थिति के 
पश्चात्‌ एक ही कोष्ट से लखूखा कोष्ट वन जाते हैं। इन्हीं 
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कोप्ठो में शीम्र रचना भेद होने लगता हैं भोर शरीर के भिन्न 
मिन्न तन्तु भर अंग वन जाते हैं। जैसे हड्ी, पुद्ठा, नाह़ियाँ, 
हृदय, यप्त, पृषक, या इससे भी विचित्र जटिल श्ंग जैसे 
आँख, कान और मत्तिफ। यही नहीं। हु दिनों पीछे 
श्रँखों का रंग भोर चमड़े का रंग अत्ग अलग होने लगते है 
जैसे सफ़ेद, काला, भूरा आदि भोर उनमें शारीरिक भोर मानसिक 
जातीय विशेषताय भी उत्न्न होने लगती हैं। जैसे किसी के 
बाल सीधे किसी के धूंघर बाले। यूनानियों की नाक और 
प्रकार की होती है, रोमन लोगों की ओर प्रकार की, युहृदियों की 
ओर प्रकार की ओर दीमो की और प्रकार की। एशिया वालों 
फी तिरही अ्रंखें, नोग्रो लोगों की तस्त्री भुजायें श्रोर सिकत्ी 
हुई एडियाँ, अमेरिका के इश्डियन लोगों की गराल्ों का ऊंची 
हुड़ी। फिर यह भी देखिये कि जिन अंगों में इन्द्र होता है वह 
कितने समीचोन होते हैं मैसे दोनों आँखें एफ सी, दोगों कान 
एक से, दोनों नथने, दोनों भुजायें, दोनों ढांगें, मष्तिष्क के 
दाहिने भोर बायें गोलाडं, फेफड़े, इकक, पसलियाँ इत्यादि। 
परूतु यय्वत एक ही, पेट एक ही, होम एक ही, प्रीहा एक ही। 
प्रश्न यह है कि जिस भाग को पीछे से मनुष्य की भुजा बनना 
है वह अह्ढ गम में सदा उसी स्थान पर क्यों बनता है और 
दादी फे आगे या रीढ़ के पा पीछे क्यों नहीं बनता। दोनों 
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मुज्ञायें ओर दोनों टांग लगभग एक हो लम्बाई की क्यों होती 
हैं। मनुष्य का शरीर लगभग वीस दप तक ही क्यों बढ़ता 
है ओर फिर क्यों बढ़ना बन्द हो जाता है | इसका यही एक 
उत्तर है कि उस एक छोटे से मोलिक कोण में मनुष्य 
के विकास के सभी भावी क्रम और शक्तियां गुल 
रहती हैं| 

अथात्‌ बह एक कोए जिसको गर्भ कहते हैं भर जिससे 
मनुष्य के शरीर की समत्त विशेषताये' उत्न्न होती है उन 
सबका कोष है। उससें वे शक्तियाँ गुप्त हैं। यदि एक भन्नरेज 
री ओर एक नीग्रो त्री के मोलिक गभ कोछं (70702) 
८७)) की परीज्ञा की जाय तो कोई अन्तर न मिलेगा। परन्तु 
उसी से उत्पन्न हुये अद्वरेज् ओर नीगो के शरीर, मस्तिष्क, 
आचार, व्यवहार में बहुत बड़ा भेद प्रतीत होगा। इससे प्रकट 
है कि वह भेद अव्यक्त रूप में उन कोए्ठों में भी था। मनुष्य 
के पास उसके जानने के साधन घे। यहीं नहीं। यदि 
एक ही ली के दो गर्भ कोष्ठों की परीज्ञा की जाय तो उनमें कोई 
अन्तर प्रतीत नहीं होता। परन्तु उनसे उत्पन्न हुये बच्चों में - 
वहुत से चरित्र सम्बन्धी भेद होते हैं। इससे प्रकट ,होता है 
कि उन गे कोछों में किसी आहार, व्यवहार आदि कारण से 
भेद हो गया | 
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एक और वात पर ध्यान दीजिये। एक जी एक बार 
एक अंगरेज पुरुष से गम धारण करे और दूसरी बार किम्ती 
अमेरिकन इण्डियन से। तो इलके दच्चे भिन्न भिन्न होंगे। 
यदि आप सोचें कि भेद कहाँ भर किस समय उत्न्न हुआ तो 
आप को कमर से कम गे स्थिति के समय तक तो अवश्य - ही 
जाना होगा | श्रंगरेज्ञ के बच्चे में अंगरेज पिता के और 
अमेरिकन इण्डियन के बच्चे में अमेरिकन इश्डियन पिता के 
चरित्रों का अंश मिलेगा। इससे पता चला ि अंगरेज का 
वीय अत्यक्त रूप से अंगरेज़ के शारीरिक और मानसिक 
, चरित्रों को इकट्ठा कर लेता है और रेह-इण्डियन का वीर्य रेड 
इर्डियन के चरित्रों को। ओर उन्हीं को वह आगे चलकर 
सन्तान के रुप में व्यक्त कर देता है । 
आगे चलिये। यदि एक पुरुष अपना आचार व्यवहार 
तथा खभ्नाव आदि बदल दे तो उसका बोय उस नये आचार 
व्यवह्वार का फोटो उत्तार कर रख लेगा ओर उसको सम्तान के 
रूप में व्यक्त करेगा | 
इससे हम यह नतीजा निकालते हैं कि न केवल भनुष्यों में 
किन्तु पशुओं में भी व्यक्त से अव्यक्तीकरण भोर अव्यक्त से 
च्यक्ती-कर॒णु का व्यापार हुआ करता है। जैसे फोटोप्राफ़र 
बड़ी तसवीर को छोटी करता ओर छोटी को बड़ी करता है इसी 
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घाहिये। यदि आचार, व्यवहार, 
रहन, सहन, लगाव आदि में परिदत्नत हुआ तो वीय में भी 
परिवत्तन होगा। रज में भी परिवतन होगा। ओर दोनों 
से मिलकर बने हुये गम को में भी परित्तेन होगा । यह 
परिवत्तन अत्वीक्षुणु यंत्र से भी प्रतीत न होगा। परल्तु 
व्यों ज्यों विंकात होता जायगा, परित्तन भी व्यक्त होता 
जावगा। माता ओर पिता के आचार व्यवहार का संतान 
पर प्रभाव इस प्रकार पड़ता है। इसलिये शासत्र का आदेश 
है कि जेसी उंतात बनाना चाहते हो बैद्ा तुम खबं बनो। 

हमने यहाँ किसी प्राणी के आचार विचार ही खोज 
यर्-क्रोष्ठ तक की है, जो त्थूल शरीर से उम्बन्ध रखती है। 
परन्तु योनि-परिवत्तन के प्रश्न को समझाने के लिये हम अपने 
पाठकों को और सूक्ष्म माय की सेर कराना चाहते हैं । 

निस प्रकार इतने बढ़े श्र ओर मत्तिप्क की व्यक्त 
विशेषताओं को अचब्यक्तह्प से गम कोए में गुप्त कर लिया 
जाता है उसी प्रचार हमारे जीवन की प्रत्येक घटना जो स्थूल 
शरीर से सख्वन्ध रखती है सूक्ष्म शरीर में अव्यक्त रुप से 
गुप्त रहती है। हमारा ज्ञान, हमारी वृत्तियाँ, हमारा खमभाव 
यह सब प्रत्येक ज्षणु छुन छुन कर अति सृक्तम अवस्था में सक्षम 
शरीर को बदला करते हैं। जिस प्रकार हमारा भोजन स्थृह 


प्रकार इसको भी उमझता 
मं 


#्‌ 


३४१ योनि-परिषत्तन' 


रुप में तो हमारे रुधिर ओर हृ्टियों को बदलता है परन्तु सृक्षम 
रुप से मस्तिष्क के तम्तुओं को भी बदल देता है इसी प्रकार 
हमारा समल जीक्नसस्वन्धी व्यापार संकारों क्रे रूप में 
सृत्त शरीर को बदलता है। आप हमको लड़ते, मगहते, 
रेष्या, हवप करते, प्रेम और परोपकार करते देखते हैं। यह सब 
हमारी प्रवृत्तियों के बृहृत्‌ रूप है। परन्तु सृक्षम शरीर अपने 
लिये इनका सृक्तम फोटे लेकर रखता जाता है। या यों कहिये 
कि इनकी वासमायें छुन छुत कर सूज्म शरीर तक पहुँचा करती 
हैं भर सृक्म शरीर में परिवत्तन किया करतों हैं । 

'आप पूछेंगे कि इस धूद्म शरौर के परिवत्तन से ओर 
योनि परिवत्तन से कया सम्बन्ध ! सुप्तिये भर विचार 
कीजिये | 

महुष्य के भावों भर शरीर की बनावट में सख्बन्ध है।' 
उनका एक दूसरे पर प्रभाव पढ़ता है। इसको सभी मानते है | 
यदि मनुष्य के भाव बदल जांयेँतो आकृति में भी भेद पड़ 
जायगा। बहुत से लोग आकृति से स्वभाव का पता लगा 
लेते हैं। यदि कोई मनुष्य चिडचिढ़ा हो जाय या चिड़चिड़ा 
होने का अभ्यास करने लगे तो न केबल बाहरी भाकृति में ही 
भेद होगा किन्तु भीतरी थराक्ृति भी बदल जायगी और स्थूत् 
शरीर का परिवत्तत छुन छुन कर सूक्ष्म शरीर तक पहुँचेगा। 
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मनुष्य के भावों और पत्ुओं के भावों में बहुत साहरय 
है। मनुष्य भी एक पशु है। कभी वह कुत्ते के समान 
स्वामि-मक्त, कमी भेडिये के समान हिंसक, कभी बंगले के समान 
मपकार, कभी चींटो के समान दूरदशी, होता है। पु भिन्न 
म्िन्न योनियों में भिन्न भिन्न भाव रखते हैं। उत्तके भावों मं 
अधिक भेद नहीं होता । परन्तु मनुष्य के एक जीवन के 
सिन्न भिन्न समय के भावों में भी इतना भेद हो जाता है कि हम 
कह सकते है कि मनुष्य के भाव समस्त पहुओं के भाव की 
भ्रदशिनी हैं। यदि आप ऐसा मनुष्य खोजा चाहें जिसकी 
प्रकृति ऋर से क्रूर शेर के समान हो तो ऐसा मलुष्य मिल 
सक्ेगा। जिस क्रूरता से शेर भी अपने शिक्वार को नहीं 
मारता उस कर्ता से महुष्य मारता है। यदि आप चाहे 
कि बहुत शान्त मतुध्य मिल जाय तो ऐसा भी मिल सकेगा | 
सारांश यह है कि पशु पत्ती कीट पतंग आदि सभी प्राणियों 
के सभावों के समान खमाव 'मनुष्य जाति में मिलेंगे | 
विकासवादी कहा करते हैं कि सब प्राणियों के खमावों का 
इतिहास मनुष्य के जीवन में हुहृराया जाता है। परल्तु वह 
यह नहीं बता सके कि दो भाइयों के जीवन में दो भिन्न मिन्न 
पु या पत्तियों के स्वभाव क्यों दुहराये गये | जो क्रम 
विकास की थोनियों का बताया जाता है वह भी शरीर 
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को बनावट फे विचार से। जैसे बन्दर के शरीर को देखकर . 
कहते न कि भनुष्य पहले बन्द्र था | परन्तु जिस मनुष्य की 
प्रकृति शेर की प्रक्ति से भी अधिक क्र है उसका खमाव 
वन्दर के समाव से निकट क्यों कर हुआ ! यह तो हो हीं 
सकता कि में शरीर की अ्पेत्ता से बन्दर की योनि के निकट 
होझ और लभाव की अपेत्षा से शेर की योनि के निकट । मेरी 
धारणा है कि मनुष्य सब योतियों का केन्द्र है। मलुष्य-्योति से 
सभी योनियाँ निकट हैं। 
इस सम्बन्ध में विकासवादी कितने श्रनिश्चित हैं यह 
बात नीचे के उद्धरण से सष्ट हो जायगी। 
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“बदि नर और बानर में कोई सम्बन्ध है तो केवल इतना 
कि सृष्टि में नर से समानतम बानर है, और शायद अपने 
उत्पान के व्यापार में मनुष्य ऐसी अधस्था से गुजरा जो 
अन्य आ्रणियों की अपेक्ताः वानर की अवस्था के अधिक- 
सहश थी। इस आकस्मिक धटना से विकास बन्दर का उतना 
ही अधिक ऋणी है जितना अन्य प्राणियों का। वंशवक्ष 
के बनाने में जिस अनन्त सिलसिले ने काम्र किया है उसकी 
'प्रत्येक कड़ी का ही इसके निर्माण में हाथ है और उसकी सब से 
पिछली कड़ियाँ नर और वानंर हैं। इसलिये केवल वानर 
को छाँट लेना ओर इस कास्पनिक सम्बन्ध को मखोल का, 
साधन बनाना वैज्ञानिकों के लिये उचित नहीं है। यह तो ठीक 
ही दे कि नर किसी आजकल के वानर से उसन्न नहीं हुआ "* 
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क्योंकि 'आजकल का मनुप्य-तुल्य वानर कभी नर नहीं हो 
सकता और न नर लोटकर बानर हो सकता है” | 

तालय यह है कि सूक्म शरीर के विचार से थोति 
परिवत्तन तो इसी जन्म में आरम्भ हो जाता है। लोग कहा 
करते हैं कि अप्रुक पुरुष मे अपनी आदसों के कारण अपने 
को पशु बना लिया है। यह फेवल आलंकारिक भाषा नहीं 
है। इसमें सधाई है। उसके पाशविक व्यवहारों की 
वासमात्रों ने छुप छुत कर उसके सूक्म शरीर को सानवी 
सृत्म शरीर से बदल कर पाशविक सूरम शरीर बना दिया है। 
यह सृक्षम शरीर जब मृत्यु के पश्चात्‌ इस स्थल शरीर को छोड़ 
कर जायगा भौर अपनी अव्यक्त शक्तियों का व्यक्तीकरण 
करेगा तो पशु ही बन सकता है अन्य नहीं । इस प्रकार वद्यपि 
हमारा पूरा पूरां योनि परिषत्तन सृत्यु के पश्चात्‌ होगा किन्तु 
उसका सूत्रपोत यहीं से आरंस हो गया। जिस योति में 
हमको मरने के पश्चात्‌ जाना है उसका निमोण हम अभी 
कर चुके | 

जब यह सूर्म शरीर स्थूल शर्रीर से निकलता है तो 
समस्त जीवन भर के संस्कारों की वासनायें अव्यक्तरुप में ले 
जाता है, और उन वासनाओं को व्यक्त करने के लिये वह 
ऐसी सामग्री का सस्पादन करता है जिससे उसी योनि को प्राप्त 
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हो सके। यह बात उसी प्रकार होती है जेसे चने का बीज 
खेत में से चने का अंश ही गहण करता है गेहूँ का नहीं। 
प्रकृति का नियम ही यह है कि चाहे खेत में गन्ने के अंश भी 
विद्यमान हों वो भी चना उन शअ्ंशों को कदापि न लेगा | 
इसी प्रकार हमने जिस योनि का सूत्रपात इस जीवन में किया 
है दूसरे जन्म में हमारा सृत्तम शरीर उसी योनि के स्थान को 
तलाश करेगा भर प्राकृतिक नियमों के अनुसार वहीं पहुंच 
जायगा । 

कुछ लोगों की समझ में यह वात ने आयेगी। वह 
रभावतः पूछेंगे कि जब माता पिता गर्भ-स्थिति करते हैं तभी तो 
शरीर बनता है। उस सूक्रम शरीर सेजो मृत्यु के पश्चात्‌ 
किसी स्थूल शरीर को छोड़कर आ रहा है इस गर्भ-स्थिति से 
कया सम्बन्ध है ? यह दो कांस्य भिन्न पिन्न हैं। एक जीव 
के सूक्म शरीर ने कलकत्त में रथूल शरीर छोड़ा। रत्री. पुरुष 
के एक अन्य जोड़े ने बलिन में गर्भ-स्थिति के लिये प्रयत्न 
किया। एक को दूसरे का पता नहीं । फिर यह कैसे संभव 
होगा कि जो जीवात्मा कल्कत्ते में मर गया वही बलिन में 
पैदा हो गया। 

परन्तु सृष्टिक्रम पर विचार करने से यह समझ में आ 
सकता है। में अपने रकूल में देखता हैं कि कभी दृरस्थ नगर 
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स्‌ एक अउनग्री विद्यार्थी आकर छूल में दाज़िल हो जाता है। 
वह यहाँ सवा अज्ञात है। न फोई उसको जानता है ने वह 
किसी को जानता है। परन्तु मुमक्ों दो दिल के भीवर ही 
पता चल जाता है कि वह अच्छा हैया शरीर। प्रायः देखा 
गया है कि यदि वह खिलाड़ी है तो सातवें दें में पहुता हुआ 
भी पांचवें और आठवें दे के खिलाड़ियों के साथ भेल कर 
तैगा। ओर यदि बह परिक्रप्ती है तो उसकी मित्रता परिक्रमी 
लड़कों के साथ दा ही जायगी। यह क्योंकर हुआ ! एक 
अहृ्ट आकर्षण शक्ति द्वार। उसने अपने सप्रान विद्यायियों 
के लिये विज्ञापन नहीं निकाला, ने काय्यालय के रजि्टर देखे । 
परन्तु दोहों को प्रवृत्तियाँ एक सी थीं अप्ः दोनों ने एक दूसरे 
को प्राकश्त फर लिया। लोहे को चुम्कक खींचता है ! यहाँ 
आकपश दोनों भोर से है। चुम्वक लोहे का आलिन्नन करने 
को तैय्यार है भर लोहा भी घिच जाने का भ्रवसर हूंह रहा 
है। ज्योंही पवसर मिला दोनों मित्र गये। स्त्री पुरुष के 
जोड़े फंसे मिल जाते हैं। आरम कहाँ से होता है ! बस्तुतः' 
दोनों भोर से | प्राक्ृतिक नियम इस प्रकार का है कि दो 
समान प्रवृत्ति वाले मिल ही जाये । चने के खेत में चने के पर- 
माणु आकपित होने के लिये तैयार थे। वे इंतज़ार कर रहे थे। . 
व्योंही चने का बीज पहुँचा दोनों आ मिले । 
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एक ओर दृष्टन्त लीजिये। एक नगर में मिन्‍म भिन्न 
प्रकार की दुकानें होती हैं। हलवाई लड्डू, बर्फी वनाऋर तैयार 
रखता है। फल वाला अमरूद, नारंगी आदि से दुकान सजाता 
है। एक यात्री आता है ओर फलों को ले लेता है। दूसरा 
यात्री फल्लों की ओर देखता भी नहीं और हलवाई की दुकान 
पर मिठाई ले लेता है। जरा विचार कीजिये। हलवाई को 
वर्फी बनाने में कितनी तैयारी करनी पड़ी! वह किसी धोसी 
को पेशगी रुपया दे रहा है कि घोसी गाय मोल लेकर उसके 
लिये दूध तैयार करे। किसी शकर वाले को शक्रर का ठेका 
दे रहा है। कल्पना कीजिये कि प्रयाग में रामदत्त हलवाई की 
दुकान से १६ जून ३३ को बीकानेर के यात्री तुलसीदास ने वर्फी 
खरीदों। आप समम सकते है कि रामदत्त ने वर्फी वनाने की 
तैयारी कब से की ? छू: वर्ष पहले उसने उसी स्थान पर जमीन 
मोत्र लेकर दुकान बनाई थी। वह सममता था कि वर्ी खाने 
की प्रवृत्ति वाला आदमी शआयेगा और में उसके हाथ बर्फ 
वेचंगा। तुलसीदास जब बीकानेर से चला तो वह भी जानता 
था कि कोई बर्फ़ी बनाने की प्रवृत्ति वाला आदमी बर्की बनाता 
ही होगा। इस प्रकार रामद्त्त और तुलसीदास की प्रवृत्तियों 
में साहश्य होने के कारण एक दूसरे को खींच रहे 
थे। यह आंकपण प्राकृतिक नियमों के अनुसार हो रहा 
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था। को; नियन्ता था जो इस सम्बन्ध के तार को हिला 
झाथा। वे द्षेगों जानते भी थे भर नहीं भी जानते थे। 
उनको अनिश्चित प्ञान था निश्चित ज्ञान न थां। रामदत 
जानता था कि संसार में मिठाई खाने की प्रदृत्ि के भादमी हैं। 
यदि वह ऐसा न जानता तो भायु भर मिठाई फे बनाने की 
शिक्षा प्रहश करने और साम्री एकन्रित करने में क्यों लगता। 
तुलप्ीदास भी जानता था कि मिठाई बनाने की प्रवृत्ति वाले 
लोग उपत्थित हैं। उसने मिठाई खाने की प्रवृत्ति एक दिल में 
उत्तन्त नहीं की। इसके लिये उसको समय लगा | इस 
प्रकार दोनों को ज्ञान था। परन्तु वह भ्तिर्चित ज्ञान था | 
निश्चित रुप से वह नहीं जानते थे कि १६ जूल को रामदत्त 
की हुकान से ही तुलसीदास वही लेगा । इन दोनों में भा 
कपंण था परन्तु उस आकर्षण को सफल करना किसी अन्य 
नियन्ता के हाथ में था । 

इसी प्रकार एक जीव अपने स्यूल शरीर में मिन्‍न भिन्न 
गुण कर्म स्वभाव को निर्माण करता हुआ अपनी ज्याजित पूंजी 
को सूह्म शरीर रुपी वष्स में भर एक स्थान से चलता है। 
उस सूक्ष्म शरीर को बनाने में उसे समस्त जीवन का समय 
जा गया । दूसरा जीव एक दूसरे स्यूल शर्दीर में एक ऐसा 
वीर्य-हपी स्थान पैय्यार कर रद्वा है जहाँ उसी की पति के 


है 
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समान सृद्रम शरीर आकर अपने विकास की सामग्री ले सके। 
दोनों में आपस में आक्पण है। एक को दूसरे की 
तलाश है। दोतों,को परलर मिला देना उप्त मियन्ता के हाथ 
है जो गुप्त रीति से यह प्रवन्ध किया करता है| 

नयों में छोग किराये के मकान बनाया करते हैं। यह 
मकान भिन्न भिन्न प्रशृत्तियां के अनुसार बनाये जाते है। 
आर किराबेदार अपनी अपनी प्रवृत्तियां के अनुत्तार मकान 
तलाश कर लेते है। समाज का संगठन इसी प्रछ्वर चलता 
है और सृष्टि के संगठन की समाज के संगठन से बहुत कुछ 

समानता है क्योंकि समाज भी तो सूट्रि का ही भद्ठ है | 
बहुत से लोगों को पुन॒जन्म का सिद्धान्त भूल भुतय्याँ 
प्रतीत होता है। परन्तु ऐसे लोगों की दृष्टि च्यूल है। वह 
यह नहीं जानते कि इस प्रकार सृष्टि के समस्त व्यापार ही भूल 
भुल्य्याँ हैं। छोटे बच्चों के लिये तो नगर की चौड़ी चोडी 
सइ़के भी भूल सुलय्याँ ही रहती हैं। दह प्रायः उनके चक्कर 
में आ जाते हैं। परत्तु जिसने नगर का प्लैन वनाया या 
जिसने उस पतन का अध्ययन किया उसके लिये भूत्र भुलतय्या 
नहीं है। उसके लिये तो समत्त व्यवस्था पपष्ठ है। जो लोग 
इस सिद्धान्त को भूल भुल्॒य्याँ छह कर टाल देंते हैं वह भिन्न 
भिन्न योनियों का कोई उत्तर नहीं दे सकते। उनको मत्तिष्क 
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लगाता पतन नहों । उनको तो इतनी ही वात से सम्तोष हो 
जाता है कि अमी इएपर ज।ने । जिसने सृष्टि रची है वही जानता 
होगा। मेने लोगों को अकबर का एक शेर कहते घुना है ;--- 
रचन्द फिलृधषक्ी भें चुनों ओ चुनी रही । 
लेफित खुदा की बात जहाँ थी वहीं रही॥ 
यह एक भरत है उन लोगों पर जो सृष्टि के भिन्‍न 
भिन्न व्यापारों श्रोर प्रगतियों की जदिल समस्या पर विचार 
करना चाहते है। परन्तु मौत करने वाले यह नहीं समभते 
कि हमारा मत्तिप्क है किस लिये! यदि सृष्टि के व्यापार 
इतने सरल भर छष्ट होते कि उनको असभ्य से असभ्य और 
मूर्ख से मूर्ख भी तमम लेता तो 'मात्तिप्किक विकास! या 
प्रानसिक उ्नाति' आदि शब्द न होते। शोर मनु्णों भर 
पशुओं में कोई भेद ते होता। पशुओं के व्यापार भी ऐसे 
जटिल हैं गैसे मनु्यों के। परन्तु मनुष्य अपने तथा पहुश्रों 
दोनों के ही व्यापारों की जठिलता को छुलमाने का प्रयत्त 
करता है और पशु नहीं। केवल इतने से ही संतोप नहीं कर 
तेना चाहिये कि ईखर जानता होगा। जहाँ इशर की सृष्टि 
जटिल है वहाँ इंश्वर ने मनुष्य को उस जटिलता के समझते 
की प्रवृत्ति और योग्यता भी दी है | 


पत्नीसवां अध्याय 
श्राधुनिक विकासवाद शोर योनि-परिवत्तेन 


योनि-परिवतन भ्रात्‌ पुनजन्म का सिद्धान्त भी विकास- 
बाद ही है जैसा कि हम पिछले भरध्याय में सिद्ध कर चुके हैं | 
परन्तु आधुनिक विकासवाद में और इस सिद्धान्त में कुछ 
भेद है । 

आधुनिक विकासवाद ने जिसका कई थरथों में डाविल 
को पिता कहना चाहिये मनुष्य जाति की एक बड़ी सेवा की 
है। शथात्‌ उतने पशु पत्तियों भर कीढ पतंगों का महुधों 
से सम्बन्ध जोड़ दिया है। इससे पहले ओर कोई भर भी 
पुनजन्मवादियों से ठहां किया करते थे। वह कहते थे कि 
क्या हम पशु थे या पशु हो सकते हैं! यह शाब्दिक घृणा 
अब कमर हो जानी चाहिये क्योंकि ढाविन के कंथनानुसार 
हम यदि पशु नहीं तो पशुओं को सन्ताव अवश्य हैं। 
, आजकल के वैज्ञानिक पशुओं को अपना पूषज कहते हुये 
सकुचाते नहीं। “हमारे वांों में रहने वाले पूवज” ( 00 
2700/68| 2065:07/5 ) एक प्रचलित वावय हो गया है। 
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आधुनिक विकासबादी योनि.परिवत्तन की किस प्रकार 
व्याख्या करते है? उनझा कथन है कि आरम्भिक अम्रीवा 
से जिसमें केवल एक कोए्ट ( 0०॥ ) होता है भेद करते करते 
योनि-परिवत्तन ( जिशशिश्याक्रांणा र्॒ज॒श7६९०४५ ) 
हो गया। पह किस वरह ! प्राकृतिक निवंचन ( 'र॥072| 
5०७८० ) द्वारा। प्राकृतिक निवेंचन का क्या अंथ ! 
इसका सव से उत्तम और सरल विवेचत ड्रमरड महोदय 
लिखित “मनुष्य का उत्थान” में मिलेगा। कह्पना कीजिये 
कि आप एक घर में रहते हैं। पहले आप अकेले थे, भापको 
आवश्यकतायें भी कम थीं। इसलिये आपने केवल एक कमरे 
का ही घर बनाथा। उस्ती में खाते, इसी में सोते। अब 
आपने छुछ उन्नति की । आवश्यकतायें बढ़ीं। इनके कारण 
आपने एक कमरे के दो कमरे कर लिये। या तो वीच में 
परदा दे दिया या दूसरा कमरा बना लिया। इस प्रकार दस 
कमरों का घर हो गया | अब आवश्यकतायें घटी भी ओर वहीं 
भी। इस प्रकार कपरों में कमी ओर बढ़ती होती गई। 
और आज सैकड़ों प्रकार के मकान दिखाई दे रहे है। इसी 
प्रकार एक कोष्ठट से आवश्यकतालुसार अनेक कोष्ठ होते गये 
ओर आवश्यकता की कमी था बढ़ती से,कोष्ठो में भी न्यूनाधिक्य 
होते होते (0070॥9000 और 9072० के हिसाब से 
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असंख्य योनियाँ बन गई | यह है विकासवाद की योनि 
की व्याख्या | 
“ मनुष्य की रीह की हुई से नोचे एक ऐसा स्थान है जो 
पूंछ की जड़ समझी जाती है। इसी स्थान पर ब्दोों के 
शरण मे पूँछ होती है। विकासवादी कहते हैं कि जब बन्दर 
बाधों में रहते थे तो उनको उस पूँच की आवश्यकता पहली 
थी। होते होते यह आवश्यकता कम हो गई। इस प्रकार 
छोटी पूछ के बन्द्रां को योनि बन गई। यह आवश्यकता 
सवृथा नष्ट हो गई तो पूँछ विल्लुज्ञ बाती द्टी। और बाबर 
से नर हो गया । इसकी व्यास्या के तिये दो दृशा्त 
तजिये। 

करता कांजिये कि में तमाहू पीता था। मुो तमालू 
की यैत्ी अपने साथ रखनी पढ़ती थी। उसके हिये मैंने 
. अपने पुरे में एक जेब बचाई । मेरे सभी साथी उसी 
आवश्यकता की पूर्ति के लिये कुर्ों में जेब लगाने लगे। 
हीते होते तमाखू पीना छूट गया। बुढ्॑ दिनों वो जेब प्रथा 
और फ़ेशन की रीति से लगती रही। फिर लोगों ने 
झावश्यक समझ कर बेजेव का कुतों बनाना आर कर 
दिया। यही हाल पूंछ वाले धानर और थे पूंछ बाते तर 
काहै। 
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कल्पना कीजिये कि में मृत पूजक था। मेरे घर में एक 
छोटा सा देवालय था जिश्में इष्ट-देव की मृत्ति रहा करती थी। 
मेरी सन्‍्तान भी अपने घरों मं एक देवालय वनाने लगी। होते 
होते मूतिपूजा छूट गई। मेरे पौच्रों ने अनावश्यक समझ कर 
देवालय बनाना छोड़ दिया ओर बिना देवालय के ही मकान 
वनाने लग गये। वानर की पूँद ओर,नर के वे पूँछ होने का 
यही फारण है। 

परन्तु विकासवादी इस थुक्ति को भोतिक सीमा तक ही 
ते जाते हैं, आगे नहीं बढ़ते | पुनजन्मवादी इसको न्षागे 
बढ़ाते हैं। वह स्थूल शरीर के वीय्यं-कर्णों से आरम्भ नहीं 
करते। वे पीछे चलकर सूक्ष्म शरीर से आरम्भ करते हैँ 
यदि आवश्यकता और प्रवृत्ति के भेद के कारण शरीर की 
रचना में भेद होता है तो उस स्थान से होना चाहिये, जहाँ 
प्रवृत्तियों का कोष है । प्रवृत्तियाँ अभोतिक ओर सूक्ष्म हूँ 
अतः इनका कोष भी अभौतिक ओर सूक्ष्म होना चाहिये | 
प्रवृत्तियाँ स्थूल शरीर के ज्ञान-तन्तुओं और क्रिया-तन्तुओं में 
होकर छनती हैं परन्तु वहाँ रह नहीं जातीं। उनका कोष दो 
सूक्त शरीर ही है जो स्थूत-इन्द्रियों से प्राह्म नहीं। छु्ते की 
तमाखू की जेब की आवश्यकता या अनावश्यकता कुतें को 
ज्ञात नहीं। वह तो पहनने वाले को ज्ञात है। जेब की 
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अनावश्यकता का चिह पहनने वाले के मत्तिष्क में मिलेगा, 
कुत में नहीं। इसी प्रकार प्राकृतिक नि्ंचन (४4! 
58|९८४०॥ ) का नियम सृक्षम शरीर में मिलेगा क्योकि प्रेरणा 
वहीं से आरंभ होगी। 

आधुनिक पिकासवाद की मुझ्य कमी यह है कि वह 
केवल भौतिक विकास की व्याख्या करता है। उसको श्रातम-- 
बाद से कोई प्रयोजन नहीं। यह बात एक प्रयोजन के लिये 
भ्च्छी भी थी। अ्रथोत्‌ डाबिन ्रौर उसके अनुयायी एकाग्र. 
घित्त होकर भोतिक नियमों की परीक्षा कर सके, ओर उस 
अन्ध विश्वास से बचे रहे जो डाविन के सहयोगी आत्म-वादियों' 
में पौत्ञा हुआ था ओर जिसके कारण वह “ईश्वर जाने” की 
रट लाते हुये किसी परीक्षण के करने का उत्साह न लेते थे। 
परन्तु जब इन पविकासवादियों मे जीवन की समत्त जटिल 
सम्रत्या को केवल भोतिक विज्ञान के आधार पर हल करते का 
ठेका जे लिया तो उनकी व्याख्या अधूरी रह गई। भीतिकी' 
ओर रसायन के शुष्क नियम जीवन की समस्या को हल नहीं 
कर सकते |) यह बात हमने इस पुछ्तक में कई रथानों 
पर सिद्ध/की है, और विकास बाढ़ियों को भी कुत 
जरद इस वात का अमुभव हो गया. था। डाबिन के 
सहयोगी भात्फेड़ रसेल बालेस ने अपनी पुस्तक “जीवनः , 


/। 
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जगत” (7॥6 (५००४ ०४ ॥6) की भूमिका में सष्ट 
लिखा है;-- 

४ ,,,...१९ 70860 0970॥र॥07 6€४/77'४ 06 7एए 
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५परेरी पुत्तक की एक वड़ी विशेषता यह है कि मेने उन 
मोलिक नियमों की सरल परल्तु गम्भीर परीक्षा की है जिनको 
डाविन ने तो अपने परीक्षण क्षेत्र के वाहर समझ कर जान बूम - 
अपने ग्रन्थों में नहीं लिखा अथात्‌ जीवन का ल्वहूप ओर उसके 
कारण, और विशेष कर जीवन की रहत्वमय शक्तियाँ जैसे 
संवृद्धि ओर सन्तति-प्रजनन ।” 

वालेस ने यहाँ दो शक्तियां का उरलेख किया है एक संवृद्धि 
(७7०एध) और दूघरी सन्तति-प्रजनन (रि०७7060०४०॥) | 
प्रत्येक प्राणी में यह दो शक्तियाँ पाई जाती हैं। ढमणड भी 
लिखता है कि-- 
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“दया वनति ओर कया पु सभी जीवित शरीरों के दो 
कर्तव्य हैं। पहला संबृद्धि दूसरा सन्तति-प्रमनन। पहला 
काम अपने जीवन के लिये परिश्रम करने का आधार है दूसरा 
दूसरों के जीवन के लिये परिश्रम का आधार। यह दोनों 
कृत्तव्य जीवन के आरंभ से ही लगातार लिपटे हुए समानान्तर 
चलते हैं।” यह ठीक भी है। हम जो खाना खाते हैं। 
उसका अन्त में जाकर वीय बनता है। यह वीय दो काम करता 
३। एक तो हमारे शरीर की पुष्टि का साधन होता है, दूसरे. 
हमारी संतत्ि के शरीर की पुष्टि का। 

यह हुई भौतिक सीमा। परन्तु आध्यात्मिक क्षेत्र में भी 
इस भौतिक शरीर द्वारा दो काम जारी रहेंगे। हमारी प्रगतियाँ 
२४ 
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ओर प्रवृत्तियाँ हमारा सूच्रम शरीर भी बनायेंगी ओर हमारी 

सन्तान के सृत्षम शरीर के लिये उचित ओर सुसंस्कृत शरीर का 

का भो सम्पादन करेंगी। हम धर बनाते हैं न केवल अपने 

लिये, म केवल अपनी सन्तान के लिये। किन्तु दोगों के लिये ।. 

आधुनिक विकासवाद पहली वात अथात्‌ आत्मविकास को 

छोड़ देता है ओर पिछली बात अथोत्‌ संतत्ति-विकास को ते. 

लेता है। वह चूंकि शरीर से इतर आत्मा को नहीं मानता 

इसलिये वह सममता है कि व्योंदी एक शरीर ने सन्तति प्रज- 

नत का कार्य कर लिया त्यों ही उसका समस्त कत्तेव्य पूरा हो 

गया। वह यह परवाह नहीं करता कि मृत्यु के पश्चात्‌ उस 

शरीर के भीतर जो भ्रात्मा है उस्तका क्या होगा। वह इस 

समस्या को हल करने का यत्त नहीं करता कि हमारा जीवन 

न केवल सन्‍्तति के लिये है। किन्तु आत्म-विकास के लिये 

भी। इस लिये उसका दृष्टिकोण अन्त तक ऐकान्तिक अथोत्‌ 

इकतरफा रहता है | 

पुनजन्म का सिद्धान्त इन दोनों पत्तों पर भल्रीभाँति विचार 

करता है और उसका पूरा हल पेश करता है। इसमें शारीरिक 

“और आध्यात्िक दोनों प्रकार के विकास करा समावेश है।' 
' पुनु॒जन्मवादी जानते हैं कि शरीर से शरीर उत्न्न होता 
है, शरीर से आत्मा उत्पन्न नहीं होता। इसलिये मेरा शरीर 
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मेरी तन्‍्ताव के लिये शरीर की सामग्री ही सम्पादित 
कर सफता है परन्तु मेरी धन्तान का आत्मा नहीं बना 
सकता । यह प्त्मा तो श्रपनी प्रवृत्तियों का विकास 
करके प्लगं ही कहीं से भायेगा |, हमने उपर के उद्धरण 
में दो परिश्रमों या संघर्षे ( 5४088/6 ) का उस्तेख किया है 
एक “अपने” जीवन के लिये और दूसरा “अन्यों” के जीवन 
के लिये। परन्तु न ढमणढ ने भ्रौर न भन्य विकास वादियों 
ने यह देखने का यत्न किया कि यह अन्य! है कोन ओर कहाँ 
रहते तथा कह से आते हैं। विकासवादी समभता है कि 
माता ने जिस बच्चे को जन्म दिया उप वच्चे का भ्रत्तित्त माता 
से पहले कहीं नहीं था। मात्रों शरीर तथा भात्मा दोनों उसी 
माता से उलत्र हुये। भर न वह यह जानने का यल्त का 
है कि बच्चे की उलत्ति के वाद माता का अस्तित्व रहेगा या नहीं 
था मरने के वाद माता रहेगी या नहीं। पुनजन्मवाद़ी कहता 
" है कि माता ते अपने शरीर से वच्चे के शरीसमात् को उत्न्न 
किया है। बच्चे का भ्रात्मा पहले था। उसकी प्रवृत्तियाँ 
पहले थीं। उन प्रगृत्तियों के विकास के लिये माता ने केवल 
तेत्र तैयार किया है। इसके अतिरिक्त माता अपने श्रष्तिल् को 
सो नहीं देती | उसका अपना भात्म-विकास भी जारी ख्ता है। 
या यों कहना चाहिये कि सन्तति प्रजनन की क्रिया भी माता 
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के विकास का एक अंग है। साता जब अच्चे को पालती है 


आर उसके लिये ऋष्ट सहती है तो इस परोपकार आर माह- 


- न 4 के मजनन्‍्मवाद 5 
दीय से शरीर का निमाण देख सकते हैं परत्तु पुनवन्मबाद के 
अनुसार यह समम में नहीं आता कि स्वूल शरीर से दृद्म 
शरीर कैसे बनेगा ओर सुद्धम शर्रीर से स्थूनन शरीर केसे ! 


का उल्लेख हन पिछले अव्याय में कर चुके है। यहाँ केरल 


० |॥ 


4 कर 


इतना कहना पयाप्र होगा कि विकास 

पृष्ठ न ठो विक्नासदादियां के लिये 
समान सट्र दीखता है और न पुत्जन्मदादियों 
विषय ता परोत्न ही हैं प्रत्यत्त नहीं हो सकता | हाँ हम केवल 
उस अवस्था से इधर प्रत्यज् ऋर सकते है जब अव्यक्त से व्यक्त 


हैं। नए का उद्धरण इस वात को सष्ट कर देवा:-- 
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70 #८४ ॥6 झावांरई द्ीड॥ालणा! 2एटशः गला, (श्ी08 
हमारे हूं ) 
(॥6 8९९7६ 0[ ४ 9॥ 0. 9 ) 
“भावी मनुष्य का गम एक कोष्ठ का होता है जैसे जंगली 
मनुष्य का घर। यह कोप्ठ अकेला और सरल होता है। वह 
कोए गोल ओर अत्यन्त लघु होता है। पूरा बढ़ जाने पर भी 
उसका व्यास एक रेखा के दसवें भाग के बराबर होता है। 
ओर खाती आंख से कठिनाई से दीखता है जेसा कि एक बहुत 
सूक्ष्म बिन्दु ! इस छोटे गोले के चारों ओर शीशे के समान 
पारद्शक खोल होता है। ओर भीतर गम में एक चमकीला 
गोल बिन्दु होता है। आहति, परिमाण तथा रचना में मनुष्य 
के कोष्ठ ओर किसी अन्य दूध पिलाते वाले जन्तु के कोष्ठ में 
कोई भेद नहीं होता । कुत्ता, हाथी, शेर, वानर, ओर सहझों 
ऐसे ही प्राणी जो परस्पर भिन्न भिन्न होते हैं उसी प्रकार के घर 
से आरंस करते है जैसे मनुष्य। इससे भी पहली अवस्था में 
जब तक कि इसका यह खोल नहीं बनता, इस क्ोष्ठ में ओर 
भी अधिक आश्चय जनक प्रहत्तियाँ होती है। क्योंकि उस 
दूरस्थ युग में वनत्रति ओर पशु दोनों का जीवन एक सा होता 
है। आधुनिक विज्ञान की सबसे आश्वयजनक खोज यह है 
कि मोस, फरन, चीड़ आदि वनस्ततियों के और मच्छे, केकड़ा 
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श्रोर मूँगें के तथा चीता, बन्दर श्रौर आदमी के गर्भ की 
श्रारम्भिक अवस्थायें इतनी समान होती हैं कि मस्तक ओर 
अन्वोक्षण यंत्र की महान से महाव शक्तियाँ उनमें थोड़ा 
ता भेद भी नहीं निकाल सकती” | 
प्रश्न यह है कि इतने समान कोष्नों से आगे चलकर 
भिन्नता क्यों कर उत्पन्न हो जाती है। साधारणतया किसी 
से कहा जाय कि केकड़े के डिम्ब ओर उस हित में जिसने 
हवेट स्पेंसर या डापिन को उत्पन्न किया कोई भेद नहीं है तो 
उसे विश्वास न होगा। फ़्योंकि प्रथम तो हब सेंसर के 
भत्तिष्क और साधारण मलुष्य के मलतिष्क भें बड़ा अन्तर है | 
फिर मलुष्य और केकड़े में तो कोई समानता ही नहीं है। 
परन्तु वर्तुतं: उन कोष्ठों में सभी मिन्नतायें ध्पम्थित थीं। 
केवल इन्द्रिय-गोचर या यंत्रगोचर नथी। यदि मिन्नतायें न 
होतीं तो पीछे से केसे उत्न्न हो जाती ! 
गर्भ-कोष्ठों की यह भिन्नतायें आई' कहाँ से ! विकास- 
बाद कहेगा “माता पिता से?। परन्तु इतना पयोप्त नहीं है। 
बहुत सी बातें हैं जो माता पिता से नहीं भातीं। माता पिता 
केवल क्षेत्र का काम करते है। फ्रिसी खेत में दो आम थो 
दिये जायँ। एक बुद्ध सट्टा हो। एक मीठा। तोआप यही 
कहेंगे कि खेत तो एक ही था। गुठलियों में भेद होगा। 
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इसी प्रकार जब कमी सन्तान में साता पिता से बुछ भेद हो 
जाता है, तो विकासवादी सहस्लों पीढियां पहले छी ऋतिपित 
पाशदिक श्रेणियों ( प्रएणाी।शांतय गए ००४०७ ) 
को खोज करते क्गते हैं । उनका कहना है क्रि प्राचीन 
प्रृत्तियाँ कप्ती कम्ती जाम्रत हो जाती हैं। परल्तु उनके पास 
इसका कोई समाधान नहीं है कि यह कैसे होता है। इसका 
समाधाव तो पुनजन्मवाद के ही पास है। क्योंकि वह इतनी 
दूर त जाकर इससे ठीक पहली अवस्था से ही उसका समाधान 
कर देता है । 

इसका एक उदाहरण लीजिये। कुछ ऐसे दच्चे पाये 
गये है जिनके थोड़ो सी पूंछ थी। पहली मार्च १८८९ के ला 
नेचरलिए्र (.3 ९४(ए०५) पत्र में एक १२ बष के लड़के 
का फोटो दिया था । इसके दस इंच हस्त पूंछ बताई जाती है। 
कहते है कि आज तक इतनी बडी पूंछ का कोई सनुष्य पाया 
नहीं गया। यह पूंछु कहाँ से आई। उसनझे पिता माना में 
या उनडी सेकड़ों पीढ़ियों पहले पूंछ का चिह नहीं मिलता | 
विकासवादियों का कहना है कि मनुष्य की उसति वन्द्र से है। 
यह वन्दर की पूंद्र है जो अब तक अध्यक्त थी किसी कारण 
व्यक्त हो गई। चदि सृत्म शरीर का सिद्धान्त न साने तो प्रश्न 
होगा कि वह कहाँ अव्यक्त थी। वह कौन सा कोष था जहाँ 
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यह प्रकृति जमा थी। आवश्यकता और प्राकृतिक निर्वंचन 
(६ ९४/४४॥ $९।४८६१0॥ ) तो काम कर चुके ओर उत्होंमे पूंछु 
को अनावश्यक समझ कर त्याग दिया। अब यह ढहां से 
आगई ! पुजस्मवादी इस घटना का इस प्रकार सम्राधान. 
करेगा कि सम्भव है यह बच्चा पहले जन्म में चन्दूर रहा होगा | 
ओर उसमें पूंछ का प्रयोग करने की प्रवृत्ति इतनी तीज हो कि. 
पूक्षा शरीर की वासनाओं ने विकास के समय पूंछ की भक्ति 
का कुछ अंग वना दिया हो। यह वात साधारणुतया तो 
होती नहीं। भरबों मनुष्यों में शायद एक ऐसा उद्दाहरण 
मित्न जाता है । 

यदि वैज्ञानिकों का दृष्टिकोण बदल जाय तो बहुत से ऐसे 
अन्वेषण हो सकते है जिनसे इस प्रश्न पर अधिक प्रकाश 
पहु सके | 


हव्बीसवों अध्याय 


एक शरीर में श्रनेक श्रात्मा 
पहुधा यह प्रश्त किया जाता है कि क्या एक शरीर में कई 
आत्मा रह सकते है! आजकल पाश्वात्य देशों में श्रात्मवाद 
या लरीयूलिज् नामक एक संप्रदाय च्र पड़ा है जो भूत, 
जिन, परी, देवता आदि भिन्न सिल्‍्त प्रकार के आत्माओ्रों के 
विचित्र कत्मों का उल्लेख तथा व्यास्यान करता है। इनका 
वात्तविक सरुप क्या है यह फहना कठिन है। 
यदि प्रश्त को बुर बदल दिया जाय और यह पूद्ठा जाय 
कि एक शरीर में अन्य शरोर रह सकते हैं था नहीं वो प्र 
बढ़ा छुगम और रपट हो जाता है । क्योंकि बच्चों के पिर मे सेकडें 
जुथ रहते है। शरीर के भीतर भी शतेकों कीड़े उ्न्न हो 
जाते है। फिर कीटणुओं की तो कया ही न्यारी है। खर के 
फीटाणु, हैज़े के कीटाणु, प्लेग के कीठाणु, क्षय रोग के कोटणु । 
मनुष्य के एक शरीर में पेकडों भात्मा इस प्रकार रह करते है 
ु जेसे एक भार में बहुत से मनुष्य । परूतु इस उत्तर से प्रश् 
'इल नहीं होता। श्राप कहेंगे कि इस प्रकार के भात्माश्रों से 
हमारा तातय नहीं है । 
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शास्रों में दो प्रकार के जीव माने गये है एक अभिमानी 
और दूसरे अनुशयी। अतुशबी वह हैं जो दूसरे शरीर के 
आश्रित रहते हैं परन्तु वह शरीर उनका शरीर नहीं होता, जेसे 
जूं। यदि मेरे सिर मे जूं रहती है तो वह न मेरे कानों से सुन 
सकती है, न मेरी आंखों से देख सकती है। अमिमानी जीव 
वह है जिसमें ओर शरीर विशेष में शरीरी ओर शरीर का 
सम्बन्ध हो ( देखो अध्याय १२, प० १३० ) 

प्रश्न यह है कि क्या एक शरीर में कई अभिमानी जीत 
रह सकते हैं| 

एक महाशय कहते हैं कि यदि शरीर और जीत दो.अहग 
अलग पदार्थ है तो एक शरीर में कई जीव भी रह सकते है जैसे 
एक सकान में कई मनुष्य । या एक शरीर में दो सित्म भिन्‍्ते 
समयों में दो जीव रह सकते हैं । 

जो लोग जीव को ज्ञान धारा (50769॥7 0 (0008007४- 
7655) मात्र मानते हैं उनके लिये तो इस प्रश्व की सीमांसा 
की कोई आवश्यकता नहीं । उनके मत में जीव कोई स्थायी 
पदाथ तो है नहीं, केबल चेतना के सिलसिले का नाम जीव है| 
एक चेतना जाती है ओर दूसरी उसके स्थान पर आ जाती है। 
जैसे नदी वहती है तो एक जल-विन्दु गया और मठ उसके 
स्थान में दूसरा जल-बिन्दु आ गया। चह प्रवाह जारी है 
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परन्तु वही जल नहीं है जो पहले वह गया। इसी प्रकार 
चेतना का प्रताह है, जो निरन्तर जारी है। जब्र वैतमायें 
झल्लग अत्तग हुई तो यह कहना कि वे एक हैं या कई कद श्र 
नहीं रखता | द 

यदि कहो कि चेतना के भिन्न भिन्न भागों में ऐक्स होना 
चाहिये तभी उसका नाम आत्मा होगा तो एक शरीर में अनेक 
आत्मायें मानती ही पड़ंगी। जोन ऐश्रड कहते हैं:-- 
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अथात्‌ यदि आत्मा का यही अथ है कि उसमें एक 
उल्लृष्ठ मात्रा में ऐक्य हों तो हमको इस अग्रिय परिणाम पर 
पहुँचना पड़ेगा कि भात्माओं की अनेकता अपवाद नहीं किस्म 
साधारण नियम है। हम अपने जीवन के भिन्न प्रिन्न भागों में 


पतोवादा सुम्दे 


छ््‌ च ७५, फ् आन 
दाता 


मिन्न मित्र होते है। एक दतरे के पश्चान्‌ आने दा 


. बहुत समय के परचान्‌ आती हैं उनमें कोई एक्य नहीं होता। 
परन्तु प्रश्नक्ता इस उत्तर से संतुष्ट नहीं है। वह 
है कि आत्मात्रों की इस प्रकार ढी अनेझता से मेरा तालय 
नहीं। मे पहले चालक था श्रव वृद्ध हूँ दो इसमें केबल 
अपत्था भंद हे | नें वही हूँ जो पहले 
भी एसाहा होता है। में कहता हैं कि जब में बालक था तंव 
मरे गुरू जी न मुर्के अमुक बात सिखाई थी। इससे प्रतीत 
होता है कि मुझे में! होने का ज्ञान हैं| में बालकपन के 
लिय॑ भा मे का प्रयोग करता हूँ। रुम्भव है मुझे वालझपन 
का स्वत ने हा परन्तु स्वाति से छुद्ध नहीं। भुमे अपनी 

सा पिछली अवत्थाओं की स्लृति सहीं परन्तु में उनके होने में 

हे पह मेरी 


सन्‍्देह नहीं करता। में मानता हूं कि में वही हूँ। 
है अवत्या थी। लेन ऋहते हैं :-- 


3 ईशा प्रांह)8 06 8 8९६ क्ांतितां 80ए €5ए॥०ंई 
प0॥07ए, 


(0. 280.) 
“वित्ा र्ूति के भी आत्मा हों उच्चता है! | 
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परल्तु 
068 ॥00 [0!04ए ॥॥]ए7 (॥86 [६ |8 [00886 
00/ 8 88[760 €शां8६ ]] (06 8088708 0/ 68) 0॥870", 

( 0, 280, ) 

"“सति का अभाव भात्मा के अखित की अच्छी युक्ति 
नहीं है! । 

तात्य यह है कि स्मृति के अभाव से अपने भस्तित 
के भाव और अभाव दोनों का हो प्रमाण मिलता है। इसलिये 
कृति के प्रश् को धठाना नहीं चाहिये | 

साधारणतया तो एक शरीर में एक ही श्रात्मा होता है। 
सब यही मानते हैं। जब कचहरी में एक मलुष्य के अ्रंगूरे 
का निशान उसके अंगूठ से मित्ञ जाता है तो यही निश्चय 
होता है कि इस काग्रज्त को तुम्हीं ने लिसा है क्योंकि तुम्हारे 
ही अंगूठे का निशान है। यदि वह फह्दे कि अंगूठा तो 
वही है परन्तु जिस समय अंगूठे का निशान बनाया गया था 
उस समय इस शरीर में में नहीं रहता था कोई ओर भात्मा 
रहता होगा उसी ले यह रुपया उधार लिया होगा। तो 
न्यायाधीश कमी इस युक्ति को खीकार न करेगा। वृद्धा मा 
अपने पुत्र के मुख की आकृति को देख कर दीप काल के 
पश्चात्‌ भी पहचान लेती है कि यह मेरा ही वच्चा है। कभी 
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कभी कभी मुख की आक्षति चंदल जाने पर भी कुछ न दुछ 
समानता देख कर पहचान लेती हैं। यदि प्रायः ऐसा नियम 
हो जाय कि एक शरीर में अनक आत्मावं रहने लगेंया 
वे अपने शर्यरों को उसी प्रकार बदला कर जेसे लोग अपने 
किराये के मकानों को बदला करते हें तो जगन्‌ के व्यवद्दार में 
उथल पुथल हो जाव, ओर संसार का कोई काम ने चले । 
जब हम किसी को दंख तो पहले उससे पूछ “क्या जी, क्या 
प्रमाण है कि तुम वही हो जो पहले थे” ! छ्लूलों में अध्यापक 
लोग लड़कों की हाजिरी ले लिया करते हैं। यदि शरीरों में 
आत्म-परिवर्तन हुआ करें तो केवल हाज़िरी लेना पद्याप्त न 
हो। ओर न जानें वया करना पड़ जाय | 

सोभाग्य की वात है कि ऐसा नहीं होता। सब लोग 
इसी वात पर विश्वास करते हैं कि एक शरीर में एक ही तआात्मा 
रहता है । 

परन्तु कुछ जादृगर, छुद्ध ढावटर, कुछ स््रोच्युलिए, कुछ 
दाशनिक, तथा कुछ वे लोग जो ओमा या स्थाने का काम करते 
हैँ यह कहते है कि कभी कभी एक शरीर में दूसरे आत्मा भी 
आ जाते हैं। जैसे कोई सलुष्य मर गया, वह दूसरे मनुष्य के 
सिर आ जाता है, और कहता है कि मुमे अमुकक प्रकार से 
संतुष्ट कर दो, नहीं वो में इस पुरुष को न2 कर देगा | जब 
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श्रोमरा कुछ कृत्य कर देता है वो वह दूसरा श्रात्मा उस 
शरीर को छोड़ कर भाग जाता है भोर बह भनुष्य जिसके 
पिर यह भात्मा आया था चंगा हो जाता है। गांवों में 
एस दृश्य नित्य ही हुआ करते हैं। किसी को ब्वर आया 
या भ्राँखों में कद हुआ या और कोई रोग हुआ तो मट 
स्ाने लोग कह देते है कि इस पर अ्रमुक पुरुष था अमुक 
देव आगया है और हसका प्रतीकार इस प्रकार होगा। 
नगर में जहाँ ढावटरों का इलाज करने की प्रथा भ्रधिक है इस 
प्रकार की घटनायें कम होगई हैं। भुमे खय॑ अपने परिवार 
का अनुभव हैं। मेरे वात्यकाल मे कोई न कोई घटना मेरे घर 
में हुआ्रा ही करती थी और गांव का एक कांछ्ी जो स्थाने का 
काम करता था नित्य कुछ ने कुछ बताया करता था। परूतु 
छव प्रायः तीस व से अधिक समय हो गया, भरे परिवार के 
किसी व्यक्ति के शरीर भें किसी अन्य भात्मा ने आते का कष्ट 
नहीं उठाया। यह क्यों! इसका उत्तर क्ष्या दिया जाय ! 
मुझे ऐसे ही बीसियों अन्य परिवारों का ज्ञान है । 

परन्तु कुछ डाबटरों का सखवयं श्रतुभव ऐसा है। सम्भव 
है कि जादगरों और स्थानों की चालाकी रही हो। परन्तु जब 
विश्वसवीय डावदरों ने भत्ती भांति परीक्षा करके दैस लिया 
कि यह पही भात्मा नहीं है जो पहले था तो एक शरीर में 

२५ 
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कई अआत्माश्रों का भाता मानना ही पहन! । हम नीच कुछ 
उदाहरण देते हैं । 

(१) एक लड़की मि् वोचेम्प (१६४ 6200॥9777) 
फी परित्ता ढास्टर मोटल प्रिंत ( [0 ॥0700॥ 7706 ) ने 
की थी। इस लडकी की दशा कभी कभी विचित्र हो जाती 
थी। या यो कहना चाहिये कि उस शरीरमं से ब/वन्ध चती 
जाती थी और सेली (57) ) आजादी थी। यह संली 
परिवार वालों को बहुत तंग करवी थी। भर कई ऐसी ही' 
वात फर चैठती या पत्र लिख देती थी मिनकी भाशा मित्र 
बोचेम्म से नहीं की जा सकती थी। जम सेली शरीर छोड 
कर चल्ली जाती ओर वोनैम्प आजाती तो उसका व्यवहार 
पृतवत्‌ हो जाता। यदि उससे पूछा जाता कि तुमने अम्ल 
काय्ये किया था अमुक पत्र लिखा तो वह कहती, मेने 

नहीं किया | 

(२) रेबरंड एन्सिल बोन (]२९०, 8॥82) 00772) 
नाम का एक्र इसाई प्रचारक था। वह अपने पूर्व अत्वित 
को सवंधा भूल गया और ए० जे० ब्रौन (8, ]. आ०७) 
फे नाम से एक हलवाई की दुकान पर सोकरी करने लगा । 
कुछ दिनों पश्चात्‌ वह फिर रेवरेंड वोन वन गया और प्रचारक 
का काम करने लगा | उस समय उसको हलवाई के टुकान 
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पर काम करने की कोह घटना याद ने रही। इससे प्रतीत 
दीता हैं कि प्रोन का दूसरा भात्मा था | 

परी हीम्बटे (708 ,0॥॥0श0() नामक एक सिपाही 
आस्टरलिदज के युद्ध में घायत हो गया। उसको विश्वात 
हो गया कि में मर गया हैँ। जब कोई उससे पूछता कि “तुप 
फैसे हो ” हो उत्तर देता “क्या तुम पीरी लेख्घट का हाल 
पूछते हो ! वह तो भर गया । उसके गोला लगा गया था | वह 
अब नहीं है। यह उसी के समान एक दूसरी कल है ।” 

इसके अतिरिक्त कहानियों तथा उपन्यासों में तो अनेक 
. ऐस झ्दाहरण शभ्राते हैं जिनमें शरीर परिवतन या भात्ा- 
परिवतन का उल्लेख है। 

यहाँ दो प्रश्न हैं। एक तो यह कि मिन्‍्होंने इन 
घटनाओं का निरीक्षण किया है उनसे कोई भूल तो नहीं हो 
गई। क्योंकि जिसको एक गाँव का स्थाता रत श्रात्मा का 
सिर आना! बताता है उसी को डावटर या वैध रोग बताते हैं। 
यहाँ शेख का जो उदाहरण दिया गया है उससे तो दूसरे 
आत्मा का पता नहीं लगता। यदि दूसरा आत्मा होता तो 
' यह क्यों कहता है कि तोम्बट नहीं है। वह तो मर गया। 
प्रतीत होता है कि घायल होते समय उसके मस्तिष्क में कोई 
विकार हो गया भर इस कारण उसे ऐसा विश्वास हो गया 


जीवत्ा 3८८ 


कि में मर गया। लोग स्वप्न में हुवा अपना सिर कटा देखते 
हैं। कोई अपने सिर को कढा देख नहीं सकता। परततु 
दूसरों के कटे हुये सिर में अपने प्र की कह्पना हो 
सकती है | द 

दूसरी वात यह है कि कभी कभी हमारी श्रवस्था ऐसी 
परिवर्तित हो जाती है कि पुरानी बातें विल्कुल्त भूल जाते हे था 
जो बातें वहुत दिनों से भूले हुये थे!वह फिर याद आनाती हैं। 
इससे आत्म-परिवर्तन तो सिद्ध नहीं होता ! प्रश्न यह है कि 
जिनको दो आत्मायें कहा जाता है उनमें कुछ साहश्य भी है। 
या नहीं| जैसे जब मिस बोचैम्य सेल्ी वन गई तो क्या 
उसके हस्ताज्ञर एक से थे, क्या उप्तकी आवाज़ एक तीथी। 
क्या उसकी चाल ढाल एक सी थी। रेबरेंड बोन ओर त्ोन 
की तो इन सब बातों की परीक्षा की नहीं गई। इश्वर जाने 
इस सव में क्या रहस्य हो या मस्तिष्क में ही कोई ऐसा विकार 
हो गया हो जिससे स्पृतियाँ सबंथा लुप्त हो गई हों। परन्तु 
मिस वोधैम्य की परीक्षा करने भें भी बहुत सी वाते छूट . 
सकती हैं। यह परीत्षायें अधिकतर परीक्षकों के दृष्टि कोण 
या उनकी प्रवृत्तियों के आश्रित होती हैं और कई परिस्थितियों 
में पय्योप्त रुप से परीक्षण भी संभव नहीं होता। कहीं कहीं 
अत्युक्ति भी हो जाती है । 


३८६ एक शरीर भे प्रनेक प्राग्मा 


यदि एक व्यक्ति उसी प्रकार पत्ता है जेसे पहले चलता 
था । उसी ध्वनि से बोलता है जेस पहले बोलतां था। उसी प्रकार 
फे अन्तर बनाता है जैसे पहले बनाता था तो कैसे माना जो सकता 
है कि श्रात्मपरिवतन हो गया । यदि आप मेरी कम से लिखें तो 
उसी प्रकार का न लिखेंगे मैसा में लिखता हूँ। यदि आप मेरी 
जवान से बोलें तो उसी प्रकार से ने बोलेंगे | बोलना या लिखना 
फेवल शारीरिक कार्य नहीं है। यह माल्िफ्किक भर मानसिक 
भी है। मेंने इसे अभ्यास करके सीखा है। यह भ्रभ्यास 
मेरा अभ्यात्त है दूसरे का श्रभ्यास्त नहीं हो सकता । इसके 
अतिरिक्त किसी आत्मा का इस प्रकार शरीर में आना संभव 
भी नहीं है। शरीर और शरीरी का वही सम्बन्ध नहीं है जो 
मक़ात भर मकान वाले का है। हस कारण, सूक्ष्म भोर 
स्थूल्न शरीरों का वरणन करते हुये बता चुके है कि किस प्रकार 
मृदा शरीर का विकास होकर स्थूल शरीर बनवा है भर 
किस प्रकार स्थूल शरीर छोड़ कर श्रात्तमा सूझ रर्णोर द्वारा 
दसरे शरीर में चला जाता है। यदि स्थूल शरीर एक सल्दृक 
होता जिसके भीतर बिना विशेष साबस्ध के सृह्ठम शरोर रह 
सकता तो यह वात ठोक भी थी। युक्त शरीर ओर स्थूत 
शरीर का ऐसा सम्बन्ध है कि स्थुल शर्शर सक्षम के विना , 
तण भर भी जीवित नहीं रह सक्ता। सत्र और सुपृप्त 
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में भी जीवन का व्यापार जारी रहता है। फिर केसे 
पंभव है कि एक शआ्रात्मा कहीं चला जाय ओर दृसरा 
आजाय ! फ़िर प्रश्न यह है कि जब मिस वोचेस्प के शरीर 
में सेत्ती था गई तो वोचेस्प कहाँ चली गई। माना कि 
उसको इस शर्रर के व्यापार की थाद नहों रही। कया दूसरे 
त्थात की भी याद नहीं ? यह योनि-परिवतन तो था ही नहीं | 
एक सल्दृक़ में दो छोटे सम्दक तो खखे जा सकते हैं परन्तु 
एक स्थूल शरीर में उसी अकार दो सूक्ष्म शरीर नहीं रह सकते 
क्योंकि जिस प्रकार एक ही हृदय का समस्त शरीर के साथ 
भोतिक सम्बन्ध है उसी प्रकार सूक्त शरीर का भी समस्त तन्तु 
संस्थान के साथ सत्ता सम्बन्ध है । क्या कोई कह सकता है 
कि अम्नुक शरीर में दो हृदय हैं ! कया यह संभव वात है! 
इसी प्रकार क्या एक शरीर में दो मस्तिष्क भी हो सकते हैं ! 
रही मृत आत्मा बुलाने की वात ! यह भी संभव प्रतीत 

नहीं होती | क्या शत आत्मा इधर उधर ख़ाली फिरते रहत 
हैं कि जब चाहे किसी के शरीर में प्रवेश कर जायें? भोर 
वह शरीर में प्रतेश ही कैसे कर सकते हैं ! शरीर में प्रवेश 
करने का अ्रथ ही क्या है ? हम फिर उसी बात को दुहवराते 
हैं कि यदि शरीर और शरीरी के धास्तविक सम्बन्ध पर पूर्ण 
रीति से विचार किया जाय तो इस प्रकार के प्रश्न उठ ही नहीं 
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उफते। इस सम्बन्ध को यथाथ ने सममकर ही तोगों ने पिन 
भिन्‍्दर फरयनायें की हैं; जैसे:-- 


( १) बुद्ध लोगों ने समभा कि मनुष्य जब सो जाता 
है तो जीवात्मा शरीर फ्लो छ्ोड़गर पेर करने चला जाता 
हे | इस आधार पर वीसियों भतोरंजक फट्ानियाँ गह 
ली कह, जो श्राधुनिक भौर प्राचीन साहित्य में प्रचलित 
हो गई। जाग्रत, सप्त भौर सुपुप्ति अवस्थाओं का पूर् 
विवेचन ऐसी कहना के लिये कोई आधार नहीं छोड़ता । 
क्योंकि यदि में सोने के समय कलकत्ते चत्ा जाऊं पर 
मेरा शरीर प्रयाग में पड़ा रहे तो लकतलकाने से में कैसे 
जाग पड़गा ! क्या कोई ऐसा सृक्षम तन्तु है जो मुझे शरीर 
के साथ बांधे हुए है! फिर प्राण तो चलता ही रहता है। 
मुषुप्ति में जो आनन्द होता है वह भी तो मुभी के होता है। 
दूसरी वात यह है कि यदि स्त में शरीर अन्यत्र चला जाता ते 
वहाँ की वत्तमान अज्ञात बातों को भी जान लेता। कहना 
कीजिये कि मेंने २५ वर्ष पूे वम्मई देखी थी। उस समय की 
पेम्पई में ओर आज की बस्बई में बहुत भेद हो गया होगा। 
अगर में आज सप्त में बन्बई जाऊँ तो उसी वम्वई में जाऊंगा 
जो २५ व पहले थी भ कि आज की बन्बई में) इससे सष्ट 
है कि खप्त में जीव शरीर से बाहर नहीं जाता किन्तु 
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वासनाओं के जगत्‌ में विचरता है। इसका अधिक विवरण 
पिछले अध्यायों में भरा चुका है! 

(२) बुद्ध तोग प्लेंचिट में रुद बुजाते हैं शोर अनेक 
संकता द्वारा प्रन्ना के उत्तर पूछते है। यह बात भी हमारा 
समम में नहीं आती, क्योंकि मेज्ष या अन्य साधन कभी 
शरीर का काम नहीं कर सकते। यहाँ दूसरे के शरीर में 
प्रवेश का प्रश्न नहीं किन्तु एक जड़ वत्तु में प्रवेश का प्रश्न है। 
मेज, कुर्ता आदि कभी स्थूल शरीर का काम नहीं दे सकते ! 
देंगे भो केसे ? फिर तो सजीव भोर निर्जीब में कुछ भेद ही 
ने रहेगा। दूसरे, इस वात का भी तो उत्तर होना चाहिये कि 
हमारा रुह्ों पर क्या स्वत्व है कि जब कहीं चार यार मेज्ञ के चारों 
ओर बेठ गये और हुहं हमारे इशारे पर नाचने लगीं। 

(३) हब लोग भूत, चुड़ेल आदि के येनि-विशेष मानते 
हैं। जैसे मतुष्य, गाय, पैर आदि की योनियाँ हैं | परन्तु 
यानि का क्या अर्थ ! सूक्ष्म शरीर, या स्थून्न शरीर । 
यदि कहे सक्षम शरीर तो क्या सूच्तम शरीर बिना स्थूल शरीर 
के रह सकता है? क्या केवल सूक्ष्म शरीर के ही योति 
कह सकते हैं ! फिर यदि यह सूक्ष्म शरीर है वो स्थूल-शरीखत्‌ 
काम केसे करेगा ? भर स्थूत्र शरीर में केसे प्रकट होया 
साधारण जनता में तो ऐसे भ्रम फ़ले हुये हें कि भूतों के 
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उलट पैर होते है। भूत विशालकाय होते हैं। भूत दूसरों 
पर आग या पत्थर फेंक हैं इत्यादि। इन कलनाओं ने 
व्यथ ही मनुप्य-जाति में भय उसन्न कर खा है। सैवडों 
पोलेबाज लोग दूसरों को छूटते है. भौर बहुत से भय के भारे 
मर भी जातेहं। झुद् लोगों ने कल्पना कर खज्जी है कि. 
यह योनियाँ जे! शरीर चाहे धारण कर सकती हैं और जहां 
पत्थर न हाँ चहाँ पत्थर वना सकती है. या जहां आग न हों 
वहां श्राग उत्पन्न कर सकती हैं। वे कहते हैं कि वहाँ आग 
या पत्थर न हो परन्तु वह परमाणु तो हैं निनसे आग या पत्थर 
वना सकते है। उनकी धारणा है कि यह योधियां ऐसी शक्ति 
रखती हैं जिनते शीघ्र ही पत्थर।श्राग श्रादि बस सके | 
यह बात भी हमारी समझ में नहीं आती । सृष्टि में परमात्मा 
परमाणुओं द्वारा पत्थर, आग, सेव, जामन शआ्रादि वत्ाया करता 
है। उसके लिये नियत काल ओर नियत विधि की आवश्यकता 
है। कल्पना कीजिये कि खेत में सेव के परमाणु विधमान हैं । 
परन्तु यदि आप चाहें कि वे सब परमाणु दो मिनिट में इकहे 
होकर सेव का रूप धारण करतें तो नहीं हे! सकता। बीज 
बोने से लेकर फल लंगामे तक विशेष समय ओर विशेष रीति 
चाहिये। यह तो हुई दैवी शक्ति की बात |! अब आप कहते 
हैं कि भूत या योनि विशेष जिने, परी आदि उस परमांणुओं से 
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तुरन्त ही सेव वना सकते हैं। इसका श्रर्थ यह हुआ कि जिस 
कामको परमात्मा चार वर्ष में कर सकता था उसको जिन 
ओर परी एक ज्ञश में ही कर सकत हैं। भत्ता यह केसे हो 
सकता है ! वस्तुयें अपनी प्रकृति कैसे त्याग सकती है ! इसी 
'अकार विशाल काय शरीर कैसे लुप्त हो सकता है! या सुक्षम 
शरीर शीघ्र ही कैसे विशालकाय चन सकता है 

(४ ) इुछ लोग सूक्ष्म शरीरों का फ़ोटो भी लेत 
अमेरिका आदि में ऐसे खेल बहुत होते है। ओर कुछ लोगों 
को इनकी वास्तविकता पर भी संदेह हो गया है। ठुछ ने इन 
ालाकियों के पकड़ा भी है। मोटा प्रश्न यह है कि फोटो के 
लिये तो स्थूल प्रकाश चाहिये। सूत्र शरीर तसवीर का विषय 
'तो हो ही नहीं सकता | इसी प्रकार की बहुत सी सन्देहत्मक 
बातें हैं जिन्होंने लोगों को चक्कर में डाल रखा है ओर चालाक 
तैगों के धोखा देकर रोटी कमाने का अवसर दे दिया है | 

कुछ शिक्षित पुरुष वाल फी खाल निक्रान्न कर इनकी 
पैज्ञानिक रूप से व्याख्या करने लगे हैं। परन्तु वह वास्तविक 
वज्ञानिक रूप हैही नहीं | या यों कहना चाहिये कि रूप पेज्ञानिक 
है परन्तु तत्व वेज्ञानिक नहीं। इस प्रकार की वेज्ञातिकभूल 
भूलग्याँ हमको ढ़िसी तत्व की ओर नहीं ते जा सकतीं। 


सत्ताइसवां अध्याय 


पुनजन्म मुक्ति का साधन है | 
जन्मों को वन्‍्धन कहते हैं। इसलिये जन्म मुक्ति का 
साधन कैसे! यदि जन्म मुक्ति के साधन नहीं तो इनका 
प्रयोजन क्या ? जन्म होते ही वयों है ! सृष्टि ओर जीवन दोगों 
फा एक प्रयोजन है। यह प्रयोजन व्या है! सब से उल्कष्ट 
प्रयोजन यही हो सकता है कि जीव का पूर्ण विकास हो। 
पूएं विकास का ही नाम मुक्तिहे। अन्य समस्त व्यापार इसी 
अन्तिम उह श्य के साधन रुप हैं। 
हम बच्ता चुके है कि मुक्ति पी शिखिर पर चहने के लिये 
कोई सीधा रात्ता नहीं है। यह रास्ता चककरदार है और यह 
योनियाँ उप्ती चककरदार मार्ग के भिन्न मिन्न भाग हैं। पत्येक 
योनि में जीव का कुछ न कुछ विकास हो जाता है। 
कत्पना कीजिये कि मुक्ति एक ऐसा स्थान है जहाँ जाते के 
. लिये कुछ विशेष वस्तुओं की आवश्यकता है। साथ ही यह 
भी आवश्यकता है कि कुछ वस्तुयें न हों। आप इस स्थान पर 
पहुँचना घाहते हैं। आप के पास कई ऐसी चीजें हैं जिनको 
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लेकर आप वहाँ नहीं जा सकते ओर कई ऐसी चोज़ों लिनका 
होना जहरी है नहीं हैं। इस प्रकार आपको छुछ खोना है 
और छुछ णेना है। जो चीज़ें आप के पास हें वह आप से 
ऐसी चिपटी हुई है कि आप उनको संगमता से फेक नहीं सकते 

यह मिन्न मिन्न योतियाँ कया करती हैं? आप चलते हैं ओर 
हर एक योनि में कुछ अनिष्ट चीज़ों को फेक देते है ओर इष्ठ को 
वहाँ से ले लेते हैं। इस प्रद्वार चढुते चढ़ते एक दिल उन सब 
इषट चीज़ों से सम्पन्न हो जाते हैँ जिनडी मुक्ति के लिये 
आवश्यकता थी ओर उन सव चीज़ों से मक्त हो जाते हें जो 
मुक्ति तक पहुँचने नहीं दे रही थीं | 


भोतिक विकास मे दया होता हैं? चलिये किसी विकास 
बादी से पूछे ।--डुमंढ महोदय लिखते है क्िः-- 
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"प्राकृतिक नियमों के द्वारा अयोग्यों की अवनति तथा 
विनाश उसी प्रकार होता रहता है जैसे योग्यों का संरत्तरा। 
विकास निरल्तर उत्तति का पर्योगवाची नहीं है। इसकी हर 
एक भोह का अथ है पुनरावृत्ति, नाश और जय” | 

इसका तालय यह है कि प्राणियों को जौवन-यात्रा में जो 
मोढ़ें आती हैं उनमें हु की वृद्धि भौर बुछठ का चुय हुआ करता 
है। बुद्ध का किसका ! यहाँ “हु” का क्या अर्थ ! क्या 
केवल शरीर के अवयवों का ! दया केवल इतना ही कि गहा- 
फोड़ों का ज्ञय हो गया भोर फेफड़े ता गये, पूंछ का लोप हो 
गया ओर ज्ञान तन्तुओं का आगम हो गया ! यदि यह क्षय 
ओर वृद्धि केवल शारीरिक अवयवों की होती तो किसको योग्य 
. और किसको अयोग्य कहते ! योग्यता की भी दो माप होम 
वाहिये। परन्तु नहीं। यह क्षय और वृद्धि केवज्ञ शारीरिक 
अवयों क्री नहीं है। शारीरिक अ्रवंयव तो साधन मात्र हैं| 
यह और इनकी क्रियाये प्रवृत्तियाँ बनाती है। भिन्न भिन्न 
योनियों में भिन्न भिन्न प्रवृत्तियों का जय और आगम हुआ करता 
है। यह योगियाँ दो रूप से काम करती हैं एक जातीय रुप से 
ओर एक व्यक्तिगत रुप से । जातीय हुप परित्यिति बनाता है 
ओर व्यक्ति उसका प्रयोग करते हैं। एक जातिकेसमल्त व्यक्ति . 
एक से नहीं होते। परन्तु उत्त जाति भर की बुद्ध प्रृत्तिया 
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परित्यिति में रख दिया गया। लोग उसे शराब देने को वैव्यार 
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हे परन्तु एक गिलास श्रोर वह भी तब जब कि वह आठ घरदा' 
मजदूरी करे। अब लहका क्या करेगा ! उसके लिये दो 
मांगे हुले हैं। एक तो यह कि शराब से घृणा हो जाय श्रोर 
पढ़ने में रुचि हो जाय। एक यह दुराम्ह के कारण न तो 
परिश्रम करे और ने पहने में जी लगावे। यदि पहली . 
श्रवस्था हुई तो उम्त पुत्र के बहुत से अवगुणों का क्षय भौर 
गुणों की वृद्धि होने ज्गेगी और पिता को आवश्यक होगा: 
कि वह उसे अब्र किसी दूसरी परित्थिति में रख दे जहाँ शराव 
का नाम न हो और पठने पाठन का अधिक सुभीता हो। इस 
प्रकार तीन चार परिस्थितियाँ बदल कर अनिष्ट मृत्तियाँ नष्ट 
हो जाँयगी और इष्ट प्रवृत्तियाँ आजायँंगी। यदि दूसरी 
अवस्था हुई तो सम्भव है कि उसी परिस्थिति को छुछ अधिक: 
कड़ा कर दिया जाय या उससे भी अधिक उपयोगी परिस्थिति 
वना दी जाय | 
हम देखते हैं कि शेर बड़ा हिंसक पहु है। वह पिछले 
जन्म में हिंसक भ्वृत्तियों को बढ़ाता रह होगा | उसको प्रवृत्तियाँ 
तती कठोर हो गई होंगी कि उसके सूरत शरीर ने इस जत्म से 
भी हिंसा के उपकरण प्राप्त कर लिये। परन्तु उन उपकरणों 
का प्रयोग करने के लिये बहुत कम साधन है। जिन पशुओं 
को वह अपना आह्वार समभता है वह धसके पास नहीं भाते। 
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उसकी गँँध पाते ही मौलों दूर भाग जाते हैं। शेर जंगल का 
राजा कहलाता है परन्तु उसे कई्ट कई दिन विना भोजन 
के हो जाते हैं। इधर तो प्रश्नति ने उसे ऐसे साधन दिये 
कि कोई उसके पंजे से वच न सके उधर ऐसी वाबाद 
दा्वी कि कामलसे कोमल खमाव के जन्तु को भोजन मिल 
जाय ओर उसे न मिले। इससे अवश्य ही उसके अपने 
क्रूर साधनों के प्रयोग का कम्त अवसर मिलता है ओर 
अवश्य ही ऋच्ट रूप से उसकी प्रवत्तियों में कमी होदी होगी। 

यह एक उदाहरण मात्र है। सब योनियों के आन्तरिक जीवन 
ओर उनकी आत्तरिक प्रवृत्तियों को जांचने के लिये हमारे पास 
उपयुक्त साधन नहीं हैं। इसलिये विस्तार से हर एक वात दी 
आमांसा नहीं की जा सकती । वेज्ञानिक्नों ने प्रत्येक योनि दी उप- 
योगिता के विषय में इसी प्रकार की घारणायें प्रकाशित की हैं | 
ओर समास रूप से तो वे ठीक ही हैं। प्रवृत्तियों की संख्या 
इतनी है कि अमुक योनि में क्या होता है यह कहना कठिन है । 
जब हम अपने ही घर में साथ रहने वाले भाई की आन्तरिक 
प्वृ त्तियों की विस्तृतन्मीमांता नहीं कर सकते तो असंख्य 
योतियों के असंस्य व्यक्तियों के विषय में क्या कह सक्धते हैं| 
थरतु इसमें सन्देह नहीं कि समस्त सृष्टि-संगठन है इसी प्रकार 
का ओर उसका उद्देश्य जीव-सुधार है । 
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कुछ शोग सममते है कि जब भिन्न भिन्न योनियों का 
उहश्य जीव-सुधार है तो जीव सदा उम्तत ही हुआ करेगा। 
जे स्कूल पढ़ाने के लिये हैं। इसलिये यदि एक विद्यार्थी 
छठे दे से सातवें में चह गया तो फिर नौचे नहीं उतर सकता । 
संभव है कि आठवें में जाय, संभव है सातवें में ही रह जाय। 
इनको धारणा ऐसी है कि जोव ऊपर की योनियों में तो जाता है 
नीचे की योनि में नहीं। मुक्ति की चोटी पर चढ़ने के लिये 
जितनी यात्रा हो चुकी वह हो चुकी! नीचे त उतरेगा। 
परन्तु हूस इससे सहमत नहों हैं न वेदिक सिद्दाल्त ही 
इसकी पुष्टि करते हैं। हमारा ऐसा अनुमान है कि लोगों की 
यह धारणा हृष्टांत को सवोह्ष में लेने के कारण हो गई, उन्होंने 
प्रकृति-दत्त परित्थिति को ही सब छुछ सममा। उन्नति श्रौर 
विकास में व्यक्ति की व्यक्तिगत खतंत्रता का कितना भाग है 
इस पर विचार नहीं किया। यह सच है कि स्कूल विद्योश्नति 
के लिये है परल्तु इस उम्नति करने में विद्याथी परवश नहीं है, 
ओर उसको सतंत्रता है। पह ऐसे काम कर सकता है या आलत्य 
के कारण इतना भूल सकता है कि उसे भीचे को कर्ताओं में 
उतरना पड़े। हमारे सूजों में नीचे उतरने को प्रथा बहुत कम 
है। इसके दो कारण हैं। एक तो हमारे नियम्र प्रकृति के 
नियमों के समान अद्टृव्य नहीं हैं। उनमें लचलचीलापन बहुत 
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है। दूसरे मिन्न भिन्न योग्यताओं के अनुसार बहुत सी बत्तायें 
नहीं हैं। हमारे स्कूल के पांच सो विद्याथियों को पचास वर्गों 
में बांटा जा सकता है परन्तु हमने मोटे मोटे आठ दूस बग बना 
लिये हैं। इसके अतिरिक्त स्कूल का दृष्टान्त तो दृष्टात्त सात्र है। 
सवाशों में घटाया नहीं जा सक्रता । हमने पिछले अध्यायों में 
जो पहाड़ की चोटी का दृष्टान्त दिया था वहां लिख दिया था कि. 
इस दृष्टान्त की विपमता को कम करने के लिये इतना ओर मान 
लेना चाहिये कि प्रत्येक प्रमादी यात्री किसी यंत्र द्वारा साँप सीढ़ी 
के खेल के समान तीचे को भी गिराया जा सकता है। 
इसका यह अर्थ निकला कि मलुप्य अपने खोटे कर्मी 
द्वारा निकट योनियों को भी प्राप्त हो सकता है। सृष्टि 
के व्यापार पर दृष्टि डालने से यह बात इतनी अवश्यपृ- 
भावी प्रतीत होती है कि इसके विपरीत की कहपना भी 
नहीं की जा सकती । हसके सभ्य जातियों की सम्य 
परिष्चितियों के वीच में रहते हुए ऐसे मनुष्य मिलते हैं जिनमें 
मनुष्यों के कोई लक्षण नहीं हैं ओर जिनकी प्रवृत्तियाँ 
पशुओं की प्रवृत्तियों से भी गिरी हुई है। उनके आचार 
व्यवहारों से यह आशा करना कि उनका सूक्ष्म शरीर उन 
प्रवृत्तियों से प्रभावित न होता होगा कैसे सम्भव है! ओर 
लव वे अपने सृह्म शरीर को इस प्रकार वा चुके तो. 
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उस परितित सृक्षम शरीर से कब सम्भव है कि मनुष्य का 
शरीर मित्र सके) उनके लिये तो यही आवश्यक है कि 
अपने सृक्मम शरीर में छिपाई हुई वासनाओं के द्वारा वह उसी 
प्रकार की निक्ृष्ठ योनि को प्राप्त करे ओर जब तक उस योति 
रुपी भट्ठी में अपनी धुरी वासनाओं के भस्म ने करदें मनुष्य 
की यानि में ने आदे | 

मनुष्य की योनि में उन्नति करने के साधन बहुत है 
परन्तु साथ ही साथ छतन्त्रता भी बहुत है। थ सततन्त्रता 
अधिक होगी धहाँ गिरावट की सम्भावना भी अधिक रहेगी।) 
इसी खतस्त्रता के कारण मनुष्य योनि को उमय योनि 
( अ्रथात कम यानि और भोग योमि का मिश्रण ) बताया गया 
है और शेप सब योतियों को केवल भोग योनि । भोग योनि 
कहने से यह तातपय नहों है कि उन निचली योनियों में व्यक्तित्व 
के विकसित करने के लिये मिलकुल स्वतन्त्रता है ही नहीं । 
हम पृलुओओं को बुद्धि का बपयोग करता हुआ देखते है। 
पृणतया परतन्त्र होने से घुद्धि का विकास बन्द होने का 
था। बुद्धि के विकास के लिये खतन्त्रता आवश्यक वस्तु है| 
जहां निवंचन का अवसर नहीं वहाँ बुद्धि का पिकास कसा ! 
इसलिये यह कहना कि पशु तक ही नहीं करते या उत्तम करने 
मंकरने या उल्टा करने की योग्यवा ही नहीं होती, ठीक 


| 
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कु 


होता। कुत्तों के ऐसे दवाहरण मिलते हैं जिनमें 
उन्होंने वही बुद्धिमदा का प्रयोग करके खामी की मान ओर 
सम्त्ति के बचाया है। ऐसी बुद्धिमत्ता साधारण मनुष्य की 
किसी प्रकार कम नहीं है। विट्ठी, बन्दर आदि 
आर बहवा एस काम करत है जिनेस उसको 


हक | 
रे शो 

हि 8 

कप 


तुद्धि के व्यापार के केसे दोगा ? इसलिये भी पता चत्नता है 


कि इन येतिय्रों में भी बुद्धि का ' विक्रास होता रहता है। 
एक वात ओर है। यह कहना ठीक नहीं कि पशु योनि 


ध्द् 


ह:] 7 


.#] 2] 


से आया हुआ जीव मनुष्य की निकृट्टतम श्रेणी में ही जन्म 
लेता है। यदि बुद्धि का व्यापार सवधा वन्द्र हो जाय तो 
जीव मनुत्य याति के वाग्य ही न रहे ओर कमर से कम ऊपरी 
श्रेणियों के तो कृप्ती योग्य व रहे बयोंकि पिछले अत्म की 
आत्तरिक्र अवत्था ओर अगले जन्म की आन्तरिक्त अवस्था 
में निकटतम साहश्य होना चाहिये । 

अब एक प्रश्त 5ठवा है। यदि ऐसी वात है तो पदुओं 
को भोग योनि और मलुष्य को कम योति क्यों कहा गया और 
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पशुओं को अपने कम का इत्तदाता ब्यों नहीं छराया गया, 
पुष्यों को क्यों हराया गया | | 

यह श्रशश्य ही जटिल प्रश्न है। यदि कहते हैं कि पु 
भी मनुष्य के समान कर्म योति हैं तो उनके लिये भी झराचारशाज् 
होना चाहिये। बहुत से लोग इसलिये मांस खाना विहित समभते 
हैं कि वह पहुओों को मांस खाते देखते हैं। बहुत से विवाह 
की भग्रादा को इसलिये व्यर्थ सममसे हैं कि वह पहुआ्ों में इप 
प्रकार की कोई मश्यादा सहीं देखते। श्चार शाल्त्र के जो 
पन्धन पशुओं के लिये नहीं हैं उनको मनुष्य के लिये क्यों 
वाया गया ! 

यदि कहा जाय कि मनुष्य ही कम योनि है भर पु 
फेवल भोग योनि तो बुद्धि के विकास का अभाव होता है। यदि 
जीव में भोत्तत, कह ले भोर ज्ञावृल साभाविक गुण हैं. और 
यदि यह योनियाँ इन्हीं गुणों के विकास के लिये हैं तो विना 
बुद्धि को विकास का अवसर मित्ते यह पूर्ण विकास होगा कैसे ! 
बुद्धि का विकास रोकने से तो कह त्व कह त्व ही नहीं रहता, 
उसमें भर घड़ी भादि जड़ वस्तुओं की गति में कोई भेद 
नहीं रहता । 

निःरन्देह यह बड़ी आपत्ति है शेर इससे बचने का कोई 
सीधा मांग प्रतीत नहीं होता। परन्तु एक बात पर विचार करना है। 
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प्रश्न यह है कि यदि सलुष्य कम योनिहै ओर अपने कामों 
का उत्तरदाता है तो कब से ! क्या दो मास का वालक कम 
थोनि भी है या केवल भोग योनि ! क्या वह अपने कामों के 
लिये उत्तरदाता है? कया वह करने, न करने ओर उलटा करने 
का सामथध्य रखता है! वात्यायन मुन्रि न्यायद्शन के 
४।१। ६० के भाष्य में लिखते हैं;-- 


यदा तु मातृतो जायते बुमार;, न तदा कम मिरधिक्रियते | 


अथोत्‌ जब वालक माता की कोख से जन्म लेता है उसी 
समय कम का अधिकारी नहीं होता | 

इससे पता चत्ना कि व केवल पशु किन्तु वालक भी केवल 
भोग योमि है। परन्तु एक वात माहूम ने हुई कि वह के बे, 
की आयु तक भोग योनि रहते हैं और कब से कर्म योनि की 
कोटि में आते हैं। यदि राज संत्वाओं के निश्चय को ठीक 
माना जाय तो वही गड़बड़ है। चार वष का बच्चा चोरी में 
पकड़ा जाय तो उसे सक्षा न होगी, तेरह वष का पकड़ा जाय 
तो जेल न होगा किन्तु रिफोर्मेटी स्कूल में भेज दिया जायगा | 
इसको भोग योनि कहें या कम योनि। उल्नीस व का पकड़ा 
जाय तो जेल हो जायगा। परन्तु यदि इन्नीस वष का मलुष्य 
पैदक सम्पत्ति को इधर उधर करना चाहे तो नावालिग ही समभा 
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जावगा। अधथाॉन्‌ किसी कांय्य तेत्र में तो वही बालक कम 
योनि सम्रमा जाता है. और किसी अन्य कार्य च्लेत्र में केवल 
भोग थोनि। यह त्षेत्र भेद क्यों ! 

अच्छा भर लीजिये। पागल मनुष्य कर्म योनि सममे 
ही नहीं जाते। पचासों हत्यारे रोज हाईकोर्ट से इसलिये छोड़ 
दिये जाते हे कि वह उस्पत्त हैं। उस्पत्तों छी भी श्रे्ियां है 
जिनके जानने में कभी कभी उच्च श्रेणी के डावटर भी भूल कर 
बैठते है 

इससे भी श्रागे चलिये। पया सब मनुष्य अपने कतव्य 
के लिये एक से ही उत्तरदाता है ? पयया अफ़रीका के रहने वाले 
जंगली मनुष्य का उत्तरदादृत्व उतना ही है जितना एक बड़े सम्य 
साम्राज्य के परम्ात्य का यदि मनुष्य कम योनि भोर भोग 
योनि दोनों है तो कम और भोग का निपात एक ही है या 
मिन्न भिन्न, प्योकि दोनों में एक सी बुद्धि नहीं । 

प्माधान ऐदा होना चादिये जो इन रुव की संगति मिला 
दे। जो अन्तिम ददाहरण जंगली मनुष्य और साम्राज्य के 
अमात्य का दिया है उसमें समाधान की कंजी भी छिपी हुई है। 
इस उदाहरण फो सुमकर विचारशील पुरुष शायद कहने लगें 
कि कम योनि तो दोनों हैं परन्तु कर्तव्य क्षेत्र का भेद है। एक 
का कतव्य जेत्र संकुचित है भर दूसरे का विस्तृत | यह है भी 
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ठीकू। बल्तुत: इनके सम्बन्ध में भोग योनि और कम योनि 
सापेज्िक शब्द ह। अपने घर में अपनी स्त्री या बालझओं के 
साथ व्यवहार करने में दोनों का उत्तदातल लगमग एक्सा 
है। परन्तु राज्य के सामले में जंगली मनुष्य सबंधा भोग योति 
है ओर अम्नात्य कम योनि। एक का उत्तरदाठुल है दूसरे का 
नहीं। कम योनि का अर्थ हे करने, न करने, ओर उल्टा करने 
की सतंत्रता। भोग योनि का अर्थ है इस खतंत्रवा का अभाव । 
यह लतंत्रता और परतंत्रता सापेत्तिक होती है। कहीं में सतंत्र 
हैँ, कहीं परतंत्र | मेरा रसोइया तरकारी या दाल के नि्चन में 
परतंत्र है। में खतंत्र। वही रसोइया अपने घर के भोजन 
के विषय में सतंत्र है। 

जब यह पता चल गया कि भोग योति ओर कम योति 
शब्द क्षेत्रों जी अपेज्षा से हैं तो इसी नियम को सब पर लगाते 
जाइये। १० वष का वालक्न सामाजिक मामलों में भोग योनि 
ओर अपते सबक के याद करने में क्र योति है। चोरी करने 
में उसको जेल न होगा परन्तु अपने साथी की कलम चुरा लेने 
में उस पर सार अवश्य पड़ेगी। इसका अथ यह है कि बड़ी 
पड़ी सामाजिक घटनाओं के लिये वह भोग योनि है आर छोदी 
छोदी के लिये कप्त योनि | इसी प्रकार छोटे बच्चे ओर पद्ु 
अपनी घुद्धि के विकास का ऋवसर तो रखते हैं परन्तु यह अब- 
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तर ऐसे सृक्षम हैं कि उसकी गलतियों का पमाज पर कोई असर 
| पड़ता। इश्ीलिये समाज शाल्त्र में उनको करतेव्य-रहित 
माता है। धमशाल्, कतेव्यशाज्, भाचार शात्त्र या समाज 
गारत्र जिन ज्लेत्रों से सम्बन्ध रखता है उनके लिये यह सब भोग 
योनि भौर इसलिये परतंत्र हैं क्योंकि उनकी बुद्धि का इतना 
विकास नहीं हो पाया कि उनके काम इन ज्षेत्रों को बला था 
विगाह तके। 
इसकी एक उदाहरण से स्पष्ट कीजिये | यदि कोई आकर 
- आपसे पूछे कि "आज भाद्ू खाना” परम है या श्रपम ! तो 
छाप शायद यही उत्तर देंगे कि न धरम है; ने अधम । भत्ता ऐसा 
केसे हो सक्ृता है कि एक काम न धर्म हो ने अधम ! यदि 
धम होगा तो श्रथर्म नहीं भर अधर्म होगा तो परम नहीं। 
परन्तु आप ऐसा उत्तर क्यों देते है? केवल इसलिये कि जिन 
शारीरिक भौर आत्मिक क्षेत्रों के विस्तृत ज्ञान से धर्म भोर श्धम 
अथोत्‌ कर्तव्य और श्रकतव्य का निश्चय हो सकता वह ज्ञान 
आप के पास नहीं है। आप उप्तके शरीर को ताहालिक 
अवस्था को जाँचकर यह नहीं बता सकते कि उसे भालू खाना 
चाहिये या महीं। आपने केवल उक्त क्षेत्र की दृष्टि में रखकर 
उत्तर दिया है जो समाज शास्त्र या आचार शाल् से सम्बन्ध 
रखता है। इसका अर्थ यह हुआ कि दम बहुत गहराई तक 
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नहीं जा सकते। जहाँ तक व्यवहार का सम्बन्ध है तुम्हारा 
आह खाना या व. खाना समाज की सामाजिक दशा पर कोई 
प्रभाव न डाल्न सकेगा। एक प्रकार से उसका आह खाना 
समाज के लिये बड़ी हानि कर सकता है। ऋष्मता कीजिये कि 
उसे कोई रोग है। वह रोग आह खाने से बढ़ गया ओर उस 
रोग के कारण वह १०० रु०न कमा सका। यह १०० ₹० 
केवल उसकी हामि तो है नहीं। प्रत्येक व्यक्ति समाज का 
व्यक्ति है। प्रत्येक व्यक्ति की अवनति समाज की अवनति है। 
इसलिये आह खाने से वह समाज को हानि पहुँचाने का दोषी 
हो गया। परन्तु आप इतनी दूर तक नहीं जाना चाहते। 
'इतनी दूर जाना व्यावह्षारिक सीमा का' उहद्नन करना है। 
समाज शास्त्र या आचार शास्त्र इतनी दूर नहीं जा सकता। 
इसलिये आप उससे कहते है कि तुम्हाश “आज आलू खाना” 
न धम है न अधम | तातय यह है कि आप का उत्तर व्यावहारिक 
है ओर कम योनि तथो भोग योनि शब्द भी व्यावहारिक ही हैं । 
उत्तते यह समझ लेना कि पश्ु पक्षियों के कोई कम ऐसे 
नहीं हैं जिनमें बह अपनी घुद्धि का स्वतंत्र प्रयोग कर 
सकें ठीक प्रतीत नहीं होता । हिंसक पशुओं के जीवन 
में सी दया का प्रकाश मिलता है। जब भेड़िये ले रोम के 


मी प 


निम्नोता रैमस और रोम्यूलस को अपनी मांद में पाला और 


४११ पुन्न्स मुक्ति का साधन है 


निरन्तर खाने की इच्छा नहीं को तो अवश्य ही उस भेड़िये की 
प्रवृत्ति में कुछ तब्दीली हु होगी। अम्धी और बुद्धिन्युन्य 
धरान्तरिक प्रेणा एक छण के लिये काम कर सकती थी 
निरन्तर वर्षों तक नहीं। परन्तु जब हम पशुओं को भोग 
योति कहते है. तो इसका तालय यह होता है कि उनकी बुद्धि 
का विफास उस सीमा तक नहीं हो पाया कि उन पर आचार 
शास्त्र का बोक डाला जा सके | | 

जब जीव की बुद्धि का विकात भुष्य की सीमा तक 
पहुँच जाता है तो आचार अनाचार, धर्म अधम, कतव्य 
अकततव्य का प्र्न आरम्भ हो जाता है क्योंकि भव उसको पहले 
की अपेता अधिक स्वतन्त्रता है। इस खतन्त्रता से बसे आगे 
के लिये अ्रधिक विकास करना है। मलुष्य योनि में विकास 
फी गाही को तेजी से चलमा चाहिये। पहले जीव भेंसे की 
गाही में बहा था अब मेल टल में सवार है। भेसे की गाड़ी 
से गिरने में शायद अधिक चोट न लगती, मेल ट्रस से गिरने 
में मृत्यु अवश्यंभावी है । भेसे की गाड़ी में एक परट मं 
एक भील यात्रा करता है, मेल 2 न में एक घरटे में साठ मो 
जञायगा। वर्ण धर्म, आश्रम धर्म जिकसे सवृतियां, देशन 
और उपतिषें भरी पड़ी हैं इस विकास के साधन है। इन 
धर्मों पर चल्न कर अतिष्ट प्रवृत्तियों का लोप होगा भर ३४ 
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प्रवृत्तियों का आगम | अद्यवस्य आश्रम ओर उसके शारीरिक * 
मानसिक तथा आध्यात्मिक कतव्य, गृहस्थाश्रम और उसके 
अनेकानेक कृत्य ( दिवाह, स्त्री पुत्र तथा परिवार का पालन 
ज, अध्ययत्त तथा दान ), दामग्रस्थ के शम्र दम ओर तप, 
सनन्‍्यास का भोग-विलास-त्यांग यह सब वाह्य यज्ञ भर 
संस्कार, तथा आन्तरिक संकल्प विकत्प उसी पूर्ण विकास की 
सीह़ियाँ है जिनका नाम मुक्ति है। लोक यात्रा और परलोछ 
यात्रा में भेद नहीं है। लोक यात्रा ही परलोक यात्रा है 
क्योंकि प्रत्येक ताल्लालिक कर्तव्य का पालन हमारे अन्तिम: 
विकास का साधक ओर प्रत्येक्ष जलन विकास के माय में 
रोड़ा है। चाहे हम निचली से निचली अ्रवत्या में क्यों न 
हों यदि हम उस अवस्था के तात्कालिक कतव्यों का पालन 
करंगे तो अवश्य ही मुक्ति के निकट होते जायेँगे। और 
यदि उसमें असावधाती की तो उतना ही दर हटते जायेगे। 
याद आप किसों सहल को सीढ़ियों पर से शुज्ञर रहें हे तो 
प्रश्न यह नहीं है कि आप किस सीढी पर हैं। प्रश्व यह 
है कि आपका मुख किधर है । अगर मुख अपर को है तो 
प्रत्येक्ष पग पर आप ऊँचे चढ़ेंगे। यदि मुख नीचे की ओर 
है दो प्रत्येक पग आपको छत से दर ले जायगा | 


अठाइसवा अध्याय 
मुमुत्ुत, जीवन-मुक्ति श्रोर मुक्ति 

कहावत है कि प्रत्येक प्राणी सत्र चाहता है शौर दुःख से 
दूर भागता है। यह मुष्त ग्रहण और दुःखत्याग की प्रवृत्ति 
प्राणी को उन साधनों के इकट्रा करने में सहायता देती है जो 
उसके विकास के लिये आवश्यक है। जैसे यदि मुभे। भोजन- 
विशेष का सुख लेने की आकाडज्ञा न होती तो क्यों धन 
फमाता श्र क्यों उस भोजन को बनाने का कष्ट करता ? यदि 
मुझे सर्दी गर्मी के दुःख से बचना न होता तो क्यों वत्न बनाता, 
क्यों मकान निर्माण करता ! संसार की समस्त संस्थायें इसी 
प्रवृत्ति के कारण है। यदि प्राणी सुख की चाह और हुस से 
टेप छोड़दे' तो आज समस्त जगत्‌ अ्धव्यत्त हो जाय | भरौर 
किसी प्रकार की प्रगति दृष्टिगोचर मे हो । 

यह वो हुई हुसअहण ओर दुःखन्‍्याग की प्रवृत्ति की 
उपयोगिता। परन्तु सृष्टि में एक बात भोर मित्रती है। सुख 
के साधन मुख नहीं शोर दु:ख के कारण दुःख नहीं। साधन 
बाहरी चीज़ें हैं और सुख दुःख भीतरी ! वही वस्तु एक समय 
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या एक अवस्था में सुख देती है ओर दूसरे समय या दूसरी 
अवस्था में द:ख| जिस हल्त्रे को हमने एक समय मजे मज़े 
से खाया उसी हलवे को देखकर दूसरे समय मतल्ो आती है। 
इससे ज्ञात होता है कि संसार की चीज़ें साधन हैं उद्देश्य 
नहीं। उहश्य ओर साधन में यह भेद हैं कि साधन अपना 
काम करने के पश्चात्‌ हेय हो जाता है। ओर जगत्‌ को दृशन 
शाल्तरों में हेय इसीलिये कहा है कि काम करके उसको छोड़ 
देता चाहिये। कोई स्टेशन पर पहुँचकर गाड़ी में वैठा नहीं 
रहता, न किसी को पेट भरने के पश्चात्‌ खाते रहना चाहिये | 
जिस वस्तु का काम समाप्त हो चुका उससे चिपटना नहीं 
चाहिये | 

सब बुद्धिमान पुरुष यही करते हैं ओर सब्र बुद्धि-दीन इसके. 
विरुद्र। इसके अतिरिक्त सव में एक सी बुद्धि तो है ही नहीं, 
जिसमें जितनी बुद्धि है उतना ही इस नियम्र का पालन अधिक: 
करेगा | 


त्याय दर्शन का दूसरा सूत्र है :-- 


द/स-नन्म प्रदृत्ति-दोप-मिध्यावानानायुत्तरोत्तरापाये 
तदनम्तरापायादपवग ; | 
(न्याय दशन १ १ २): 


१११४ मुमुचत, जीवन-मुक्ति और मुक्ति 


अधात्‌ मिथ्या ज्ञान, दोष, प्रवृत्ति, जन्म और हु।स के 
#मशः हटने से मुक्ति की प्राप्ति होती है | 

मिध्या ज्ञान कया है और वह किस प्रकार हूद्ता है! 
सिध्या ज्ञान की व्याख्या मिन्न मिन्न विद्वानों ने मिन्र भिन्न की है 
ओर उनकी जंटिल व्याख्या को पहकर छुगमतया यह समझ में 
नहीं आता कि उससे कैसे छूट जाय। मिथ्या ज्ञान कोई लोहे 
की बेड़ी नहीं है जो काट कर फेंकी जा सके | परन्तु है यह बेड़ी 
ही। ससार के सभी मनुष्य जानते हैं कि उनको मिथ्या ज्ञाम 
का रोग है परन्तु उस रोग का बात्तविक्र सरुप पया है यह 
किसी की समझ में नहीं आता । हम उस रोगी के समान हैं 
जो शरीर में पीड़ा तो बताता है परन्तु यह नहीं बता सकता 
कि किस अंग में ओर कैसी पीड़ा है। 

हमारी धारणा तो यह है कि साधन को साध्य समम लेना 
ही मिथ्या ज्ञान है। और इसी मिथ्या ज्ञान में फंसे रहने के 
कारण हम जन्म-मरण हुपी चक्र में पड़े हुये हैं। ऊपर कहा 
जा चुका है कि संसार की चीज़ें सु का साधन है सुख नहीं। 
पहली भूल हम यह करते हैं कि उन्हीं चीज़ों को सुख समझ 
तेते हैं। उन चीज़ों से सुख मिलता अवश्य है परन्तु विशेष 
अवस्थाओं में | सुख उनका गुण नहीं है और न सुख उसमें 
इस प्रकार विधमान है जैसे आम में रस। हम जब विशेष 
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अवस्था में उनका प्रयोग करते हैं तो हमारे सम्बन्ध से सुख 
उत्पन्न हो जाता है। इसका अथ यह है कि उन वस्तुओं को 
सुख का साथन बनाने में हमारा ऋपना भी बहुत कुछ भाग है। 
सुख एक सामे की ठुकान है। और हम तथा संसार की 
बलुये' यह सामी टुकानदार हैं। दुकान में जो लाभ होता है 
वह सामियों की पूंजी के हिसाव से बांट दिया जाता हैं। वि 
पूंजी दोनों की वरावर है तो दोनों को बराबर लाभ होगा। 
यदि आप की पूजी बढ़ जायगी तो आपको तदूनुसार लाभ 
भी अधिक होगा | 

एक उदाहरण शीजिये। आप खाना खाते है। मजे: 
दार लगता है । आप सममभते हैं कि खाने में मज़ा है। वस्तुतः 
मज़ा एक लाभ है जो आप ओर खाद्य पदार्थ के मिलकर व्यापार 
करने से प्राप्त हुआ है। यदि आपका खास्थ्य अच्छा है ओर 
आप परिश्रम करके खतते हैं तो ख़ाना मज़ेदार लगेगा। यदि 
आपने समझा कि “सज़ा” केबल खाद्य पदार्थ की पूंजी का 
ही फल दे और आप अपनी पूंजी कुछ नहीं लगाते तो आप 
उस खाने से मज़ा न'ले सकेंगे। आपको मतली व्यों आते 
लगी ! इसलिये कि आपने अपना भाग जो भूख ओर परिश्रम 
के रुप में था खींच लिया । यदि आप दुकान से अगनी सब 
पूंजी निकाल ले' तो साम्ी आपको लास का एक पैसा भी न 


ड़ मुमुत॒तर, जोवन-मुक्ति भर मुफ्त 


देगा। यदि आप व्यायाम करने को और श्रपकी भूख वढने 
तंगी तो वही खाना जा एक तोता मजा पता था एक पाव मज़ा 
देने लगा। वर्योकि आपकी पूंजी का प्रतिशतक बढ़ गया | 

इसी नियम को आप अपने सब्र कामों पर घटाते जाइये | 
मू आदमी सममता है कि रुप्रे में मुख है। बुद्विमान्‌ 
सममत्ता है कि विशेष अवस्थाओं में रुपया मंरा साभी हो 
सकता है भोर मेरी पूंजी के अनुसार मुमे सुख दे सकता है। 
यही कारण है कि एक धनिक सुखी है और दूसरा धनिक 
दु।खी। टुःखी धनिक उस हुकाबदार के समान है जिसने 
दुकान से अपनी पूंजी से भी अधिक रुपया निकाल लिया है 
और उसका सामी बजाय नक्रा देने के उल्टा उस्त पर ऋण के 
चुकाने के लिये अभियोग चला रहा है। कितने तोग हैं जो 
संसार की वत्तुओं को सुख का पर्याय सममकर उन्हीं के 
उपाजन में लगे रहते है। यही मिथ्याज्ञान है। 

मिथ्याज्ञान की निवृत्ति जादू से नहीं होती । इसके लिये 
शआरंभ से अभ्यास करना पढ़ता है। तह्मचय आश्रम में यही 
दिखाया जाता है कि वस्तुओं का सम्पादन तो करो परल्तु यह 
सममत्ते रहो कि वस्तुयें सो फ्री सेकड़ा सुख नहीं दे सकतीं । 
जितनी तुम्हारी अपनी पूंजी होगी उतना ही तुमको लाभ होगा। 
ब्रह्ययय के नियमों का अभ्यासी जीव ब्यों ज्यों बढ़ता है. अपने 

२७ 
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में यह शक्ति वढ़ाता जाता है। अन्नन्प्राशन संस्कार के पीछे 
आशीवोद देते हैं कि तू 'अन्न-पति' ओर “अन्नाद” हो। 
अथोत्‌ केवल अन्न होना ही पर्याप्त नहीं है किन्तु तुमको अन्नाद 
(खाकर अन्न का पचाने वाला) भी होना चाहिये। 

आगे चल कर इस सामे की दुकान में वस्तुओं की पूंजी 
कम होने लगती है ओर आपकी पूंजी बढ़ने लगती है। इस 
पर थोड़ा सा विचार कीजिये क्योंकि इसी विचार में तो आपका 
दिकास है। आप क्या हैं ? हमने जीवात्मा का लक्षण करते 
हुये बताया था कि आप ज्ञाठृल, कात्त तन और भोक्तव वाली . 
अत्य सत्ता हैं। देखिये एक नियमित धामिक जीवन में आप 
इन तीनों शक्तियों का विकास किस प्रकार करते हैं 

प्रथम आपको फेवल अपने खाले की ज़हरत थी। यह 
जरूरत थोड़ी सी क्रिया करके घन कमाने में पूरी हो सकती थी। 
अल्प क्रिया के लिये ज्ञान की भी थोड़ी सी जरूरत होती है। 
असभ्य जाति के एक मछुये को काम क्या ! मछली मारली 
और खाली। इसके लिये न विज्ञान की जरूरत, न दशन . 
की, न चोबील घस्टे परिश्रम की। अल्प-ज्ञान और अल 
क्रिया के साथ भोग भी अस्प ही हुआ। 

परन्तु एक घामिक मनुष्य ने गृहर्थाश्रम में प्रवेश किया। 
उसका कार्यक्षेत्र ओर ज्ञानेत्र वद्ा। भव उसे केवल अपने 
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लिये आवश्यकता नहीं। श्रव उसे परिवार का पालन भी 
फरना है। स्मावतः इसके अधिक ज्ञान भोर श्रपिक क्रिया 
बाहिये। परन्तु साथ ही साथ भोक्तल्न भी कम यहीं हुआ । 
फेवल उप्तका स्रुप विशद हो गया। पहले बह भोजन फे 
खाने मे सादे लेता था अब वह भोजन के “खिलाने” में 
खाद तेने लगा। दिन भर परिश्रम करके भोजन लाया। 
व्चों फे। खिला रहा है और स्वयं भानन्द ते रहा है। खिलाने 
का गज़ा ख़ानें के मजे से कह गुना विशद है। उसमें 
स्यूजता कम है, पृद्मता अधिक है। मेरी माता जी जब कोई 
पन्‍्द्दी चीज़ बनातीं और थोड़ी होती तो वह यह चाहती थीं 
कि सब मुभकों दे दे'। में कमी कहता था कि माता जी 
थोड़ी ती अपने लिये भी रहने दो तो कहा करती थीं “मुमे 
अच्छी नहीं लगती” | इस वावय में कुछ झूठ श्रवेश्य था। 
परन्तु इसका तल में झब सममा हूं। यह वात नहीं थी कि 
माता जी फो वह चीज़ अच्छी ने लगती थी, यदि भ्रच्छी न 
लगती थो अपने प्यारे पुत्र के लिये क्यों वनातीं? बात यह 
थी कि उसका खयं खाने की अपेज्षा पृत्र फो खिलाने में ज़्यादा 
खाद आता था। खाना उनके मजा दे रहा था परन्तु मेरे 
हारा । ऐसे लाखों दानी संसार में मौजूद हैं जो दूसरों को 
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खिलाने में ही शनन्द लेते है। यहूं बात नहीं कि उममें 
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भोक्तल की शक्ति जाती रही। नहीं। यह तो खाभाविक 
गुण है। खवाभाविक्र गुण जा केसे सकता है ! वात यह है 
कि उनकी भोवतृत्व शक्ति का विक्रास हो गया है। वह विशद्‌ 
हो गई है। उसको सुख का स्थूल फोक पसन्द नहीं। वह 
सुख का सूक्ष्म रस ले रही है। भोगत्षेत्र के साथ साथ 
कार्यक्षेत्र ओर ज्ञानक्षेत्र भी वढ़ रहा है। 

इस विकास में एक ओर मजे की वात है जिसके " 
सममे बिना मुक्ति का अन्तिम प्रश्त हल ने होंगा। « आप 
शायद पूछुने लगें कि इस व्यापार में मिथ्या ज्ञान केसे कम 
हुआ १ सोदिये ! गृहस्थाश्रम का भार लेने से पूष आप चीज़ों 
के आदान (लेने ) मात्र में सुख समझते थे। मिठाई श्राई 
ओर बच्चा लेकर भाग गया । अपने भाई के -भी नहीं देता । 
यह केवल आदान क्षेत्र था। जों जातियाँ आचार शास्त्र की 
शेशव अवस्था में हे वह “लेना” जानती नि | दिना” नहीं 
जानतीं। गृहृस्थाश्रम रूपी युवा अवस्था में 'आदान! दान! 
के लिये होने लगता है। माता को भोजन बनाने से तो भ्रम है 
परन्तु इसलिये कि वच्चे खा्बें। अथोत्‌ जब तक जिसमे 
केवल लिना धातु के रूप ही पढ़े थे उसने अब देना” धातु का 
पाठ भी आरन्प कर दिया।- आगे चलिये। एक पुरुष बड़े 
परिश्रम से धन कमाकर दरिद्रों को खिला रहा है। उससे 
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दिन भर स्रय॑ं भोजन नहीं किया। परन्तु उसके मुख पर 
आनन्द की छुंटा है। क्यों! इसलिये कि चारों भोर से 
यही ध्वनि आ रही है “चाह रे दानवीर”। इस प्रशंसा के 
सु सुनकर वह आमन्दित हो रहा है। जो मज़ा उसे स्वयं 
मिठाई खाने में न आता बह दूसरों की मिठाई खिलाने में था 
रहा है। यदि वह छयं खाता तो मिठाई गले के नीचे उतरते 
ही मिठास की समाप्ति हो जाती। कितना ज्षणिक सुख है। 
इसके विरुद्ध दूसरों के खिलाने और उनके मुख से प्रशंसा 
सुनने का आनन्द बहुत काल तक रहेगा । परल्तु यह विकास 
की इति नहीं हैं। कहपना कीजिये कि शनेः शमेः 
उसका विकास अधिक वढ़ा। जिस प्रकार खूय' भोजन करना 
उस को अधिक मज़ेदार नहीं लगता उसी प्रकार अब शागे 
चलकर प्रशंसा सुनना भी अधिक मज़ेदार नहीं रहा | यह भी 
स्थूल मुख है। इसमें भी बाहर वालों का सामा अधिक है, 
अपनी पूंजी कम। इसलिये उसने सम्यास ले लिया। संसार 
से बेराग्य हो गया। इसका यह अथ नहीं कि भोग को छोड़ 
दिया या संसार की बस्तुओं को छोड़कर भाग गया। नहीं | 
नहीं ! कदापि नहीं ! सच्चा सन्‍्यासी कभी ऐसा नहीं करता। 
वह सन्यासी इसलिये नहीं हुआ कि भोग को छोड़ दे किन्तु भोग 
के सृत्मतम रत को अधिक मात्रा में लेसके । इसलिये अप 
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उसकी प्रवृत्ति ऐसी होंगई हैं कि विना यश की कामना के ऐसे 
साधनों का अवलम्बन करता है जिससे संसार को वत्तुयं अन्य 
प्राणियों को अधिक सुख देने लगें। भरों को सुख मिल रहा 
है वे दुःख की वेड़ियों से छूट रहे हैं ओर पह वित्ा प्रशंसा की 
इच्छा के चुप अलग बेठा हुआ ्ञनन्दित हो रहा है । यह सुख 
उसके आत्मा के भीतर से उठरदा है। कोई नहीं जानता कि 
इस मनुष्य की प्रशंसा करनी चाहिये। कोई उसके आराम के 
लिये कष्ट नहीं उठाता। किसी के उससे सम्बन्ध नहीं। 
परल्तु उसके सब से सम्बन्ध है। यह संसार का सूच्मतम 
आनन्द है। इसमें ज्ञात, भोक्तत और कह तल का क्षेत्र वहुत 
विस्तृत होगया। इसीके। “म्रुमुक्ष॒त” अबात्‌ “मेत्ष प्राप्त की 
इच्छा” कहते हैं। यही वराग्य है। क्यों कि इसमें संतार की 
चीजों से सीधा प्रेम नहीं रहता । 
अब यह देखना है कि मुमुक्षत्व मुक्ति का साधन केसे 
होता है। जब जीव को साधन और साध्य का वास्तविक 
ज्ञान हो गया तो न्याय के कथनातुसार मिथ्याज्ञान के दूर होने 
से दोष दूर हो जाय॑गे | 
यत्र मिथ्याज्ञानं तत्र राग द्वपाविति प्रत्यात्म- 
वेदनीया हीमे दोपा; | 


8. 


( वात्त्यायन भाष्य ) 
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जहाँ मिध्या ज्ञान है वहीं राग और द्वेष रुपी दोष हैं। 
परोपकार में राग हवंप नहीं होते। जो सन्यासी संसार भर के 
उपकार के लिये क्ाय्य कर रहा है उसको किसका राग और 
किससे द्प ! वह तो दोप रहित हो गया। 

! जब दोप रहित हो गया तो श्रव प्रवृत्तियों! को 
वारी है। गोतम नी कहते हैं कि मिध्या ज्ञान के पश्चात्‌ दोप 
दूर होंगे। दोप के पश्चात्‌ “प्रवृत्ति”, प्रवृत्ति के पश्चात्‌ 
जन्म! | मुमुझ्लुत्त प्राप्त होने से पूत क्या प्ृत्ति थी ! यही 
कि अमुक वस्तु मित्र जाय! जैसी जैसी प्रवृत्तियाँ अपने 
' जीवन में बनाई थीं वे सब सृक्षा शरीर में तुरक्षित थीं। उन्हीं 
फे कारण श्रन्यान्य जन्म होते थे। (एक वार पिछुते तीन 
श्रध्याय पढ़िये और 'सृक्म शरीर! के विषय में जो कुछ कहा 
गया है उप्तकी संगति इससे मिल्राइये )। एक दृष्टान्त से यह 
भत्तीमाँति समझ में थ्रा जायगा। भ्रापकी इच्छा नारंगी खाने को 
है। यह इच्छा इतनी उत्कट है कि विना इसकी पूर्ति के आपको 
देन नहीं है। श्राप उठे, कुछ मजदूरी की, दो पेसे मिल 
गये। वाज़ार में जाकर नारंगी ही आये। बाज़ार में अन्य 
चीज़ें भी हैं। परन्तु इनकी और आपने ध्यान भी नहीं दिया । 
जिपकी इच्छा वाइसिकिल लेने की है वह भी इसी प्रकार का 
अन्य व्यापार करेगा; और साइकिल लागेगा। परन्तु यदि 
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एक ऐसा भनुप्य है जिसे केवल बाज़ार देखना है चीज़ कोई 
नहीं लेनी | वह उठेगा ओर बाज़ार को देख आयेगा, सरीदेगा 
कुछ नहीं। इसी प्रकार जब तक मलुष्य सकाम कम करता 
रहा ओर सांसारिक बरतुओं से उसे राग रहा उस समय तक. 
उसकी प्रवृत्तियाँ सृध्म शरीर में प्रेरणा करतीं रहीं शोर उतने 
उसी प्रकार का जन्म पाया। जब निरत्तर जन्म जन्‍्मान्तर 
के अभ्यास से ज्ञातृत्व, कह त्व ओर भोगहृत्व का विकात अधिक 
विस्तृत हो गया ओर वह अपने आध्यात्मिक आनन्द के लिये 

कियो अन्य सामी की आवश्यकता नहीं समझता तो सांसारिक्त 
वस्तुओं की प्राप्ति की उसे इच्छा भी नहीं रही। उप्तकी प्रहृ- 

तियाँ धीरे धीरे इतनी विशद्‌ हो गई' कि उनकी वृत्ति वहिमुंख न. 
हो कर अन्तमुख हो गईं। यह प्रवृत्ति पहले रधूल शरीर में 

ही हुई थी। इसलिये जब स्थूल शरीर तो रहा किन्तु वहिमुंख 

प्रवृत्ति बिल्कुल व रही तो यही अवस्था जीवस-मुक्ति की है।. 
यह मोज्त से इस ओर की बात है। ! 

ऐसे पुरुष का जव स्थुल्न शरीर छूट गया और सूहरम शरीर 

अलग हो गया तो उसके सृह्रम शरीर में खभावतः किसी 

सांसारिक वस्तु की वासना न रहेगी ओर वह फिर “जन्म! 

से भी छूट जायगा। क्योंकि अब वह ढुकान का एकाकी 
खामी है, उसे किसी सामी की आवश्यकता नहीं। वह 
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श्राध्यात्मिक आनन्द को प्राप्त हो गया। ऐसे क्षे लिये ही 
लिखा है कि-- 

भिय्ते हृदय ग्रन्विश्छियस्ते स्व संशयाः | 

प्षीयन्ते चास्य कर्माणि तरिमिस्ते परावरे ॥ 

(भुख्डक् 5०२|२।८) 

्रथात्‌ मिध्याज्ञान दूर हुआ | प्रवृत्ति और दोष का नाश 
हुआ। भ्रध्यात्म जगत खुल गया। श्रव कोई संशय शेप 
नहीं। श्रव स्थृल शरीर को प्रहण करने की भावश्यकता नहीं | 
यही मुक्ति है। 

आगे मुक्ति में दया होता है? यह कहना कठिन है। 
जिस प्रकार अमावस्या की अंधेरी रात में बेठा हुआ मनुष्य 
दोपहर के सूथ्य के विपय में कुछ नहीं जाव सकता उसी प्रकार 
बद्ध अवस्था में मुक्ति का विस्तृत ज्ञान नहीं हो सकता। हम 
नित्य मुपुप्ति का अनुभव करते है परन्तु जागृत अवस्था में ठीक 
ठीक नहीं वता सकते कि सुपृप्ति में वया क्या होता है। इसी 
प्रकार मोज्ष में श्रोर क्या क्या होता है हम नहीं बता सकते । 
यह वह पद है जहाँ वाणी बन्द हो जाती है और मन कर्पना' 
करना छोड़ देता है। उपनिषद कहती हैः-- 

न गक्यते वर्णित गिरा हद खबनदन्तः 
फरणेन गरहते ॥ 


उनतीसेवाँ अध्याय 
पुनरावर्तन 
अधोत्‌ 


एक्ति से लोटना 
गत अध्याय में यह बताया जा चुका है कि जीव के विकास 
की पराका४ मुक्ति-अवस्था है। बम जीव यहीं तक उन्नति कर 
सकता है। प्रत्येक अन्त वाली बस्तु का अन्त होता है। 
जीव अन्तवात्ी वस्तु है। इसका अन्त मुक्ति है। विकास की 
पराकाप्ठा से तालय यह है कि कह धव, भोक्तत्व, भोर ज्ञात 
की विशद से 'विशद शक्ति प्राप्त हो जाव। 
अग्र यहाँ एक प्रश्न उपस्थित होता है। वया मुक्ति-अवस्था 
अचल (95:90 ) है या चत्त (/0970॥70 ) ध्थोत्‌ 
वया इसके आगे भी जीव के लिये कुछ करना रहता है। था 
यहीं ठहर जाता होगा ! 
जीव के जो लक्षण हमने उपर किये है उनसे तो ऐसा पता 
चलता है कि चरल या चलल जीव का स्वाभाविक गुण है ()6 
500) ॥5 00वभ्रगा५ 09 एएा6 ) यह ने खबं ही चर है 
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कि 


परन्त जिस प्रकार चुम्बक्र की शक्ति संत्ग से लोहे में भी 
आजाती है इसी प्रकार जीव अपने चरत के अचर वत्तश्नों 
उधार दे देता है। जो चीज्ध जीव के संस में थाती है अचर 
चर हा जाती है। मेरा हाथ यदि कट जाय तो जड़ है। 
व तक मेरा सम्बन्ध है. यह चेतन हैं। तलवार जड़ है परन्तु 
मेरे हाथ में आकर वह भी चेतन सी होजाती है। इंजन 

है परन्तु रेलवे के ड्राइवर के हाथ में वह चेतन की भाँति कार्य 
करता ह। 


न 


पर! 


कभी उन्नति की विकसित यथा वांहुनीय अवत्था नहीं ऋह सकते 
ओर न उप्तक़े लिये प्रत्यत करना हो आवश्यक होता है। 

हम सष्ट कह चुके है कि मुक्ति-अवस्वा के विषय में मनुष्य 
की अधिक माहछ्म नहीं हो सकता] सर्व का प्रकाश हम तक 
आता है। हम सृव्य की रश्मियों का पर्रक्षण भी प्रयोगशालाओं 
में करत ह, परन्तु उन्हा रश्मियां का जो करोड माल की 
यात्रा के पश्चात्‌ थक्क कर कोमल हो जाती हैं। हमके न वो 
पता है न पता लगाने के साधन हैं कवि उन रश्सियों छा सूस्य 
के भीतर क्या हात है। बह्दी दशा मुक्ति की है। कहावत है 
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कि मुषुप्ति अवस्था मुक्तिःअवस्था का दृष्टान्त रूप है। सांख्य- 


0. ४७ 


दर्शन में भी आया है कि-- 


समाधिसुषुप्तिमोश्षेपु ्रह्मरुपता | 
( सा० ५११६ ) 


श्रथौत्‌ समाधि, सुषुमति और सुक्ति तीनों अवस्थायें एक सी 
हैं उनमें जीव को तहमरुपता प्राप्त हो जाती हैं। अथोत हुं से 
छूटकर आनन्द मिलने लगता है। परन्तु यह तीनों अवस्थाय 
एक नहीं, केवल एक सी है। जब बाहर सूय्य निकलता है 
दो कमरे के भीतरी कोने का अन्धक्रार भी हुछ न छुड दूर 
होता ही है। परन्तु उस प्रकाश से सुग्य के मुख्य प्रकाश का 
पता तो नहीं चला सकते । 

परन्तु मलुष्य का ओत्सुवय वहाँ भी पहुंच जाता है जहाँ 
मनुष्य खयं नहीं पहुँच सकता। इसलिये मुक्ति की बातें 
चाहे कितनी ही अक्षय क्यों म हों, भवुष्यों में उनके विषय में 
वादानुवाद करना खवाभाविक ही है । 

यह ठीक है कि यह प्रश्न सवेसाधारण के दैनिक व्यवहार 
में कुछ अधिक उपयोगी नहीं है। एक बार एक सजन ने एक 
सम्यासी से पूछा कि “महाराज: मुक्ति से जीव लौट्ता है या 
नहीं”। उहहोंने क्रुढ होकर उत्तर दिया, “अरे मू्स ! पहले 
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मुक्ति प्राप्त करले। वहाँ जाकर पूछना ढ्ि में वहीं रहूँगा वा 
मुझे फिर वापिस जाता पड़ेगा” | वह एक व्यावहारिक उत्तर 
है। जे पुरुष साधारण आचार के भी ठीक करना नहीं 
चाहते वह इस ग्रश्त पर क्या विचार कर सकते है ! 
सृत न कपास, कोरिया से लट्टू लट्टा। परन्तु दाशनिक 
रुचि रखते वालों के लिये यह प्रश्न भी छुछ मनोस्खन 
रखता है | 

पहले सभी सम्प्रदाय यहों मानत थे कि मुक्ति के पश्चात्‌ 
जीव शरीर धारण नहीं ऋरता। फिर उसे संसार से छुद्ध 
प्रयोजन नहीं रता। पर्तु आधुनिक काह्न में लामी 
दयानत् ने सत्याथ प्रकाश में विरोध प्रकट किया। उत्तका 
मत है कि जीव मुक्ति ते लोट्दा है। प्राचीन बेदिक मरन्यों में 
क्या है यह कहना कठिन है। खामी द्यावन्द्र तो कहते हैं 
कि वैदिक काल के लोग भी भु्ति से लोटना या पुवरावत्तन 
सिद्धान्त सादते थे । उनके विरोधी कहते हैं कवि यह केवल 
ला दयानत्दू के मरिष्क की कल्मना है। यह विषय 
भोतिक साथंस से तो सम्बन्ध नहीं रखता कि प्रयोगशालायें 
कुछ सहायता कर सके । परन्तु जो लोग इस प्रकार के. 
प्रश्नों में छुछ रस लेते हें उनके वीच में दिलिचत्प वहर 
आ पड़ी है। 
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इस प्रश्न पर प्रकाश डालने से पूव यह मालूम करना 
श्रवश्यक जान पड़ता है कि लोगों के मुक्ति के विषय में पया 
विचार है। पुछ्ुु लोग जीव के भ्रस्तित्न का नाश ही मुक्ति 
मानते हैं। उनके मत में जैसे दीपक बुझाने पर दीपक की 
तो का अधिल नष्ट हो जाता है उसी तरह आत्मा भी नह. 
हो जाता है। जब श्रसित्त ही न रहा तो चतल अचतलतल,. 
का प्रश्न कहाँ रहा | ओर लौटने का, प्रश्न भी दीपक की. 
लौकी भांति ही बुक गया। यह लो मरने पर क्यों नहीं 
बुणती और उसको बुफ्ाने के लिये इतना घोर परिश्रम क्यों 
करना पहता है! यह एक कठिन प्रश्न है। फिर लो बुभते 
पर जीव अमर तो नहीं हुआ। मुमुश्ुत्न तो अमर होने के 
लिये है। जीने का यत्त तो सब करते हैं। भरने का कोई 
अभागा या उन्मत्त ही करता होगा। यह बात जीव की. 
प्रवृत्ति के भी विरुद्ध है। क्योंकि जीने की इच्छा स्वाभाविक, 
है मरने की अखाभाविक | कम्र से कम जिस जीव का 
प्रतिपादन हमने इस एुछ्लक में किया है वह तो नित्य ओर 
अमर ही है। इसलिये उसका सदा के लिये बुक जाना 
कैसा ! | 

कुछ लोगों का मत है कि जीव नष्ट तो नहीं होता तह 
में लय हो जाता है। तरह्म में लय हो जाने का मुख्य अथ, 


जीवात्मा ४३२ 


क्या है इस पर शायद किसी ने ही विचार किया हो। इस 
विचार के लोग मुगढकोपनिपत्‌ का यह वचन कहा करते हें ना 


यथा नद्य) स्वन्दमाना) समुद्र गच्छन्ति नाम 
रुपे विहाय | तथा विद्वान नाम रुपाह विम्ुुक्त! परालर 
पुरुषधरुपेति दिव्यम | 
( मुग्डक उपए० ३। २। ८). 


अथोत्‌ जैसे नदियाँ समुद्र में गिर कर अपना नाम ओर 
रुप छोड़ देती हैं, उसी प्रकार विद्वाद अपने नाम ओर-रूप को 
छोड़कर इश्बर को प्राप्त हो जाता है | 

इसमें भ्रत्तित्व के नष्ट होने का तो कथन है नहीं। 
केवल नाम और रूप से मुक्त होने मात्र का कथन है। उप- 
/निषत्‌ यह तो कहती नहीं द्वि जीव का मुक्ति में अस्तिल मिट 
जाता है। उपनिषद्‌ का तात्यय तो यह है कि विद्वान्‌ पुरुष 
मुक्त होकर नाम और रूप के पचड़े से अलग ' हो जाता है। 
उपमा एक देशी होती है। लय' से भौतिक! लय का श्रथ 
लेना अरतुचित ही दोगा। यदि माना जाय कि जीब अपना 
अत्तित्व ख्रो बैठता है तो ऐसी लय नाश के द्वी ठुल्य होगी। ; 
क्योंकि वहा तो जेसा पहले था बेसा ही अब रहा। केवल 
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जीव का अस्तिलर मिट क्षाया। यदि जीव का श्रसित् रहता 
है और यदि हमारे कथनानुसार मुक्ति एक अवस्था विशेष का 
ही नाम है तो यह प्रश्न उठता ही है कि मुक्ति से जीव 
लोटता है या नहीं । 

जो लोग मुक्ति से लौटना नहीं मानते वह यह प्रमाण 
देते हैं :-- 

(१ ) अनाहत्ति! गद्ादनावत्ति; गद्धात | 

( वेदान्त ४। ४ | २२) 


की हलक मी बना मा ्एणणणाणंगभााााााणआआआआआआंथआआेाेानाणणणा॥ंधधणाााा का असकंभंभंब  इलभइक अ३ल अल मर असल. म 


४ श्रोरामानुनाचाय के वेदान्त २। १। १९ के भाष्य का 
यह उद्धरण विचारणीय है :-- 

कि च जीवाश्रयाया श्रविद्यायसतलशज्ञानोदयान्‌ नाश स्ति 
जीबो नश्येद्‌ वा ने वा। यदि नश्येत्‌ शवरुपोच्चित्तिलत्तणो 
मोक्त: स्थात्‌। नो चेदविद्या नाशेभनिर्ोत्तः। त्रह्म सरूप 
व्यतिरिक्त जावत्वावत्थानात्‌॥ 


जीव की श्रविद्या के नाश होने पर जीव का भी वाश होता है 
या नहीं ? यदि होता है तो स्वरूप के नाश का नाम मोष हुआ । 
श्र यदि नहीं होता तो श्रविद्य के नाश होने पर भी मुक्ति न होगी। 
क्योंकि प्रह्म के स्वख्प से भलग तो जीव का स्वरुप है ही नहीं । 
२८ 
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अथोत्‌ व्यास जी कहते हैं कि जीव के न लोदने में श्रुति 
का प्रमाण है | 
(१) न मुक्तस्य पुनवन्धयोगोध्प्यानाहत्ति भरते । 
( सांख्य० ६। १७ ) 
अथात्‌ श्रुति का प्रमाण है कि मुक्त जीव की फिर भाइत्ति 
( लोग्ना ) नहीं होती | 
(३) प्षरं प्रधानमग्ृताक्षर ह₹ प्वरात्मानावीशते 
देव एक; | तस्याभिध्यानाद योजनात वल्वभावात्‌ 
भूयथान्ते विश्वमायानिद्त्ति! क्‍ 
( श्वेताश्वतर उपतिषत्‌ ) 
अथोत्‌ इंश्वर के ध्यात् से अन्त सें सत्र मायावी निवृत्ति 


हो जाती है। 
(४)पस तु ततू पदमाम्मोति यर्माद भूयों ने 
जायते | 
( कठोपनिषत्‌ १।३। ८) 


वह (विज्ञान की प्राप्रि करके) जीव उसे पद को पा लाता 
है नहाँ से फिर जन्म नहीं होता । 
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(५ ) से स़ल्वेबं वतयन यावद्राय॒प् अल्नलोकम- 
भसंपदते न वे पुनरावतते ने चे पनरावतते | 
( छान्दोग्य उपनिषद ८। १५। १) 
मुक्त भात्मा भादु पर्यन्त अहतोक में हहता है। फिर 
लोटकर नहीं आता | 
जो पुनरावतन के सिद्धान्त को मानते हैं उन्तका कहना 
है कि ने लोटने का यह कथन केवल नियत काल से ही सम्बन्ध 
रखता है। श्रथोत्‌ ठुछ नियत काल है उस समय तक मुक्ति 
से जीव नहीं लोदता। पश्चात्‌ लोट शआता है। खाती 
देशंनानन्द ने इस मत की पुष्टि में छान्‍्दोग्य का ्रन्तिम वाक्य 
दिया है। वह कहते हैं कि उपनिषद्‌ वाक्य में 
/ यावत्र आयुष तरह्मलोक ” 
छा०१५।१)....| 
ऐसा पाठ है। इसका श्रर्थ है कि अक्म लोक अथोत्‌ 
मुक्ति की जो अवधि है (यावत्र्‌ आयुष) उस समय तक नहीं 
शौदता ! वह तह्मत्वोक अथोत्‌ मुक्ति की एक अवधि- मानते 
हैं और द 
“न च पुनरावतते ' 
(फिर नहीं लोटता है) 


इस पद की संगति बाबत आदुप! से निलाद 
. विपक्षी कहते हैं कि “यावदाबु्प” का अथ 
स्वाद्ा द्शन हन्दू कहते हे कि “आयुप” (जाबत) शर्त से 
अवधि का ही वोध होना चाहिये। सदा के लिये आयु 
शब्द का प्रयोग नहीं क्रिया जाता । 

स्वामी दयानन्द ने पुनरावतन की पुष्टि में मुए्डक उप 


निपद (३। २। ६) का एक वाक्य दिया 


ते ब्रह्म लोर हू परान्तक़ाले परामदात परि मुच्चान्त 
सं ॥ 


द्क 


22 


अथात्‌ मे मुक्त जीव त्रह्म लोक म॑ परान्त काल 
कर फिर 'परिमुच्यन्दि! अयात्‌ लौट कर आते है। 

आज़ कल जो मुण्डक वपनिरद मित्नती हैं उनमें “पता 
मृतात्‌” के त्थान में "परामृता:” (पधमा विभक्ति) है आर 
इसके आवार पर रिमुच्यन्ति' का अथ करत हैं “तब प्रकार 
से छूट जाते हैं? । लामी दयानन्द ने किस सु्ठकोपनिषदू में 
'परामृवात्‌! पाठ देखा यह ज्ञात नहीं। परल्तु केवल्य उपतिषद्‌ 
में पतामृतातः पाठ ही आया है। स्वार्सी हरि अलाद ने 
वेदान्त भाष्य में यह कहकर टाल दिया है कि कैेदल्य उपनिषद्‌ 
प्रामाणिक उपनिषदों में नहीं है :-- 


: ३३० पुनरावत्तन 
. शा खेताध्वतरपप्यन्ता हि. दशोपनिषदो 
पेटिक प्रभाएं मन्यन्ते न पेबत्य जावालाग! ॥ 

(िद्ान्त सूत्र वैदिक वृत्ति:) 


किसी किसी कैगल्य-उपनिपदू में पराम्तात! के स्थान में 
'परामृता/ ही है। इससे इस तो यह नतीजा निकालते है कि 
होगा उपसिषदों की भिन्न मित्र प्रतियों में पाठ भेद है। परा- 
हुता:' और परामदात! के माड़े को छोड़ भी दिया जाय तो 
(रान्तकातें' शब्द सतना ही युद्धस्यल बन सक्ता हैं ्योकि 
सृष्टि की आयु को गणना में 'परान्त काल! पारिभाषिक 
([0८॥॥५४| ) शब्द है। वह नित्य का बोधक पहां। 

देदानत दर्शन के अन्तिस पाद में मुक्ति के विषय में जो 
बुद्ड मत स्थापित किया गया है उससे भी इस वात को निर्णय 
मुतमवा से नहीं द्ोता कि मुक्ति की अवधि है या नहीं | पयोकि 
तहाँ एक वात में मतैदय हो ओर दूसरी में मतभेद; वहाँ 
दोनों पत्तों को कुत्र ने छुछ कहने को गुजायश रहती है । 
पर्तु एक और बात विचारणीय है। जो लोग मुक्ति से 
पुनरावत्तन नहीं मानते वह भी सर्ग से लौटना अवश्य मानते 
हैं। यह खगग कया है इसका ठोऋ ठीक पता चलाना कठिन 
है। क्रोंकिखग शब्द मित्र मिन्न युगों के मित्र मिन् प्रन्थो 
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में मिन्न मित्र अर्थों में प्रयुक्त हुआ है। कहीं सीधे अथों में 
ओर कहीं आलंकारिक भाषा में। भाषा विज्ञान के पंडित 
जानते हैं कि आतंकारिक अर्थां का आलंकारिक स्वरूप कभी 
कभी लुप हो जाता है और इस प्रकार अ्थों में अनेक परिवत्तन 
दो जाते हैं। स्व शब्द का भी यही हवाल है। 

खर्ग किसी स्थान विशेष का नाम है या योनि विशेष का 
या अवस्था विशेष का ! 

यदि खग स्थान-विशेष का नाम है तो यह प्रश्न ही नहीं 
उठता कि वहाँ से जीव लोटता है या नहीं। संसार में सभी 
स्थान स्वग हो सकते हैं। कोन सा स्थान है जहाँ जीब सुखी 
नहीं होता ओर कोन सा स्थान हे जहाँ जीव को ढ'ख नहीं हो 
सकता। यदि किसी सुरम्य स्थान का नाम खग हो, जेसे 
हिमालय परत या राज-प्रासाद्‌ आदि, तो यह कार्पनिक नाम 
है इनका मुक्ति या पुनरावर्तन के प्रश्न से कोई सम्बन्ध नहीं। 

यदि सगे योनि-विशेष का नाम है तो प्रश्न यह है कि 
यह योति मनुष्य की योनि से निचली है या ऊंची । या मनुष्य 
योनि के ही अन्तगंत राजा आदि की योनि है जिसमें सख 
अधिक हो। दूसरी यह वात कि चाहे यह योनि मनुष्य की 
योनि से ऊंची हो चाहें नीची, इसकी गणना पुनजन्स सम्बन्धी 
योनियों के अन्तगंत हो जायगी। और जिस प्रकार अन्य 


४३६ पुनरावर्तन 


योनियों में सिलसिला है उसी प्रकार सगे की योनि में 
भी होगा। 

यदि खग अवस्था विशेष का नाम है तो यह बताना 
चाहिये कि जाग्रत, सप्न, सुपुष्ति समाधि और मुक्ति से इतर 
कोन सी अवरथा है क्योंकि जीव इन्हीं अवस्थाश्रों में रहता है। 
मुमुश्न॒त्न और जीवन मुक्ति भी इन्हीं के अन्तगंत आ जाती 
है। हमारी धारणा तो यह है कि जहाँ गे लोकिक अर्थ में 
नहीं आया वहाँ इसमे मुक्ति से ही तालय है। भोर उससे 
लोटने का सिद्धान्त प्रचत्तित रहा होगा, पीछे से वौद्धमत 
तथा अद्वैतवाद की दाशनिक उत्लकनों में पड़ कर मुक्ति भर 
खग के पिन्न भिन्न अथ हो गये। यह हमारा संफेत मात्र है। 
इसका अनुसन्धान करता चाहिये। छान्दोग्य उपनिषद के 
पहले खण्ड के आठवें अध्याय की आस्यायिका हमारी धारणा 
की पुष्टि करती प्रतीत होती हैं। वहाँ खग शब्द श्राया है :-- 

अमरुष्य लोकस्य का गतिरिति न ख़ग लोगमतिन- 
येत्‌ इति होवाच चेक्रितायन दाहम्य । 

चैकिनायत दारभ्य से जब पूष्ठा गया कि उम्त लोक 
(प्रत्लोक) की क्या गति है श्रधात परलोक के पीछे कया है तो 
उसने उत्तर दिया “न स्व लोकमतिनयेत” अथीत्‌ ख्ग पे 
आगे मत पूछो | भरथात्‌ वहाँ जीव की अवत्या के दो भांग 
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किये धये, एक यह लोक अथात्‌ आवागमन का चक्र ओर 
दूसरा पत्लोक अथान्‌ मोत्त। इससे आगे ओर कोई 
अबत्ता हा चहा | 

शित्रक शातावत्य इस उत्तर से संतुष्ट नहों होवा। वह 


| 


अपने उाथी को आगे लें जाना च हिता ६ै। बह चेक्ितायन 
दल्म्य से कहता है कि यदि इतना ही उचर दोंगे तो तुम्हारा 
सिर तीचा हो जायगा। इस पर चेकितायन द्वल्म्य शि्षक्त 


शलदबत्य स एचट्चता ह कि तन्हा वतदाओआ हक 
५ 
अ््य दाकरद का पाए | 


अरय॑ लोक इति 
ऋथात्‌ बह लोक। 
तात्पय यह है कि मोक्ष अवत्या या परलोक या परनपद्‌ 
जीद की वह अवस्था नहीं है जहाँ पर जीव ठहर रहे ओर 
आगे के लिये निश्चल हो जाव । इस लोक के पोछे परलोक 
गेर परलोक के पीछे यह लोक आते रहते हैं । 
यडुरेंद के तीसरे अव्याय का ६9 दो नंत्र भी इसी सन्वत्य 
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्यम्बक यजामहे सुगन्धि पृष्टिपनस | 
उर्वास्कमिव बन्धनाम्यृत्योगु प्षीय बाञ्टतात | 
(यजु० ३। ६० ) 
छथोत्‌ मैं तीमों लोकों के पिता # से प्राथना करता हूँ 
जो आनन्द प्रद ओर बल का दाता है। वह मुमे सत्यु के 
वन्धन से इस प्रकार हुड्डा दे जेसे पक्का फ्न अपने डंठल से छूट 
कर ( बिना कष्ट के ) गिर पढ़ता है। परन्तु भुझे अमृत पद से 
दूर न करे। पुनरावत्तन सिद्धान्त के मानने दलों का कहना 
है कि इस मंत्र में 'अमृतात! पद भुक्ति' का वोधक है। यदि. 
मुक्ति से लोटना संभव न होता तो ऐसी प्राथना क्यों की जाती । 
हम यहाँ शब्द प्रमाण को विभाम देते हैं ओर अपने 
आरंभिक प्रश्न पर आते हैं। अथात्‌ यदि मुक्ति अनन्त विश्राम 
की अवस्था है तो उप्तमं मनुष्य का स्वाभाविक गुण “चरल!' 
छूट जाना चाहिये। जो जीव तब जड़ पदार्थों को चरत्वं दे, 
उसका चरत्व परम पद पर पहुँच कर व्यों नष्ट हो जाय ९ 
जो कहते हैं कि “भुक्ति में जीव आनन्द मनाता है वह वहाँ से 
लोट कर क्यों आवबे” वह जीव को केवल भोक्ता मान बैठते हैं । 





4 चगाणां लोकावामग्बः पिता स्वाथकन्‌ । 
(वेदान्त सूत्र वेदिकबृत्तिः खामि हरिप्रसाद कृत ) 
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उसके 'कतृ ल! गुण को वह सवंथा भुज्ता देते हैं। परत्रह्म के 
संपर्क से कह त्व गुण का भी विकास होना चाहिये था। पहले 
वह साथ वश कम करता था। जब खा कम हुआ तो मुक्ति 
हुईं। अब उसे पूर्ण निःवार्थ भाव से कर्म करना चाहिये जैसे 
त्रह्म करता है। केबल भोग ही शेष रह जाना जीव की उन्नति 
नहीं किन्तु अवनति है। 

शायद कुछ लोग कहें कि भोग नाम इन्द्रिय-जन्य सुख के 
भोग का है परस आनन्द के भोग को भोग नहीं कहते । परल्तु 
स्मरण रहे कि भोग के उपकरण ओर भोग में भेद है। जो 
पदार्थ इन्द्रिय भराह्म हैं और जो इन्द्रिय-माह्य नहीं हैं. उनमें भले 
ही भेद रहे परन्तु भोक्ता तो दोनों अव्थाओं में जीव ही 
रहेगा। एक सुख ज्ञणिक है ओर दूसरा अधिक खायी। एक 
तृक्म है ओर दूसरा स्थूल। परन्तु जीब के भोक्तूल में क्या 
भेद पड़ा | 

दूसरी बात यह है कि यदि मुक्ति एक अदस्था का नोम 
है तो जिस अवस्था का आरम्भ हुआ उसका अन्त भी होता 
चाहिये। सुधृप्ति का आरम्भ ओर अस्त दोनों है। सुष्ति में 
भी आनन्द की छाया रहती है। परन्तु कोई पुरुष मात्रा से 
अधिक सो नहीं सकता | उसका कए ले शुण जो अब तक तिरो- 
भूत सा हो गया था फिर आविभू त होता है. शोर जीव को 
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जागत अवत्या में श्राने के लिये वाधित करता है। कोन 
चाहता है फि उसका गुश तिरोभूत दो जाय ! पुपुप्ति विश्राम 
के लिये है। स॒पुप्ति में वह सब शक्तियां जो जागृत अवस्था 
में काम करते फरते थक्र गई थीं फिर ताजा हो जाती हैं। 
मुपुप्ति जागृत के लिये है, जागृत सुपुमति के लिये नहीं। इसी 
प्रकार मुक्ति भवर्था में जीव की शक्तियाँ और ताज़ा हो जाती हैं 
जिनका सर्वथा मिछ्वाय भाव से अन्य जीवों के लिये प्रयोग 
करना चाहिये। मृपुप्ति एक अवस्था है, उसका अन्त है। 
मोत्त भी एक अवद्या है उसका भी घत्त है। अवधि का प्रश्न 
भिन्न भिन्न है। 
श्र एक प्रश्न रहता है कि जीव मुक्ति से क्यों लौटे ! 
हमारा उत्तर यह है कि अपने ल्ाथ के लिये नहीं किन्तु दूसरों के 
उपकार के लिये। जिप्त प्रकार ईश्वर सृष्टि अपने लिये नहीं 
बनाता फिल्‍्तू उन जीवों के लिये बनाता है जिसके विकास के लिये 
सृष्टि फी आवश्यकता है उसी प्रकार मुक्त जीव भी अपनी मुक्त 
अवस्था को छोहकर अन्य जीवों के विकास में सहायता करने 
के लिये आते हैं। बह गुर वनकर,आते हैं शिष्य बनकर नहीं। 
वह अपना विकास करन नहीं आते किन्तु दूसरों के विकास में 
सहायता देने के लिये आते है। वेदिक साहित्य में योनियाँ तीन 
प्रकार की मानी गई हैं;- 
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अब एक प्रश्न रह गया। यदि जन्म जिया तो मृत्यु 
अवश्य होगी। इसका अथ यह हुआ कि मुक्त जीवों को बिना 
अपराध के फिर जन्म मरण का दुःख भोगना पड़ा। परल्तु 
नहीं। इस प्रश्न को असारता तो सष्ट ही है। देह-महरण 
ओर देह-त्याग मात्र का नाम जन्म-्मरणु का दुःख नहीं है। 
जब जीवन-मुक्ति के पश्चात्‌ और मुक्ति से ठीक पूष देह-त्याग 
करना होता है तो उसमें मृत्यु का दुःख नहीं होता है। देह 
त्याग बुरा नहीं है परन्तु मुक्ति का दुःख बुरा है। ज्ञानी पुरुष 
उत्ी प्रकार मरते है जैसे वेद्सन्त्र के कथनानुसार पका फ्त वृत्त 
दे टूट पड़ता है। कच्चा फल तोड़ने में कुछ रस-स्ताव अवश्य 
होता है। परन्तु पका फत्न वृत्त पर रह ही नहीं सकता। 
इसी प्रकार ज्ञानी पुरुष मरते समय हुःख नहीं अनुभव करते । 
जब जीवन मुक्त पुद्षों को देहत्याग का दुख नहीं होता तो उन 
आुक्त पुरुषों को क्‍यों होना चाहिये जो छृष्टि के आरम् में 
अमेधुनी सृष्टि में उ्पन्न हुये हैं । 

हाँ एक बात अवश्य है। यह है इनकी कम-योनि। 
'कम्रंयोनि के दो परिणाम हो सकते हैं। यदि कमर करने में 
एक भी नरुदि न हुई तो वह जीवन जीव-मुक्ति का ही काम देगा 
और देहस्याग के पश्चात्‌ फिर मुक्तनअ्रवस्था का भारस्म हो 
जजाया। | यदि चुटि हो गई तो कम का बन्धन फिर आस हो 
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जायगा, ओर आगे चल कर श्न्य जीवों के समान उनका 
भी हाल रहेगा । दह विकास की जिस स्रीढ़ी पर होंगे 
उसी के अनुसार काय्य होगा। 

कुद्ध लोग कहेंगे कि यह सत्र कत्मतांम्रान्न है। इसका 
हमारे पास कोई उत्तर नहीं। हम आरम्भ में ही कह चुके हैं कि 
परोत्त विषयों के सम्बन्ध में अधिक कहना असम्भव है। हमारे 
विचार में शास्त्र के वावयों की जिस प्रकार संगति लग सकती 
थी बह हमने लगा दी । पाठक अपने लिये स्वयं निर्णय करतें। 


तीसवो अध्याय 


जीव-बअहाय सम्बन्ध 
जीव और ब्रह्म के सम्बन्ध के विषय में बहुत से मत हैं | 
सर्व साधारण की तो ऐसी धारणा है कि जिस प्रकार प्रह्म 
समस्त सृष्टि को बनाता है उसी प्रकार जीव को भी बनाता है। 
ईश्वर हमारा बाप है हम उप्तक्े पुत्र है। यह एक स्-प्रचलित' 
वाक्य है। जो लोग इश्वर को नहीं मानते उनके लिये तो 
यह प्रष्न कुछ महत्व नहीं रखता । परन्तु जो जीव ओर 
त्रह्म दोनों के अत्तिल को मानते हैं. उनके लिये इस सम्बन्ध 
में कुछ न हुछ्ठ विचार आवश्यक है | 
/इश्वर हमारा बाप है” यह एक लोकिक उपभा है। 
कया लौकिक वाप हमको बनाता है! कद़ापि नहीं। कोई 
बाप यह दावा नहीं कर सकता कि मेंने अपने पुत्र पुत्रियों को 
बनाया है। वह तो उनके जीव ओर शरीर के सम्बन्ध में 
साधन मात्र होता है। यह तो एक मोटी सी बात है कि 
यदि बाप अपने बेटे का बनाने वाला होता तो उसे उसके 
शरीर या मस्तिष्क के भीतर का हाल भी ज्ञात होता। परल्तु 
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कोई बाप नहीं जानता कि उसके पुत्र के शरीर के किस किस 
भाग में कितनी हड्डियाँ हैं। इसके अतिरिक्त यदि लौकिक 
बाप को अपने पुत्र का चनाने वाला मान लें, तो ईश्वर को 
दाप मानने की आवश्यकता ही नहों रहती। यदि हमारे 
लोकिक ऐता ने ही हमकों बनाया है तो इश्बर को पिता कहना 
निरथंक हो जाता है। इससे स्पष्ट है कि (पिता! की उपना 
से यह छिद्ध नहीं होता कि जीव का अस्तित्व पहले ने था 
इश्वर ने उसे उत्तन्न कर दिया । 

जो ज्ञोग त्रह्म को जीव्र का वत्ताने वाला मानते हैं वह 
इस प्रश्न का भी उत्तर नहीं दे सकते कि अ्ह्म ने जीव को 
वरयों और किसके लिये बनाया । ज्रह्म को पूण निदोप ओर 
आवश्यकता-शून्य बताया जाता है। यदि वस्तुतः ब्रह्म ऐसा 
ही है तो उप्तको जीव के बनाने को क्या आवश्यकता थी ! 
यदि उसने जीव न बनाये होते ठो दुःख ओर पाप दोनों 
का संसार में नाम न होता क्योंकि दुःख जीव ही भोगते है 
और पाप जीब ही करते हैं। इस प्रश्न के भिन्न भिन्न उत्तर 
दिये जाते हैं। कोई कहता है कि इश्वर ने अपनी प्राथना के 
लिये जीव बनाया, कोई ऋहता है अपनी शक्ति ( कुदरत ) 
दिखाने के लिये। कोई कहता है कि अव्य जीवों पर दया 
करने के लिये, कोई कहता है कि मोक्ष का सुख भोगन, के 
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लिये। परन्तु यह संतोष-जनक उत्तर नहीं है। यदि इंश्वर 
'अपनी प्राथंना के लिये जीव को बनाता है तो उसका स्वार्थ 
पाया ज़ाता है | यदि अपनी शक्ति दिखाने के लिये, तो भी प्रश्न 
होता है कि किसको दिखाने के लिये ! अपने से छोटों को 
अपनी शक्ति दिखाना कोन बड़ी बात है! इंश्वर के बराज्रर 
या उप्तसे बड़ा कोई है नहीं। यदि अन्य जीवों पर दया करने 
के लिये, तो भी वहीं प्रश्श है। यह कोन बुद्धिमत्ता है कि 
पहले पीड़ित जीवों को बनाया जाय फिर उनसे सहानुभूति करने 
के लिये दूसरे जीवों को। पहले रोग उत्पन्न कर दो फिर दवा 
करते फिरो। यदि कहो कि मोक्ष का मुख भोगने के लिये, 
तो भो यह कोई अच्छी बात नहीं क्योंकि म्ोत्त का घुस तो 
विरले ही भोगते हैं, अन्य को तो दुःख ही उठाना पड़ता है। 
इसलिये यह मानना कि इंश्वर ने जीव को बनाया, सुतंगत नहीं 
प्रतीत होता । 

ईसाई और मुसलमान मानते हैं कि उनकी धर्म पुस्तकों में 

ईश्वर के जीव का बनाने वाला बतावा है। यदि बह ऐसा 
मातते हैं वो मानें। उनको अधिकार है। उन्हीं के अपर 

इन प्रतों का उत्तरदातत्व भी है। परन्तु हमारी धारणा यह 
है कि इन धममरन्‍थों में वर के जीव का बनाने वाला नहीं 

बताया गया। जहाँ कहा है कि हमने तुमको बनाया वहाँ 

२९ 
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मनुष्य से तालय है। मतुष्य जीव नहीं किन्तु जीव ओर 
देह का संयोग है। छुरान शरीफ़ और होज्ी वाइविल में 
जहां आदम की उत्तत्ति का बणन है, वहाँ आदम के शरीर 
के बनाने का तो उल्लेख है परन्तु आदम के जीव के. 
बनाने का उल्लेख नहीं। वहाँ तो केवल इतना है कि शरीर 
वन चुका तो इश्वर ने अपने प्राण (8750) या रूह के 
उसके भीतर फूक दिया ओर आदत जीती जान हो गया। 
यह प्राण या रूह फूंडे जाने से पहले था या नहीं यह एक 
सुसंगत प्रश्न है ओर इसका उत्तर मिलना चाहिये। वहदि 
प्राण का अर्थ केवल वायु है तो इसके सम्बन्ध में प्याज़ के. 
छिल्कों के समान वहुत से प्रश्व उठ सकते हैं | 

दूसरा प्रश्त यह है कि चाहे ब्रह्म ने जीव के बनाया या. 
नहीं, अब उसका उसके साथ क्या सम्बन्ध है! क्या जीव 
के कम की स्वतन्त्रता है ! क्या ब्रह्म उसके कामों में हस्ताकषेप 
करता है ! यदि करता है तो कितना ? जितने दुःख सुख 
संसार में जीव को भोगने पढ़ते है उनमें कितना हाथ इश्वर का 
है ओर कितना जीव का 

इन प्रश्नों के सुलमाने के लिये संसार के सभी दोशनिकों 
ने कुछ न कुछ विधि निकाली है। कोन विधि कितनी उपयोगी 
हे इसका तिणय पाठक ख्य॑ करें । ' 
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भशमुरपाय जी का उत्तर यु है कि प्रग्म शोर जीव 
में शादत्य' मस्द्य है। प्रधान जीब पह्ा है. भर प्र्न-जीव 
(। इनमें को; भेद र्टी। प्षसार में जा भेद भाव दीखता है 
बट मिश्या है, भ्रम हैं। श्रविशा या गाया के कारण है। 
गोय समाद्तः शुद्ध, बंद, सुक्तस्यभाव। सत्य, ज्ञान पर 
प्रग्न्त है। यह मयावद् झपने को प्रगुद्ठ, भथुद्ध, वह 
पा आर सास्त गान लेता है । जय इसको धान हो जाता 
है तो फिर यह अपने फो शहा सममने शंगेता है। ने कुछ 
पता है ने फोर बनाता है। यह लत समभा का फेर है । 

परयात्य देशों में भा इस प्रकार का विचार लोगों में 
: प्रयतित था। असतू को सात्ती है कि पाश्चात्य देशों का 
सप्रस पहला कअईतयादी अनोफिन ( १६८१0]॥9॥05 )था। 
शक सिद्धान्त था कि "सर एफ है और एक इंशर है” । 
एस परचान इलियाटिक द्वाशनिफां ने भी इसी मत की पुष्टि 
पी पमिीदोज़ ((0770॥708) फह्ठता है फि असत्‌ से सत्‌ 
उसम हो ही कदों सफवा और ने सत्‌ का असत्‌ हो सकता है ! 
सलिय मे शुद्ध बनता है मे विगहता है। या जो कुछ बनता 
पिगहता दिखाई देता है यह सब भ्रम है। दृश्य है तत्व नहीं । 
हसीका अलुयायी जनों (2०॥0) हुआ है जिसका कथन था कि 
गति कोई तालिक चीज़ नहीं, यह केवल भ्रम है ! 
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इतना कहना तो सरल है परन्तु इतने मात्र से उत्तकम 
सुजक्ती नहीं। यदि जीव ओर ब्रह्म का तादात्य है और 
इनसे पिन्न कोई वस्तु है नहीं तो भ्रम, अविद्या या माया कैसे 
उत्न्न हो गई ओर वह कोन से कारण थे जिन्होंने ्रह्म के 
अमयुक्त होकर जीव बन जाने के लिये वाधिद किया। 
शह्ृराचाय जी का कहना है कि साया न सत्‌ है न असतत। 
यह अनिवचतीय है। इसलिये इसके सम्बन्ध में यह प्रश्न ही 
नहीं उठता कि माया केसे ओर कब उत्तन्न हुई! जो चीज़ 
सम्‌ नहीं है उसके सम्बन्ध में केसे पूछ सकते हैं कि वह कब 
पैदा हुई और कहाँ परल्तु यह उल्लकत के सुलमाना नहीं 
किन्तु ओर अधिक चढ़ा देना है। यदि माया है ही नहीं दो 
उसने त्रह्म के जीव कैसे बना दिया। यह भ्रम उतसन्न क्यों 
हो गया कि में जीव हूँ। इस वात से तो कोई इनकार 
नहीं कर सकता कि लोगों को अपने जीव होने का 
विश्वास है। में ख़य अपने को ईश्वर नहीं सममता। 
आप कह सकते हैं कि यह तुम्हारा भ्रम है। हो !* 
इससे क्या | पूछना तो यह है कि मुझे यह भ्रम हुत्ना 
केसे ! मायावाद इस उलमन को सुलका नहीं सका । इस 


सम्पन्ध में श्री रामानुजाचाय का नीचे का उद्धरण पढ़ने 
योग्य है :-- 


| 
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कि चाविद्या करयस्थ जीवस्थ करपक़र। के इति 
निरुपणीयम्‌ | न ताबदविदा | अचेदनलाह। नापि 
नजीब! । आत्याश्रयद्रोप प्रसड्भात्‌। शुक्तिक़ारजतादि 
पद विधाकलूयलाब जीव भांवरय | ब्रहग 'कस्पक्रमिति 
पेह बल्मा्नमेवायातम्‌ | कि थे अद्याज्ञानानम्युफामे 
कि प्रद्म जीवाद एह्यति ने वा | मे पश्य्ि पेदीक्षाएरपिका 
विचित्र सष्टिनापररुपव्याक्रणमित्यादि ब्रह्मणों न स्पात | 
अब पश्यति । अस्तण्देकरस व्ह्मानावविद्यामन्तरेण 
जीवान फयतीतिप्रग्माज्ानप्रस़) ॥ 

( श्रीभाष्य वेद्ान्तद्शन २। १। १५) 


शऋ्रथात्‌ यदि श्रविद्या के कारण जीवभाव की कर्यना 
मात्र हो जाती है तो प्रश्न यह होता है कि कर्पना करने बाला 
कोन है ! 

अविद्या तो फत्मना कर नहीं सकती क्योंकि जड़ है। 

जीब भी कलना नहीं कर सकता । क्योंकि अआंत्माश्रय 
दोप आवेगा। कल्पना करे तब तो जीव बने। जब जीव 
वा ही नहीं तो कहना किसने की। जैसे सीपी में चांदी की 
कत्पना कर लौ जाती है उसी प्रकार करना करने के पश्चात्‌ 
तो जीव भाव उत्तन्न होता है। 
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यदि कहो कि कहना करने वाला ब्रह्म ही है तो ब्रह्म में 
धज्ञान आंवंगा | ह 

यदि मानो कि ब्रह्म में अज्ञान नहीं है तो प्रश्न होता है 
कि त्रह्म जीवों को देखता है या नहीं। अगर कहो कि नहीं 
देखता तो शात््र का यह वचन केसे बनेगा कि यह विचित्र , 
सष्टि इच्तण-पूचक है। क्यों कहा है कि में ताम और रुप को 
वनाऊँ। 

अगर कहो कि देखता है तो ऋखण्ड एक रख ब्रह्म 
अनादि श्रविद्या के बिना जीवों को देखता है। इससे ब्रह्म 
अज्ञानी हो जायगा | 

फिर यदि ब्रह्म ओर जीव का तादात्म्य माना जाय तो 
इृश्वर उपासना के लिये तो कोई स्थान ही शेष नहीं रहता । 
बहुत से विद्वानों की राय है कि शंकर के मत में यह बहुत वड़ी 
त्रुटि है कि उपास्य उपासक्त भेद नहीं। फ़िर उपासना का क्या 
प्रश्न। में अपना ही उ्पासक नहीं वन सकता । यदि जीव 
वस्तुतः ब्रह्म है ही तो वह किसकी उपासना ढरे और किए 
लिये करे! अगर मुमे रस्ती में साँप की भाँति भ्रम 
हो गया है तो में फ्रिसकी उपासना कहाँ कि वह मुझे 
इस भ्रम से छुटकारा दे। क्योंकि में ही तो हूँ अन्य 
कोन है ! 


१२ जीव-्रह्म सम्लनन्‍्ध 


श्रीशंकराचाय जी ने इसका इलाज निकाला है। उपा- 
सता की आवश्यकता का वह भी अनुभव करते हैं। वह भी 
इशोपनिपत्‌ की इस प्राथना को निरयक नहीं समभते |-- 
ह्र्यमयेन पात्रेण सत्यस्थापिहितं मुख । 
तह त्व॑ पृपन्रपाहणु सत्य पर्याय छये॥ 
अथात्‌ चमकीले पात्र से सचाई का मुंह हका हुआ है। 
है इश्वर ! मुझ सत्य धरम बाले के लिये सत्य धम के देखने के 
प्रयोजन से इस पात्र को हटा दे । 
श्रीशंकराचाय जी सत्य धर्मोय' का अथ करते हैं :-- 
सत्यधर्माय तव सत्यस्योपांसनात्‌ सत्य धर्मों यस्‍्य 
मर सो सत्यवर्मा तर महम। अथवा यथा भूतरय 
धयस्थानुष्ठात्र छोये तव सत्यात्मन उपलब्धवे | 
(इश उ१० का शांकर भाष्य) 
यहाँ 'सत्य धमाया के दो श्रथ किये। तुझ (बह) 
सत्य की उपासना से जिस मेरा धर्म सत्य हो गया है उसके 
लिये | 
या तू जो सत्य है उसकी प्राप्ति के लिये। 
दोनों दशाओं में उपातना आवश्यक है। परन्तु जब 
जीव स्वय॑ँ ब्रह्म है तो यह उपासना का भाव कसा? इसके 
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लिये शंकर का मत यह है कि उपासना व्यवहार दशा में की 
जाती है। परमार्थ दशा में नहीं। 

श्रीशंकरांचाय जी के पास्त यह एक ऐसी 'रामवाण' 
ओपषधि है जिससे वह सभी रोगों की चिकित्सा करना चाहते 
हैं। जिस वेद मंत्र को या वेदान्त के जिस सूत्र को चाह्दा 
व्यादहारिक दशा का वता दिया | 

परन्तु वहुत से विद्वार्‌ शंकर स्वामी से सहमत नहीं 
होते। वह कहते हैं कि प्रथम तो कोई प्रमाण नहीं कि अमुक 
श्रुति व्यवहार दशा की है. और अमुक परमा्थ की। दूसरे 
जब त्रह्म ही माया के कारण जीव.वन गया है तो यह दो दशाये' 
ही क्यों हैं? यदि व्यवहार दशा मिथ्या है तो उसके लिये 
उपदेश ही क्यों ! यदि सीप में चाँदी की प्रतीत भान्न होती 
है तो ऐसे भ्रम देखने वाले को क्यों कहो कि छुनार को बुला: 
लाओ, इस चांदी का आभूषण बनेगा । मोलिक उल्लकन का 
कुछ भी समाधान नहीं होता । 

श्रीरामानुजाचाय्य जीव-अह्म का अत्य ही सम्बन्ध बताते 
हैं। वह न तो जीव को ब्रह्म ही कहते हैं न ब्रह्म से 
पृथक ही। उनके मत सें जीव ब्रह्म का परक्कार (०0७) 
मात्र है । इस मत को विशिष्टाद्वेत कहते हैं। न्याय 


०“ + पी श्दै 


सिद्वांनन में विशिष्टाहेत की व्याख्या इस प्रकार की गई है।+- 


१५७ जीव-प्रद्म सम्बन्ध 


विशिए्प विशिष्ट रुपेण ऋ तम 


श्रथात्‌ जो विशिष्ट पदाथ है उसका विशेष रूप से 
अद्वेतभाव | 

शायद पाठक वर्ग प्रकार शब्द का अथ ने समझे. 
हों। प्रकार ()०१० ) वह है जो अपने असखित्व के लिये 
दूसरे के अत्तित के आश्रय हो । भीरामानुज ने ब्रह्म का 
जीव को प्रकार बताया है। प्रकार-प्रकारी भाव के तीन 
क्थ हैं :-- 

(१ ) विशेषण-विशेष्य भाव (२) शर्री>शरीरी भाव 
(३ ) शेपनीपी भाव । 

विशेषण-विशेषीभाव का तालय है कि जसे मेज में 
तम्बाई और चोड़ाइ है। यह लम्बाई चोढ़ाइ मेज से अलग 
पदाथ नहीं और तन इनका मेज से तादात्य है। परल्तु | 
तम्बाई और चोढ़ाई मेज का प्रकार हैं। इसी प्रकार चित्त 
ओर अचित्‌ अथात्‌ चेतन और जड़ न तो ब्रह्म हैं न तरह्म से 
अलग किन्तु ब्रह्म के प्रकार हैं। जिस प्रकार शरीरी शरीर में 
व्यापक है इसी प्रकार जीव में इश्वर व्यापक है। भ्यौरजिस 
प्रकार कारण काय में रहता है उस्ती प्रकार ऋरह्म जीव में 
रहता है | 
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खत्माद विभागव्यपदेशनहंतया परमालसे- 
दीभूतात्यनतमृए्म चिदचित वस्तु शरीरादेकस्या देवा 
द्वितीयान्निरतिशयानर्दात्‌ू सबशांत संवशकत! सत्य 
संकरपाह प्रह्मणों नामझपतिभागाहस्थृल-चिदचिद 
वस्तुशरोरतया_ वहुमबनसंकरपपूवकी जगदाकारेण 
परिणाम श्यते | 
.._ (श्री-माष्य वेदात्त दृशन १। ४ । २७ ) 
अथात्‌ उस एक आनन्द सहप सबंज्ञ, सवशक्तिमान, 
तत्य संकल्प त्रह्म से जिसका अत्यन्त सूक्म चित्‌ ओर अधचित्‌ 
शरीर है स्थूल चित्‌ भोर अचितू शरीर वाल्मा संतार बनता 
है। सत्‌ ब्रह्म से सत्‌ जगत उत्पन्न होता है। कारण सत्त्‌ 
अथोत्‌ कारण तरह्म में चित्‌ और अचित रहते हैं परल्तु उसमे 
विभाग व्यपदेशानहता रहती है अथात्‌ वे इस थोग्य नहीं होते 
कि उसमें व्यक्तीकरण हो सके। वह व्यक्त नहीं है अव्यक्त 
हैं। परन्तु कायम ब्रह्म या काय्य सत्‌ में चित्‌ और अवित्‌ 
व्यक्त होकर उनका नाम ओर रुप हो जाता है । 
सयमपरिरिछिबरजानानन्देकर भावों र्यत्तसूहम- 
तयासकत्पः खलीलोपकरण विदचिदृितु शरोसतया; तम्मय 
परमात्मा विचित्रानन्तक्रीउसक्रोपादित्तया खशरीरभूत 


४२६ जीप-बह्मय सावन्ध 


प्रकृति पुरुष सम एरम्परया महायूत्र पयन्‍तमात्मान तत्‌ 
तच्छरीरक॑ परिणमय्य तन्मयः पुन! सदर त्यच्छब्दवाच्य 
विचित्र चिदयित मिश्र देवादिस्थावरान्तजा्र पो भवत्‌ ॥ 

( वेद्ान्त श्री भाष्य १४४।२७ ) 


अथात नहा अपरिच्छन् है, आनन्द स्वभाव है। चित 
ओर अचित्‌ उसका शरीर है। जब वह शीला करता है तो 
. परिणाम रुप से सब जड़ ओर चेतन जगत्‌ बन जाता है । 

इस प्रकार रामानुज खामी ब्रह्म ओर जीव में एकता न 
मानते हुये भी अद्टेत की सिद्धि करते है। चितत-अचित्‌ ओर 
जह्म तीनों किस प्रकार सम्बद्ध हैं यह बाद अगले उद्धरण से 
सष्ट हो जायगी :-- 


(१) स्थल सूक्ष्म चिदचित्मकारद व्रह्ीय काय्य 
दारणं चेति ब्ह्मोपादान॑ जगत्‌ | 

( २ ) सुक्ष्मचिद्चितस्तुश्रीरं ब्रह्येव कारणपिति व्रह्मोपा- 
दानलेपि संपातस्योपादानलेन चिदचितो- 
वह्मणश्च स्वथावासंकरोप्युपपन्नतरः | 

(३ ) यथा  शुक्ष रक्तद्ृष्ण तन्तुसंधातोपादानलेपि 
चित्रपत्स्य हू तत्‌ तनतु प्रदेश एव शोकरयादि- 


द 
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सम्बन्ध! इति काय्यविस्थायामपि न सबंत्र दरण 
संकरः | | 

(४ ) तथा चिद्रचिदीखर संवातोपादारलेपि जगत! 
काव्यवि्वायामपि भोक्त लमोग्यलल नियन्‍्द 
लाचसंकर! | | 

(५) तन्तूनां पृथक स्थिति योग्यानापेद पुरुषेच्छया 
कफदाचिद संहतानां कारण कास्वत व | 

(६) हह तु सधस्थावस्थयों! प्रमएदुपशरीरलेन 
चिदृचितोत्तत्‌ पक्रारत्येव पदा्यलात दलकारः 
परम पुरुष! सबंदा सब शब्द वाच्य इति विशेष | 
खभाव भेदस्तदसंकरव्च दत्र चात्र च तुल्य! । 

(श्री भाष्य १११। १) 


(१) जगत्‌ का ज्यादाद अह्म है। कोन सात्रह्म ? वह 
ब्रह्म जिसका सूक्न चितू ओर अचित्‌ परार ऋाण्ण 
है ओर त्यूनन चित्‌ ओर अचित्‌ प्रकार काव्य है| 

चितू ओर अचित्‌ ( चेतन ओर जड़ ) अह्म का श्र 
है। यह मिलकर जगत का कार है। यह तीनों का 
संघात ही जदत्‌ का उपादान है ( क्ेदल ज्ह्म नहीं )॥ 


(२ 


'गरयकरकनरी 


“३६१ जीप-मक्ष सावन्ध 


ऐश होने पर भी जड़ ओर चेतन का स्वभाव ब्रह्म के 
समाव से नहीं मिलता ( झसंकर ) । 

(३) इसके लिये हृष्ठान्त दैते हैं। सफेद, लाल और काले 
धांगों से मित्तकर चिन्रपट वनाया। तो जहाँ जहाँ 
वह धागे हैं वहीं वहीं सफ़रेदी, लाती ओर कालापन भी 
है। समस्त पट को सफेद, लाल था काला नहीं कह 
सकते 

(४) उसी प्रकार जड़ भर चेतन और इश्र का संघात 
जगत्‌ का उपादान है इसलिये जब जगतू बन जाता 
है तव भी भोक्ा और भोग्य ओर नियन्ता के स्मावों 
में मेल नहीं होता। 

(५) धागे अलग अलग थे। उनमें खय॑ न कारणल था 
ने काय्यत्थ। पट बनाने बॉले पुरुष की इच्छा ने 
उनको मिला दिया इसलिये उनसे क्राय्य रूपी पट बने 
गया और थे कारण कहलाये। इसलिये उन धागों 
में कारण ओर काय्यल्ल की योग्यता पुरुष 
नेदी। 

(६) इसी प्रकार जड़ और जीव परम पुरुष के प्रकार हैं। 
ओर जड़ ओर जीव प्रकार वाले परम .पुरुष के लिये 
ही 'तब' शब्द का प्रयोग होता है। यह विशेष है। 
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(७) धागों के दृष्टन्त भर जड़ तथा चंतन के दाष््रान्त दोनों 
में हो स्वभाव भेद वना रहता है | उनमें संकरता या मेल 
नहीं होता | 
जो बात साधारणतया समझ में ने आरा सकती थी उसे 
धागों के दृष्टान्त ने त्ष्ट कर दिया। रामानुज ल्ामी का 
. तात्य है फ्रि कारण अवस्था में भी चित्‌ और अचित्‌ त्रह्म का 
शरीर है ओर काव्य अवस्था में भी। जगत का कारण फेल 
परस पुरुष नहीं किन्तु चित और अचित्‌ और परम पुरुष मिल- 
कर है| इसी को “सब” या सब्र कहते हैं। जिस प्रकार 
काले पीले ओर लाल धागे अपना खभाव कपड़े के केवल उन्हीं 
भागों को देते हैं जहाँ वे हैं, कुल कपड़ा काला पीला था लाल 
नहीं होता इसी प्रकार चित्‌ ओर अधित्‌ आर ब्रह्म के संघात 
से बनी हुई सृष्टि में जड़ता चेतनता आदि अलग अलग पाये 
जाते हैं | 

परन्तु इस दृष्ठान्त मे जहाँ रामानुज स्वामी के मंतत्य को 
स्पष्ट किया वहाँ उल्नकम को और उलमा दिया। वस्तुतः प्रकार 
शब्द का अथ हमारी समझा में नहीं आया। जीव को तरह 
का शरोर कहने से क्‍या तालय ! वया यह अआलंकारिक 
भाषा है या तातविक ! क्या जिस प्रकार मेरा अपना शरीर है. 

जिसके लिये गोतम ने न्याय दशन में कहा है कि :-- 
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चेणेल्ियाथाश्रयशरीरस | 


उसी अथ में में! भी ईश्वर का शरीर हूँ। या केबल 
व्याप्य व्यापक अर में | 

यदि वास्तविक अर्थ में 'जीव' ब्रह्म का शरीर है तो उसमें 
दोप भावेगा | और जीव का कृत ले और चेतनत् भी नह 
हो जावेगा। पर्योंकि खतंत्र क्रिया तथा निर्बंचन श्रधिकार 
होने के कारण ही शरीर में जीव मानने को आवश्यकता पड़ी। 
यदि व्याप्य व्यापक श्रथ मात्र में शरीर और शरीरी' का प्रयोग 
हुआ है तो ठीक है। परन्तु अ्रकार' (१[०0०) शब्द इस भर 
में प्रयुक्त नहीं होता | 

शव ज़रा संकर भाव पर विचार फीजिये। श्रीरामानुज 
स्वामी कहते हैं-कि जह और जीव म्रह्म के प्रकार तो है, परल्तु 
खमावों में संकरता नहीं होतो। पयों! गाय! पु का 
प्रकार मात्र है। क्योंति गोत्व में पलुत्न पाया जाता है। 
गोल और पशुल्ल में संकरता नहीं है। यदि खमभाव मिन्न भिन्न .. 
थे ओर भिन्न भिन्न रहेंगे तो जीव को त्रज्य का प्रकार मात्र 
मानना कभी ठीक नहीं। श्रीरामानुजाचाय जी ने ढेतवाद का 
खण्इन किया है परन्तु बिना द्ेतवाद के यह उलमन सुलमती 
नहीं। केवल शक्दों से काम नहीं चलता | 
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इसी के सम्बन्ध में एक ओर बात पर झुद्ध प्रकाश पहना 
चाहिये। संवसाधारण में यह बात प्रचलित है कि जीव इश्वर 
का अ्रैश है। वेद्ान्तदशन में भी इसका उल्लेख भ्राया है: 

अंग नानाव्यप्शादन्यथा चापि दागकरित' 
वादिलयधीयत एक | 
(बदन्त २। ३। ४२) 
इप्त 'अंश' के शथ पर विचार करना है | 
श्रीश/ंकराचाय जी कहते हैं;-- 
अंग इवांशो नहि निररयवस्य मुख्योप्श/संभव्॒ति | 


मं यहां “अंश” का मे पी हे ३ 
अथात्‌ यहां “अंश” का तालव है “अंश के समान” | 


क्योंकि जो चीज़ भ्वयव रहित है उप्तके अंश नहीं हो सकते | 
श्री रामानुज रामी लिखते हैं 


नानालव्यपदगात्‌ | अन्यथा वे | एक्रलेन 
व्यपदेशात्‌ | 


अथात्‌ ऋ्रह्म और जीव में समानता भी है और भेद भी है। 


अपि दागक्ितवादिलमरधीयत एके। वल्मदागा, 
ब्रह्म दासा बह्ममेवितत्र: | (आय० ॥० युक्त) इत्याथवणिका 
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ब््नणो दाश क्वितवादिलमप्यधीयते। ततश्य संबमीव 
व्यापिलेनामेदों व्यपदिश्यत इत्पर्थ । 

अथात्‌ दाश ( कहार ) और कितव ( ज्वारियों ) को भी 
हम! कहकर पुकारा है। इससे स्पष्ट है कि ब्रह्म जीवों में 
व्यापक है इसीलिये जीप को त्रह्म का अंश कहा है | 

तालय यह है कि जीव ब्रह्म का उस अर्थ में अंश नहीं है 
जिस श्रथ भें लोग लिया करते हैं। प्रायः अंश” शब्द के इस 
प्रयोग में बहुत कुछ भ्रम फैला हुआ है इसी लिये व्यात जी को 
इस सम्बन्ध में एक सूत्र बनाना पड़ा । 

कुछ लोग समभत्े हैं कि जो सम्बन्ध समुद्र का बिन्दु से 
है वहो मह्म का जीव से है। परन्तु समुद्र का जलन विन्दुओं का 
समूह मात्र है। जीवों के समृद्द को तरह्म नहीं कहते। इस 
लिये यह उपना भी पूरी नहीं घटती केवल महत्व और लघुल 
दशाने के लिये तो कहा जा सकता है। श्रथात्‌ ्रह्म समुद्र के 
समान महाव्‌ है ओर जीव विन्दु के समान छोटा है। 

एक बात तो रपट है। वह यह कि जीव बहुत से हैं और 
श्रत्प हैं। भर असंस्य होने से भिन्न भिन्न भी हैं। इस 
'मिन्नता को दूर करने के लिये शंकर स्वामी ने माया का सिद्धान्त 
निकाला। इसी के लिये रामातुन स्रामी ने प्रकार शब्द का 
आविष्कार किया। परल्तु भिन्नता की व्याख्या उतर द्षोतरों प्रकार 


३० 
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से नहीं होती । इसलिये मानना पड़ता हे कि जहाँ त्रह्मः कीः 
व्यापक सत्ता है वहाँ जीवों की व्याप्य सत्ता भी है। जीव की अलग 
सत्ता मानना से यह तातय नहीं कि जीव किसी अन्य स्थान में 
है ओर त्रह्म अन्य त्थान में | या इन दोनों का परस्पर सस्वन्ध 
नहीं है, या इन दोनों में कोई साहश्य नहीं है। ब्रह्म ओर 
जीद में भेद भी है ओर अभेद भी। इतता सभी को मानता 
पड़ता है। परल्तु प्रश्न यह है कि भेद किस अपेक्षा से भर 
अभ्द्‌ किस अपेत्ता से। सवंथा भेद मानता या सबंधा अभेद 
मानना नहीं वत सकता । यदि मायोपहित त्रह्म का नाम जीव 
माता जाय तो भी कुछ ने कुछ भेद हो गयां। यदि जीव को 
ब्रह्म का प्रकार! माना गया तो भी भेद हो गया वर्योकि प्रकार 
ओर प्रकारी एक नहीं। इसलिये 'भेद! ओर 'अभद शब्दों 
को लेकर जो सम्प्रदाय स्थापित हुए हैं. उनसे कुछ सत्यता का 
पता नहीं चल्नता। श्रीनिम्वाक खासी ने “भेदामेद” या 
'दूताह्वेत' सिद्धान्त स्थापित किया है | महत्त श्री स्वामी 
सनन्‍्तद्ास जी अ्रजविदृही ने अभी उनके वेद्ान्त भाष्य का अलु- 
वाद निकाला है वह भूमिका में कहते हैं:-- 

५भेदाभेद सिद्धान्त यह है कि, दृश्यमान जगत्‌ ओर जीव 
दोनों ही मूलतः त्रह्म' हैं; क्विन्तु जगत्‌ ओर जीव ही तक 
उसकी उत्ता पयाप्त नहीं है; अपितु इन दोनों को श्रतिक्रमण 
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करके भी उसकी सत्ता है। यह अतीत स्वरुप ही जगत का 
मूल है आ्यादान कारण है। जगतू और जीव बछ्य फे 
अंश मात्र हैं? | 

यदि इस ठद्ग॒र्ण के वावयां को अलग अलग करके इसके 
भावों का विश्लेषण किया जाय तो श्र स्पष्ट नहीं होता। 
रोक प्रथम तो जीव को “मूलतः तह” कहने का क्या श्र्थ ! 
वा ज्ष से जीव बनता है जैसे मूल से वृत्त निकलता है ! वया 
जीव पहले न था ओर फिर बन गया ? फिर इस बादय का 
क्या श्र कि उसकी सत्ता' जीव तक ही “प्याप्त नहीं है? ! 
जब हम कहते हैं कि त्ह्म की सत्ता जीव तक भी है और उससे 
परे भी है तो इसका तालय क्या है ! यही न कि जहा जीव भी 
है ओर उससे अधिक भी कुछ । ऐसी दशा में जीव के दोषों से 
व्रह्म कैसे बच सकेगा ! 

यह मेले क्यों हैं! केवल इसलिये कि स्पष्ट सिद्ठ छत 
को किसी प्रकार भ्रद्देत सिद्ध कर दिया जाय। यह भद्ठैत 
सिद्ध तो होता नहीं। हाँ विचित्र २ शब्द योजना द्वारा 
इसके आरोपित करने की चेष्टा की जाती है। हमको भद्दे 
से घृणा नहीं। परन्तु दो अलग अलग सत्ताओं को एक माने 
मात्र से क्या ल्ञाभ ? एक अर्थ में अद्वेतवाद ठीक ही है 
अथात्‌ ऋ्रह्म एक ही है दो नहीं। यदि इसी को 'देताहत' 


| 
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सिद्वात्त कहो तो कुछ हानि नहीं। परन्तु ऐसा देतादवत 
तो सब चीज़ों पर लागू हो सकता है। इससे लाभ 
ही वया ! 


हि चहिक 


श्री रामानुजाचाय ने जीवों के वहत्व का खण्डन इन 

श॒द्धों में किया है-- 

(१ ) है तवादिनापि बद्ध[वुक्तव्यवस्था दरुपपादा | 

(२) ऋतीदानां कंस्पानामाननतयात्‌ । एकेकरियन 
करप एकयुक्तावपि से मोश्नसम्भवादगका- 
नुपपतत! | 

( ३ ) अनन्तलादात्मनाममुक्ताशयधसन्दीति चेतू । 
फिमिदमनन्तलम | 

(४ ) असंख्येयल्मिति चेत्र। भ्रयस्वादत्पत रसंस्ये 
यलेपीशरस्प सबह्षस्य संस्येया एवं 

(५) तस्वाप्यशक्यले सर्ववृत्नं र स्थाह । 

( ६) आत्मा निःसंस्येयवादीखवरस्याविद्यमानसंख्या 
वेदनाभावों नासावजय मावहतीति चेन । मित्रले . 
संख्याविधुरत नोपपत्चते | 
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(७ ) आत्मान! संख्यावलों भिन्नलान माप सपप घट 
पटादिवत्‌ | 

(८ ) भिन्नेले दात्मनां पररादिवज्नदलमनातात्त 
पयित्वं व पसज्यते । 

(९ ) ब्रद्मगण्याननत्ल॑ ने ल्‍्यात्‌। अनन्त नाम 
परिच्छेद रहिततप्र | 

(१०) भेदबादे व वस्लम्तराद विलक्षणलेन प्रह्मणो 
पस्तुतः परिच्छेदरहितल न शक्यते वक्तुए | 

(११) बस्बन्तर भाव एवं हि वस्तुतः परिच्छेद! 

(१२) बस्तुतः परिच्छिन्रस्य देशत। कालतश्वापरि- 
र्उन्नत्॑ न युज्यते | 

(१३) बस्वन्तराद विलक्षणलेत्र वस्तुत) परिच्छिन्रा एवं 
हि पटादयों देशत। कालतरच परिच्छनों दा | 

(१४) तथा सर्वे चेतना ब्रह्म व बर्तुत) परिच्छिन्ना 
देशकालाभ्यामपि परिच्छयन्ते | 

(श्री भाष्य १। १। १५) 


(| ) द्वेहवाद में बद्ध मुक्त अवस्था नहीं बनती | 
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(२) क्योंकि बीते हुये कत्प तो अनन्त है। एक एक कल में 

एक एक की मुक्ति भी होगी तो कोई अमुक्त बचेगा ही 

नहीं। क्योंकि मुक्ति तो सब की हो सकती है। 

अगर कहो कि आत्मा अनन्त है इसलिये अमुक्त रहेंगे 

ही तो प्रश्न होता है कि अनन्तत्न का अथ पया ! 

अगर कहों कि अनन्त का अर्थ है असंख्येत्र, अथोत 

गिनती में नहीं आते। तो चाहे अह्यज्ञ लोग गिन न 

सकें सवज्ञ इश्वर अवश्य ही गिन लेगा | 

(५) यदि इश्वर भी नहीं गिन सकता तो सबज्ञ कसा ( 

(६) अगर कहो कि आत्मा असंख्य हैं। इख़र उनको 
असंख्य ही जानता है। जे। चीज़ जेसी हो उप्तको 
वैसा ही जानना सववज्ञ होने में कुछ विध्न नहीं डालता 
तो भी नहीं बनता। वर्योंकि जे चीजें मिन्न भिन्न हैं 
वह असंख्य नहीं हो सकतों | 

(७ ) यदि अपंख्य आत्मा उसी प्रकार हों जेसे उद, सरसों 
या घड़ा या कपड़े होते हैं । 

(८) तो आत्माओं के भिन्न होने के कारण घड़े आदि के 
समान आत्मा भी जड़ ओर ज्षय को प्राप्त हो जावेगा | 

(९) ब्रह्म भी अनन्त न रहेगा। क्योंकि अनन्तत्व का अथ 
है कि परिच्छेद न हो | 


गदर 


(३ 


(४ 


अरयक्रककी 


४५१ जीव-महा पम्बन्ध 


(१०) भेदवाद में तर दूसरी वलतुओं से विज्जज्ञण हुआ हो 

उप्र परिच्छेद अवश्य होगा। 
(११) परिच्छेद का भ्रथ ही यह है कि दूसरी बर्तु मी हो | 
(२) जो वस्तुतः परिच्छित्त है वह देश और काल की 

अपेत्ता से भी परिच्छिन्न ही रहेगा । 
(१३) घड़े भ्रादि वत्तुतः परिच्छिन्न होने से ही देश ओर काल 

ते भी परिर्दिन होते है | | 
(१४ ) इसी प्रकार स्व चेतन भर बद्म भी बस्तुतः परि- 

च्छिन होने से देश और काल की अ्रपेज्ा से भी 

परिद्धिन्न होंगे । 

रामानुज ख्ामी ने यहाँ कई बातें पहले करिपत करके 
ही सणठन किया है। जसे सब मुक्त हो जाय॑ तो अमुक्त कोन 
रहे! हम 'पुनरावतन! नामक अध्याय में दिखा चुके है कि 
मुक्ति की अवधि होती है ओर उसके पश्चात्‌ मुक्त जीव भी 
तौटते हैं। 

दूसरी बात यह कि जो चीज़ें - भिन्न हैं वह असंख्य नहीं 
. हो सफती। यह भी करपना मात्र है। इसके लिये कोई 
प्रमाण नहीं। यहाँ 'असंख्य' शोर अनन्त” शब्दों के मिन्न 
मिन्न श्र्थों कों मिलाकर गहबड़ कर दी है। अनन्त शब्द 
कई अ्र्थों में भाता है। वहीं कहीं असंख्य' को भी 'अतत्त' 


तीवापमा ए्हर्‌ 


#५ २३ कक 


कहते है। परन्तु देश की अपेज्ञा से जिसका अन्त नहो 
वह भी अनन्त ऋहलाता है। ऐसे को अससंल्य नहीं रह 
सकते। असंस्यत' घर 'मिन्नत्व! में परतर विरोध नहीं | 

यह कहता भी ठोक नहीं कि जो चीज़ पढ़े आदि 
समान भिन्न भिन्न है पह नाशवान भी है। एक वात 
समानता होने से उतर में समानता केसे हो सकती है 

ने यह कहना ठीक है कि दूसरी चीजों की सत्ता मात्र से 
ब्रह्म परिच्छिन्न हो जायगा, क्थोंकि तह्म व्यापक है। वेद 
में त्रद्ष की आकाश से उपसा दी गई है। आकाश दूसरी 
चीजों में व्यापक है| वे परिस्छिन्न हैं। पर्तु उनके परिच्छिन्न 
होने सं आहाश परिच्छिन नहीं हो जाता । यदि थे परिच्छिन्न 
त होतीं तो आकाश व्यापक केसे होता ! श्रीरामानुजाचाय 
नीव ओर जम में संकरता नहीं मातते। इसलिये यदि यह 
शआततेप हेतवादियों पर लागू होता है तो दत पर भी ववता ही 


.. 
व 
मन 


लायू होता है । 
[ अत्र एक प्रश्न रहता है। यदि लीवों की त्ह्म से अलग 
उचा है तो इनमें सम्बन्ध वया है ! 


हम ऊपर कह चुके हैं कि देश और काल की अपेक्षा 
त्रह्म ओर जीव में भेद नहीं। परन्तु जीव अलज्ञ है और 
ब्रह्म सवज्ञ | जीव मोंका है ओर जद्य भोक्ता नहीं। जीव 


४०३ जीव-अह्य सरबन्ध' 


ओर मह्य में एक विचित्र आराकपश शक्ति है। अहम जीव पर 
दया करता है और जीव बिना पद्म करे आनन्दित नहीं हो 
सकता। इसीलिये जीव में एक श्रान्तरिक प्रवृत्ति होती है 
कि वह त्रह्म की प्राप्ति के लिये उत्सुक हो। यह प्रवृत्ति उसकी 
आत्तरिक प्रवृत्ति है। इसकी प्रेरश्ण से चान्त जीव अनन्त 
शद्म पी भर दोठता है भर इसी दौड़ में उसे श्रानन्‍द मिलता 
है। छाल्दोग्य पनिफत में कह्ठा है ।- ! 


. यो वें थूपा त् सुख नासे मुख्मल्त 
(दान्दोग्य ० | २३। १) 
प्रधात्‌ अनन्त में सुस्त है भरतप में सुख नहीं । 
जीव भर जह्म के सम्बन्ध को वेदों में अनेक उपसाों 
से दिखाया गया है। जसे :-- 
(१) से न! पितेव पूनते | 
(%० १। १।९) 
वह हमारे लिये उसी प्रकार दयाल है जैसे पुत्र के लिये 
पिता। 


(२) दम्रित सखिल इमे। 
(ऋ० १। १० | ६) 


लीवात्मा ४७४ 
हम सखापन के लिये इश्वर से प्रार्थी है। . 
(३) लंहि न! पिता वसो ल॑ माता 
(ऋ० ८ | ९८। ११) 
हे प्रभो ! तुम हमारे पिता भी हो और माता भी | 
(४ ) इत्र क्रतु न आ भर पिता पूत्नेग्यों यथा । 
शिक्षाणो असिन पुरूत यागनि जीवा ज्योतिरशीमहि॥ 
(ऋ० ७ | ३२ | २६) 
है इसवर हमारे कामों को भरपूर कर जैसे पिता पुत्रों को 
करता है। हे उपात्य देव ! हमारे इस भाग में हमको शिक्षा दे 
कि हम प्रकाह्ञ को प्राप्त हों। 
(५) सनो वन्धु) | 
(यजुर्वेद ३२ | १०) 
वह हमारा सम्बन्धी है। 
(६) एक इत राजा | 
(यजुर्वेद २३ | ३) 
वही हमारा राजा है। 


"४४२ जीव-अह्म सबन्ध 
परन्तु यह सब उपमाये हैं। उपमाये' एक होती हैं। 
इनसे भी सृत्म सस्नन्ध दिखाने के लिये एक वेद मंत्र है।-- 


तमस्माक तब सृस्ति | 
(ऋ० ८। ९१ | ३२) 
तू हमारा है और हम तेरे हैं 


यह सम्बन्ध" की पराक्ाष्ठा है। यहाँ सब उपभायें 
समाप्त हो जाती हैं। इससे अधिक क्या कहना चाहिये समझ 
में नहीं आता | 


कला प्रेस, प्रयाग द्वारा प्रकाशित पुस्तकें 
आ्तिकवाद 


[ परिवद्धि त द्वितीय संस्करण ] 
गेखक 
श्री पे गंगाप्रसाद उपाध्याय, एमृ० ए० 
+दृश्वर”' एक बहुत बड़ी पहली है। इसके विषय में दाशनिकों 
में सदा मे रे हैं। कुछ दाशनिकों ने कहा, इवर नहीं है। 
कुछ दाशनिक्ों में कहा कि इश्बर की अब श्रावश्यकता नहीं रही | 
/तिटशे” तामक दाशनिक ते कहा कि इस विज्ञान के युग में 
इश्वर की मृत्यु हो गई है।” एक दूसरे दाशनिक “भ्रेकाइल 
वेकुनिन' ने धोषणा कर दी “यदि सचमुच कोई मोजूद है तो उसे 
नष्ट कर देना आवश्यक है।” विद्वान शेखक ने ऐसे सिद्धान्तों की 
कही आलोचना की है। हिन्दी साहित्य सस्मेत्ञव ने इस पुस्तक 
को दर्शन विषयक सर्वोत्तम प्रव्थ समझ कर इसके लेखक को 
१२००] का मन्नलाग्रसाद पारितोपिक दिया है। ४०० प्रृष्ठ की 
पुस्तक का मूल्य १) 
श्री महात्मा नारायण स्वामी जी भूमिका में लिखते है 
“बड़े काम की चीज़ है, पढ़ने ओर मनन करने योग्य है” | 
महात्मा हंसराज जी लिखते हैं "मेरी यह तीज इच्छा है 
कि हमारे लवयुवक आपकी रची हुई पुस्तक को पढ़ कर अपने 
जीवन-केन्द्र को स्थिर ओर सुल्लदायक वनावें” | 


हैँ 





पुस्तक मिलने का पता-कला प्रेस, शोते रो, अयाग। 


[ २ ] 


आयभिन्न--आत्तिकवाद के पाठ से विद्वार्‌ लेखक के 

व्यापक ज्ञान, विर्तत अध्ययन ओर गम्भीर गवेषणा का अच्छी 
तरह परिचय मिल जाता है ।''“'"आत्तिकवाद का छूव प्रचार 
होना चाहिये | 

]प्र८ ,200987 (ज्लीढर) दैनिक पत्र लिखता है :--- 

४एवाप0[ एधाए० 2890 0]090॥99ए 3. 8, 
3670008 [0 087707586 (॥6 09]॥9॥६ए ०0 (66 
पाशंधाल 7 शएठंबा0॥ 04 6 प्रांए्शइड भाप ॥25 
१62 जञत (8 570]66 ॥ 87 ॥797!व78 270 ॥8- 
(एएए8 प्र2आ6",.. /]5 0007 $ 5चा९ए 9 एश|०076 
200007 (० जग! [शिव प्रा2, 

हिन्दी की श्रे्ट पत्रिका 'भाधरी” लिखी दे--“/इश्वर की 
सत्ता न मानने वाले महातुभावों के संतोष के लिये एक पुस्तक भी 
तैय्यार हो गई है......लेखक ने इस पुस्तक को वैज्ञानिक, मन्रो 
वेज्ञानिक, सामाजिक, धामिक झादि कई दृष्टियों से लिखा है. . .... 
साहित्य ज्षेत्र में हम इस म्रत्य का स्वागत करते ओर उपाध्याय जी 
को शतशः धन्यवाद देते हैं । 


अद्ृतवाद 


पृष्ठ संस्या ३८२ मूल्य ॥॥| 
लेखक 
श्री पं० गंगामसाद उपाध्याय, एम० ए० 
लेखक ने कई वर्षों के उत्कट परिश्रम के वाद यह पृष्तक लिखी 
| है। शंकर के अद्वेतवाद ने जनता पर जादू कर दिया है, परन्तु 





पुत्तक मिलने का पता--कला प्रेस, जीरो रोढ, अयाग । 


|.) .)। 


यह मत न तो वेदों के ही भनुकूल है भोर न युक्तियों से ही जँवता' 
पु कै श्‌ 
है। हस पुस्तक में स्व, माया, इेशवरैवयवाद, कारणेक्यबाद, 
वल्वेपयवाद, सत्ता और एकीकरण, पर विधतायर्ण टिपरियाँ 
व गई हैं। अन्त में वेद, तथा उपनिषदतों से प्रमाण दिये गये हैं 
जिनसे शरद्वतवाद का खण्ठन हो जाता है। अभी तक ऐसी. 
महत्वपूर्ण पांथी दूसरा नहीं निकली | अवश्य मंगाइये।..9. ० 
वन्यं१6 
अनुवादक--मंगलाप्रसाद परितोषिक प्राप्तकत्तो 
श्री प० गंगाप्रसाद उपाध्याय, एम ए० 
मदवात्मा बुद्ध संसार के प्रतिद्ध पुरुषों में से है। उसका त्याग- 
मय तपत्वी जीवन सब के लिये आदर्श है। महात्मा बुद्ध ने: 
अपने शिप्यों को जो उपदेश दिये थे, वे सव इसमें पंग्रहीत हैं। 
यहू उपदेश प्राकृत भाषा में थे इसलिये प्रत्येक प्राणी उन्तसे लाभ 
नहीं उठा सकता था | श्रव उनका हिन्दी में अनुवाद हो गया है | 
पुत्तक के आर में ३८ एप्ठों की एक भूमिका है। पृष्ठ संख्या. 
१६० छपाई तथा काग्रद् उत्तम है | मूल्य १) 


छ् सं 
हृदय के आंसू 
( द्वितीय परिवद्धित संस्करण ) 
ले० भ्री विश्वप्रकाश, बी० ९०, एल-एल० वी० 
इस पुस्तक में निम्न कहानियां हैं (१) उन्‍्मादिनी (२) सुहाग 
. की लता (३) बलमन (४) दो हृदय (५) भन्ध विश्वास (६) कज 
पर (७) दो आँतू (८) दिन का फेर। युत्तक में ५ चित्र भी दिये - 


पुस्तक मिलने का पता-फला प्रेस, ज़ीरों रोड, प्रयाग | 


[ ४ ] 


गये है। मानव-हृदय में इलमिये, आँसुआ को लड़ियाँ पुरोइये 
:हृदूकम्पत और उसासों का अतुभव कीजिये | पाठकों की सुच् 
के विचार से इसका मूल्य ॥) कर दिया गया है। 


अऋषण्५ (तक 


व्रह्मविज्ञन/--जे० श्री सत्पप्रकराश एम० एसन्तीं। इ् 
पुस्तक में इश तथा श्वेताश्वतर उपनिषदों का पद्यानुवाद बड़े झुन्दूर 
छुन्दों में किया है। कविता के आनन्द के साथ साथ धाम्रिक 
पुस्तक का भा पठन हो जाता है। मृंल्य ८) 

प्रातावस्थ'--इत पृत्तक में कांववर शी सत्यप्रकाश एस० 


एस० सा का कविताओं की संग्रह है। आरम्त मे छावाब्ाद पर 
अंग्रेज़ी में एक भूमिका भी दी गई है। पुस्तक बहुत छुन्दर कागज 
पर रंगीन छापी गई है। मूल्य साधारण ॥॥, राज संरकरण १॥) 

से दर्शन सिद्धान्त संग्रहा-यह पुस्तक श्री सलामी 
श्ृंकराचाय्य जी की बनाई हुई है। इसमें वो, वेरेविक्, नेयायिक, 
सांख्य, पतंजलि, वेदव्यास, पेदान्त आदि पत्चों पर प्रकाश डालो 
गया है। अभी तक इस पुस्तक का अनुवाद नहीं हुआ था। इस 
कमी को पूत्ति श्रो पं० गंगाप्रसाद्‌ जी उपाध्याय एम० ए० ने कर 
दा ह। मूल्य 3) ॥॒ 

शहर, रामानुंज आर दयानत्द)--ल० श्रा १० गंगाप्रसाद 
जी उपाध्याय एम० ए०। शंकर, राम्ानुज ओर द्यानन्द भारतव॒ष 
के प्रसिद्ध दाशनिक हो चुके है। इन तीतों की फिलोसक्ी का 
वेणुन किया गया है। मृह्य | 





पुस्तक सिलने का पता--कला प्रेस, जीरो रोढ, प्रयाय | 


